
Sandøytunet - et livgivende 
knutepunkt i lokalsamfunnet



Lokalsamfunnet ytterst i Ålesund







Sammen for 
lokalsamfunnet





Livgivende for hele 
mennesket



Innbyggartorget på
Steinshamn

Torill Morsund Huse- Arbeidsleiar Innbyggartorg Steinshamn



Innbyggartorget er kontaktflata mellom
kommune og lokalsamfunn

Innbyggarservice Sandøy 
Frivilligsentral Arrangement Koordinering

Nærmiljøkafeen Digivei Utleie Fole kjekt



Sandøy Frivilligsentral
• Oppretta 2019
• Arrangement Julegrantenning 
• Fole kjekt å vere sosial og digital
• Arrangement Verdensdagen for psykisk helse
• Arrangement med bibliotek- forfatterbesøk
• Stikk UT!
• Veiledning og koordinering av frivillig grupper
• Utlån av lokale



Fole kjekt å vere sosial og digital



Fole kjekt å vere 
sosial og digital



Harøy Helselag
• Samarbeid med 

Frivilligsentralen
• Arbeider med å 

knyte band mellom 
eldre og unge

• Verdensdagen for 
psykisk helse

• Boccia turnering



Frivillig-gruppa 
på Harøy.
• Pensjonerte lærarar
• Språkkafe
• Norskopplæring
• Midlar frå Norges 

Frivilligsentraler



Nærmiljøkafe i 
Sandøytunet

Sandøy kjøkken v/Sandøy omsorgsdistrikt
Presentert av Renate Finnøy, virksomhetsleder

Ålesund kommune



Nærmiljøkafe
• Del av eit omsorgsdistrikt med 
helsetenester
• Matsal 3 dagar i veka
• Bemanna frå kl. 07.30-16.30

• Lunsj
• Middag
• Kaker, gjærbakst
• Brød
• Catering 

• Kantinetilbod for tilsette daglig



Nærmiljøkafe – ei
drivkraft for 
fellesskapet i
lokalsamfunnet
• Lavterskel tilbod
• Sosialt fellesskap gjennom

mat



Sosial møteplass
gjennom mat
• Bu heime og være sjølvhjelp

lengst muleg
• Trivsel og riktig ernæring



“Balldag”
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