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HVEM ER VI?
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MOTEPLASSER ER VIKTIG!
VI TRENGER LEVENDE LOKALSAMFUNN & LOKALE LEIRBAL
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YGrendehus og nabolagshus er mer enn koselige lokaler.

De er demokratisk infrastruktur, arenaer for lokal dialog,

Stedet vi bor pa betyr
noe for de fleste.
Forskning viser at
fellesskap med
narmeste naboer og i
nabolagene vi bor i,
har sveert stor effekt
pa trivselen og helsen §
var.

MENINGER

deltakelse og medbestemmelse. De er beredskapsressurser —

rom som kan aktiviseres i kriser. Og de er kultur- og

fellesskapsbyggere — hverdagsdemokratiets viktigste

meoteplasser. Men pga presset lokalpkonomi nedprioriteres

de ofte.”

Gro Sandkjeer Hanssen OsloMet,
Marie Harbo Dahle, SoCentral
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NABOLAGSHUS SOM KRITISK SOSIAL INFRASTRUKTUR

Nabolagshus bzerer funksjoner som gar langt utover aktivitetstilbud:

Styrker tillit

Senker terskelen for deltakelse

Gir rom for lokal dialog og medbestemmelse

Fungerer som sosial og demokratisk beredskap i naermiljpet
Kan bekjempe ensomhet og utenforskap
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NABOLAGSHUS SOM KRITISK SOSIAL INFRASTRUKTUR




Sosial mgteplass — premiss for sosialt robuste nabolag

@

Sosial meteplass
Kommuners
samfunnévikleransvor

» Bo-trygt-hjemme-reformen (Meld.St.24 (2022-23)
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NABOLAGSHUS SOM KRITISK SOSIAL INFRASTRUKTUR




Sosialt robust
nabolag
Trygghet, identitet,
tilherighet
Nokkel: mateplasser som
styrker sosiale relasjoner

)

Sosialt baerekraftige
lokalsamfunns kjerne

Rettferdig tilgang til
grunnleggende tjenester
Skole, barnehage, kollektiv-
transport, grentarealer, lege,
matbutikk, kafé, og
vedlikeholdte omgivelser



Sosialt robuste nabolag - mange ringer av fellesskap som trenger sosial infrastruktur

Byfellesskapet

Inne

= Ngytral grunn

= Aktivisere og
koble mennesker, ressurser

= Forebygge utenforskap
= |nvolvering og eierskap
= Tilhegrighet og identitet

Fellesskapet i bygarden
Naboskapet




FUNN FRA STUDIE AV 9 NABOLAGSHUS
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FUNN: Nokkelen er hoy grad av sambruk/flerbruk

Fordeler:

Heyest mulig bruk gjennom dggnet, gir lavere pris for

alle
Differensiert leie for ulike aktgrer, noe aktivitet bidrar til

a finansiere annen aktivitet
Synergier kan oppsta mellom ulike aktgrer

Utfordringer:

Krever koordinering

Ma finne ut hva slags malgrupper og aktiviteter som bgr
kombineres i den spesifikke lokale konteksten

Sambruk stiller krav til utforming av bygg/rom mtp
fleksibilitet

Ma finne god vekting/balansegang for differensiert leie
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FUNN: Inntektstrappen for drift

TRINN 1. FASTE KOSTNADER

Faste inntekter gir robust modell: Fast
belgp fra borettslag (1 kr, pr.dag, pr.
leil), faste leieinntekter

Cafedrift og frivillighet er viktig
inntekt/bidragi alle hus

TRINN 2 OG 3. KOORDINATOR, AKTIVITET,
BEMANNING

Ofte tilskudds- og prosjektbasert =
tidsavgrenset, mangel pa kontinuitet
Lurt & fa inn arbeidstrening
Partnerskap og samfinansiering er
viktig (av koordinator, aktiviteter)

MAKS BEMANNING OG AKTIVITET

Dekkes sannsynligvis av
prosjekt/tilskuddsfinansiering

BETALT KOORDINATOR

OG AKTIVITETER

Dekkes av sikre inntekter eller
prosjekt/tilskuddsfinansiering

FASTE KOSTNADER
- DRIFT OG VEDLIKEHOLD
Bor dekkes av sikre inntekter
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FUNN: Partnerskap mas til
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Ansvarlig for daglig drift
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FUNN: Partnerskap ma koordineres -
mellomromsaktorrollen er viktig

® Garinnimellomrommet mellom
ansvarsomradene til offentlige, private og
sivilsamfunnsaktgrer

Aktivitetspartner
Innhold/arrangement/

e Fa aktgrene til 3 ville veere med a skape

net
WePo o | <
“gﬂ“‘;‘e( ngrm\ ) 0

l@sninger som ingen hadde fatt til alene

® Ma veere gode systemnavigatgrer, ha
fO ran krin gs k UNNS ka D, Eevantm Erdrar mn;j:kmk ol
brobyggingskunnskap,
oversettelseskompetanse og

entusiasmekompetanse
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BYGGEKLOSSMODELLEN MED EKSEMPLER

Nzermiljopartner Koordinator
®  Lokalelag/organisasjoner Kan lgses pd mange mater.
®  Velforeninger, borettslag F.eks:
og sameier rundt. ®  100% stilling ansatt i

o  kommune/bydel driftsorganisasjon

° FAU el

®  Ungdomsrad/elevrad ¢ [lLewetaker)

' deltidsstilling

e  Frivilligi styret

.

Eier Drifter
®  Eiendomsutvikler Kan lgses p& mange mater med
e  Stiftelse interne eller eksterne ressurser.
®  Privatneringsliv ®  Vaktmester
e Kommunen ®  Vask
e  Ideell organisasjon o  vedlikehold
e  sameie/borettslag
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A rend fo r nd bOIG g S h us Inspirasjon  Hjem Bakgrunn Samlinger Verkteykasse 11 Radgivningstjeneste

Et loeringsrom for deg som
bygger fellesskap

Arena for nabolagshus samler, styrker og deler kunnskap om
hvordan vi driver gode nabolagshus, fordi sterke nabolagshus er
nokkelen til sterke lokalsamfunn. De skaper ogsé et robust
demokrati - der folk meates, hjelper hverandre og bygger tillit.

Gjennom denne nasjonale kunnskapsarenaen samler vi erfaring,
verktoy og mennesker slik at flere hus over hele landet kan bl
beerebjelker i sterke, inkluderende og trygge lokalsamfunn.

Grendehus, kulturhus, meteplass eller nabolagshus? Kjcert barn
har mange navn - sa for enkelhetens skyld bruker vi nabolagshus -

men snakker til dere alle!

Deltakerne i arenaen er en blanding av blant annet kommuner,
arkitekter, organisasjoner og drivere av nabolagshus fra hele
landet. Vi samles rundt problemstillinger som pavirker bredt.

Bli med - styrk huset ditt og fellesskapet

A veere med i arena for nabolagshus er gratis, og ved & melde deg

pa vil du fa nyhetsbrey, invitasjoner til bade digitale og fysiske



NASJONAL KUNNSKAPARENA FOR NABOLAGSHUS
- HVA BESTAR ARENAEN AV?

Et nasjonalt knutepunkt for kunnskapsutvikling,
erfaringsdeling og praktisk stgtte til nabolagshus over hele
landet. Forskning og praksis tett koblet.

e Digitale og fysiske samlinger

e Verktgykasse med ressurser og verktgy
e Gratis radgivningstjeneste

® Nettverket - masse kompetanse!

® Samarbeid mellom mange partnere - mellomrom
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Verktoykasse
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Hva trengs i vart nabolag? Hvordan fa det til 3 ga rundt? Hvordan organiserer vi 0ss?

\% Af_

Fortell om det dere gjor!

O
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Hvordan vet vi om det virker? Istandsetting og vedlikehold



Erfaringsinnhenting

Tidsskrift for velferdsforskning T Scardinmvar
I R Artikket tiLKa&Rlan vitsnskapelig publisering, 19.3.2026

Tidsskrift for boligforskning ﬂj Universitetsforaget
[ Samfinansiering av sosial baerekraft:
—— \Hva slags inntektstrapp sikrer varig
Hvordan sikre stabile partnerskapsmodeller Hvo rda n SIkre SOsl al gkonomisk drift av nabolagshus?
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ARENAEN KOMPLEMENTERER OG STYRKER FELTET

Arenaen er en forsterkende struktur som komplementerer arbeidet som
organisasjoner allerede gjor. Det blir et reisverk rundt og et fundament i
bunn for alle som vil bidra til gode lokale m@teplasser og lokalsamfunn .

Dimensjon Huset i Bygda Arena for Nabolagshus

Hvem Organisasjonseide kulturbygg Alle typer nabolagshus

Fokus Styrke husene som bygningseiere og Bygge stgtte og samarbeid pa
kulturarena tvers av hus og aktgrer

Geografisk Regionalt forankret Nasjonalt

Stotte Direkte stgtte og kompetanse til hus Kobler hus, rammevilkar,

ressurser og aktgrer

NU er del av styringsgruppen og sentral i

Samarbeid a utvikle samarbeidsmodellen med oss
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STYRINGSGRUPPE OG FINANSIOR

Nar husene styrkes, styrkes lokalsamfunnene.
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BRUK ARENAEN, BOOK EN RADGIVNINGSTIME

NABOLAGSHUS SOM BEREDKSAP 11 JUNI KL 15.30
GRATIS EN-TIL-EN RADGIVNING

Tidligere samlinger:

NABOLAGSHUS SOM LOKALSAMFUNNSBYGGERE
HVORDAN FA @KNOMIEN TIL A GA RUNDT
SAMARBEIDSMODELLER

ISTANDSETTING OG VEDLIKEHOLD
S@KNADSARBEID

HVORDAN FA DE UNGE MED

PAMELDING OG OPPTAK PA nabolaghus.no/samlinger
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Tusen takk for i dag!



Central |

mette@socentral.no
groha@oslomet.no
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