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Arena for nabolagshus

MØTEPLASSER ER VIKTIG!
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”Grendehus og nabolagshus er mer enn koselige lokaler. 

De er demokratisk infrastruktur, arenaer for lokal dialog, 

deltakelse og medbestemmelse. De er beredskapsressurser –

rom som kan aktiviseres i kriser. Og de er kultur- og 

fellesskapsbyggere – hverdagsdemokratiets viktigste 

møteplasser. Men pga presset lokaløkonomi nedprioriteres 

de ofte.”

Gro Sandkjær Hanssen OsloMet, 
Marie Harbo Dahle, SoCentral

VI TRENGER LEVENDE LOKALSAMFUNN & LOKALE LEIRBÅL
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NABOLAGSHUS SOM KRITISK SOSIAL INFRASTRUKTUR
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Nabolagshus bærer funksjoner som går langt utover aktivitetstilbud:

● Styrker tillit
● Senker terskelen for deltakelse
● Gir rom for lokal dialog og medbestemmelse
● Fungerer som sosial og demokratisk beredskap i nærmiljøet 
● Kan bekjempe ensomhet og utenforskap 
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NABOLAGSHUS SOM KRITISK SOSIAL INFRASTRUKTUR
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NABOLAGSHUS SOM KRITISK SOSIAL INFRASTRUKTUR
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Fellesskapet i bygården

Naboskapet

Fellesskapet i 

nabolaget

Bydelsfellesskapet

Byfellesskapet

Inne
▪ Nøytral grunn

▪ Aktivisere og 

koble mennesker, ressurser

▪ Forebygge utenforskap

▪ Involvering og eierskap 

▪ Tilhørighet og identitet

Sosialt robuste nabolag - mange ringer av fellesskap som trenger sosial infrastruktur
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FUNN FRA STUDIE AV 9 NABOLAGSHUS  
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FUNN: Nøkkelen er høy grad av sambruk/flerbruk

11

Fordeler:
● Høyest mulig bruk gjennom døgnet, gir lavere pris for 

alle
● Differensiert leie for ulike aktører, noe aktivitet bidrar til 

å finansiere annen aktivitet 
● Synergier kan oppstå mellom ulike aktører

Utfordringer: 
● Krever koordinering
● Må finne ut hva slags målgrupper og aktiviteter som bør 

kombineres i den spesifikke lokale konteksten 
● Sambruk stiller krav til utforming av bygg/rom mtp 

fleksibilitet
● Må finne god vekting/balansegang for differensiert leie
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FUNN: Inntektstrappen for drift 
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TRINN 1. FASTE KOSTNADER

● Faste inntekter gir robust modell: Fast 

beløp fra borettslag (1 kr, pr.dag, pr. 

leil), faste leieinntekter

● Cafedrift og frivillighet er viktig 

inntekt/bidrag i alle hus

TRINN 2 OG 3. KOORDINATOR, AKTIVITET, 

BEMANNING

● Ofte tilskudds- og prosjektbasert = 

tidsavgrenset, mangel på kontinuitet

● Lurt å få inn arbeidstrening

● Partnerskap og samfinansiering er 

viktig (av koordinator, aktiviteter)
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FUNN: Partnerskap må til
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FUNN: Partnerskap må koordineres -
mellomromsaktørrollen er viktig 

● Går inn i mellomrommet mellom  

ansvarsområdene til offentlige, private og 

sivilsamfunnsaktører

● Få aktørene til å ville være med å skape 

løsninger som ingen hadde fått til alene

● Må være gode systemnavigatører, ha 

forankringskunnskap, 

brobyggingskunnskap, 

oversettelseskompetanse og 

entusiasmekompetanse 



BYGGEKLOSSMODELLEN MED EKSEMPLER

● Lokale lag/organisasjoner
● Velforeninger, borettslag 

og sameier rundt. 
● kommune/bydel
● FAU
● Ungdomsråd/elevråd.

● Lokale lag og 
foreninger

● tjenester/tilbud fra 
bydel/kommune

● Skoler
● idrettslag

Kan løses på mange måter. 
F.eks:
● 100% stilling ansatt i 

driftsorganisasjon
● Leietaker i 

deltidsstilling
● Frivillig i styret

● Eiendomsutvikler
● Stiftelse 
● Privat næringsliv
● Kommunen
● Ideell organisasjon
● sameie/borettslag

Kan løses på mange måter med 
interne eller eksterne ressurser. 
● Vaktmester
● Vask
● vedlikehold

● Eier av bygg
● bydel/kommune
● stiftelser
● Tilskuddsordninger
● borettslag/sameier
● Privat næringsliv
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NASJONAL KUNNSKAPARENA FOR NABOLAGSHUS
- HVA BESTÅR ARENAEN AV? 

Et nasjonalt knutepunkt for kunnskapsutvikling, 

erfaringsdeling og praktisk støtte til nabolagshus over hele 

landet. Forskning og praksis tett koblet.

● Digitale og fysiske samlinger

● Verktøykasse med ressurser og verktøy

● Gratis rådgivningstjeneste

● Nettverket  - masse kompetanse!

● Samarbeid mellom  mange partnere  - mellomrom
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Verktøykasse
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Erfaringsinnhenting 
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ARENAEN KOMPLEMENTERER OG STYRKER FELTET
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Arenaen er en forsterkende struktur som komplementerer arbeidet som 
organisasjoner allerede gjør. Det blir et reisverk rundt og et fundament i 
bunn for alle som vil bidra til gode lokale møteplasser og lokalsamfunn . 

Dimensjon Huset i Bygda Arena for Nabolagshus

Hvem Organisasjonseide kulturbygg Alle typer nabolagshus

Fokus Styrke husene som bygningseiere og 
kulturarena

Bygge støtte og samarbeid på 
tvers av hus og aktører

Geografisk Regionalt forankret Nasjonalt

Støtte Direkte støtte og kompetanse til hus Kobler hus, rammevilkår, 
ressurser og aktører

Samarbeid
NU er del av styringsgruppen og sentral i
å utvikle samarbeidsmodellen med oss
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BRUK ARENAEN, BOOK EN RÅDGIVNINGSTIME
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● NABOLAGSHUS SOM BEREDKSAP 11 JUNI KL 15.30

● GRATIS EN-TIL-EN RÅDGIVNING

● Tidligere samlinger:
● NABOLAGSHUS SOM LOKALSAMFUNNSBYGGERE
● HVORDAN FÅ ØKNOMIEN TIL Å GÅ RUNDT
● SAMARBEIDSMODELLER
● ISTANDSETTING OG VEDLIKEHOLD
● SØKNADSARBEID
● HVORDAN FÅ DE UNGE MED

● PÅMELDING OG OPPTAK PÅ nabolaghus.no/samlinger



Tusen takk for i dag! 
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mette@socentral.no
groha@oslomet.no
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