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Noen fakta om Melgy

Nordland fylke — lengst nord pa
Helgelandskysten

Utfordrende geografi med store
avstander

Kraft- og industrikommune
Havbruk, fiskeri og landbruk

Aktivt kulturliv og stor
dugnadsinnsats

Reiseliv
* Svartisen
* To nasjonalparker




Geografi og befolkning

Stor distriktskommune — 6074 innbyggere

Desentralisert befolkningsstruktur
e 10 bygder
* Tre av disse er gysamfunn
* Kommunesenteret er @rnes
» Hoveddelen av befolkningen (ca 70 %) bor i
nordre del av kommunen
Befolkningsnedgang — gkende andel eldre

Mange eldre bor i eneboliger i bygdene

* Begrenser muligheter for a delta pa sosiale
aktiviteter

* Ensomhet en utfordring
* Leveranse av tjenester en utfordring

Krevende med mobilitet mellom bygdene
* To fergesamband og to hurtigbatruter




Naerbutikken gjor et lok

KOMMUNE 2.
SENTER Neverda

Bolga:
« 84 innbyggerereips m
« 23 % over 67 ar
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Meloya:
160 innbyggere COOpP
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Meley kommune: 6074 innb.
« 22 % over 67 ar '
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Butikkens betydning i
sma

* Butikken er hjertet i bygda

 Bidrar til a gjgre offentlige rom rikere og mer attraktive

 Gjor bygdesamfunn mer aktive og bidrar til tilhgrighet,
trygghet og trivsel

e Salenge det er livi butikken er ngdvendig infrastruktur
pa plass

 Gjensidig nytte mellom butikken, lokalbefolkning,

frivillighet og kommunen



Butikkens betyd
for lokalbefolkhi

Handle dagligvarer lokalt e

Tiloud om tilleggstjenester som post,
pakkeutlevering, beredskap -
Hyggelige steder a mgtes

Mulig a bo lengre hjemme

Trivsel, bo- og blilyst

Verdiskaper




Sarbare «yndlinger»

* Neerbutikker som bidrar til levende bygder,
menneskemgter og gode naermiljg, er ofte
mest sarbare og svakest organisert.

 Sentralisering i feerre og stérre enheter gar ofte
ut over «yndlingene»

e Dersom samfunnet fortsatt vil ha de, bgr deres

innsats synliggjores og verdsettes tilstrekkelig

Summen pa kassalappen sier ikke alt



Er det realistisk at AREKNUTEPUNKT
gamle skal flytte t

7 Wﬁﬁﬁ%lﬁiln

Finnes det et sentrum a flytte til..?

Er «<sentrum» sa langt borte at fol
sosiale nettverk?

Er det ikke nettopp de eldre som h
sine, neerhet til oldebarn, osv?

Hvem vil flytte til et «dgdt» og utri

Har folk rad til a flytte fra nedbetal
sentrale boliger med hgyere pris?
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Kanskje kan vi ikke gi opp byge
naerbutikkene likevel?




Naerbutikken — en viktig rolle i et
inkluderende og aldersvennlig samfunn

e Aldrende befolkning, mangel pa arbeidskraft og darligere

kommunegkonomi krever nytenkning og innovasjon

» Styrke satsing pa forebygging og helsefremmende tiltak — kan vaere god

kommunegkonomi

Naerbutikken en viktig samarbeidspartner



318177 BOLGA|

Bakgrunn for samarbeid
+ I MEDISINUTSALG

Melgy kommune og na '," ken

’.ﬂ | ey

* Utvikle gode og funksjonelle tjenester for kommunn q;r |

folk bor
 Bidra til 3 skape trivsel og bo- 04 blilyst X
* Gode lokalsamfunn for innbyggere i alle aldre & "

* Aldersvennlige (@y-)samfunn
* Leve hele livet
* Bo trygt hjemme



Kommunalt sef
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* Infoskjermer med info fra ko
* Informere og veilede om kom
* Minibibliotek "
ommunalt

« Stemmelokale ved kommune og ingsvalg

. . R ST MERKUR G MELDY LEL
* Digital bistand L,
[ J

Turistinformasjon og lokalt vertskap



Bakgrunn
* Trinn 1iinnsatstrappa; Attraktive og inkluderende lokalsa

e Trinn 2 i innsatstrappa; Helsefremmende og forebyggende
Torsdag

Gjennomfgrte folkemgte pa alle tre gyene i forkant 19. september
* (@nske om sosiale mgteplasser — kafé

e Kan butikken ha en utvidet rolle innen helse- og forebygge
g Vg En pmt o mat

v/ Marlene B. Karlsewn

Tid: kl. 12-13
Sted: Coop Melgy

* Kan mgteplasser benyttes til 8 bidra med relevant faglig pa
* (@nske om a styrke butikken som mgteplass — gi kaffekroke

Malsetting

Enkel bevertning

* Gjgre det enklere for eldre a gjgre gode valg i forhold til eg

* Forebygge ensomhet Arranggr: Coop Melgy |
. . og Melgy kommune

* Botrygtieget hjem

* Bolengre hjemme Alle er hjertelig

velkommen!

Hovedmalgruppe: Apent for innbyggere (og hyttefolk) i alle aldre

FYLKESKOMMUNE

@NordlmJ ‘ oo S \QW ME‘ITQ)Y

FRESKT NORDLAND

Inngatt en tilleggsavtale mellom Melgy kommune og naerbutikke
* Sgkte om midler fra Nordland fylkeskommune 13




Butikkens mgteplasser

Godt oppmgte pa de sosiale treffene — variert fra 30 til 5 .
Hovedsakelig deltakere over 65 ar — men ogsa yngre de

Coop Marked Melgy
» Kaffekroken veletablert og i daglig bruk
* Gjennomsnittlig 20 deltakere pa de sosiale treffene

Stegtt Kolonial

* Gjennomsnittlig 10 deltakere pa de sosiale treffene ' da
o NS OROL

* Prosjektet har ogsa bidratt til en populaer lgrdags

* Venterom
[ryggleik
* Swensen Landhandel pa Bolga St b g
* Lillekroa til arrangementer og sommerkafe .','j:;;‘;;jf;;;jp
 Gjennomsnittlig 10 deltakere pa de sosiale treffen er pa dagtid - ..,
* Fortsatt en jobb 3 gjgre for & etablere kaffekroken oteplass i butikken

Dggnapen butikk gir mulighet for dggnapen mgtej as




gementer

e Butikkene:

* Legger til rette for og arrangerer et lokalt sosialt
treffpunkt 8-10 ganger i aret

Salg av kaffe og kake,

« Kommunens/frivillighetens bidrag: T I rSd ag S Xt med litt faglig pafyll.

 Kommunens frisklivskoordinator,
folkehelsekoordinator, ergoterapeut m.fl. - Denne gangen:
* Deltakelse fra hjemmetjenesten pa en av gyene ha e

* Melgy frivilligsentral
» Kafédialog med ordfgrer og kommunedirektgr

Ergoterapeut Heidi Edvindsen
holder et lite foredrag med temaet:

e Bo trygt hjemme - tilrettelegging
E rSd qg 3/1 2-24 = av egen bolig. Hva kan kommunen
o - y . B ' bidra med?
TN {I. 1100 til 1330

=l o famils kj¢rer de som HanCEUEE. . | tillegg informer Liv-Toril Pettersen
tra nsport X » 0
1 I le hroa un d _ om kommunale startlén.

Planlegging av innhold pa de ulike arrangementene butikkei I itincle hjemmetjeneste deltar.

Ejennomf(bres i tett samarbeid mellom butikkene,
ommunen og Merkurkonsulent



Innhold arrangementes

Gjennomfg@rte arrangementer: B K , i
En prat om mat v/ folkehelseradgiver W
Hold deg hverdagssterk v/ frisklivskoordinator
Kommunale startlan v/ samfunnsplanlegger
Bo trygt hjemme v/ ergoterapaut
Lunchkonsert v/ lokale musikere
Hverdagsglede v/ frisklivskoordinator

Kafedialog med ordfgrer og kommunedirekt@r

Hva kan Melgy frivilligsentral bidra med i bygda
v/ Frivilligsentralen

Hva hvis naerbutikken forsvinner v/ !
M e rku rkO nsu Ie nt Kom innom for en hyggelig samtale med ordferer og

kommunedirektor.
Operasjon Muskedunder v/ Nordlandsmuseet
Toleranse og tro i ei fgrjulstid v/ sognepresten MELDY

kommune

Nar: 7. april
Tid: k1. 15.45-17.15
Hvor: Stgtt Brygg

Kafedialogen er en mulighet for innbyggerne a ta opp sma og
store saker, eller bare dele tanker om kommunen var.

Velkommen!




Beredskap 1

* Enkle f@grstehjelpstjenester
* Vit hvor hjertestarteren er lokalisert

* Samlingssted og kontaktpunkt innen den
kommunale beredskapen

* Ved bortfall av elektronisk
kommunikasjon er butikken
informasjonssenter ved behov

e Drivstoff




Beredskap - et omr

* Alternativ kommunikasjon ved bor
kommunikasjon

* Ngdnett telefon 1

* Kommunikasjonssystem for n@c
mobilnett

e Satellittelefon
e Starlink — Internettforbindelse vizc
e VHF — maritim radio

¢ Kommunikasjonssystem for skipsf
radiosamband

Aggregat pa butikkene vurderes
Drivstofflager

\YEWEIGCIELE

Butikken som varmestue
Butikken som beredskapsvenn




@konomi Kommunaly

Det er en hovedavtale og en tilleggsavtale mellom" SerViCEpUnk
kommunen og butikkene

i | MERaR
Hovedavtale: Kommunalt servicepunkt og beredskap

* Trearig pilotprosjekt finansiert med kr. 600.000 over
konsesjonsavgiftsfondet

* Kommunalt servicepunkt honorert med kr. 50.000 pr;
butikk i tre ar |

* Fra 2026 gkt til 60.000,- Nylig enstemmig vedtatti
kommunestyret

e (@kes til 65.000 fra 01.01.2028



@konomi tilleggsavts

Sosial mgteplass honoreres fra ar
arrangement av midler som er fin
Nordland fylkeskommune og Mel J

* NFK deltok pa Merkurko
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og orienterte om mulige
finansieringskilder herfra

Melgy kommune sgkte o
samfunnsutviklingsmidle Sji
«Gode gysamfunn — utvi '
m@teplasser pa sma @ysa ;

Innvilget med 142.000 frz
Finansiering 50:50 NFK o
kommune

f



Ikke alltid sa enkelt i pral

* Fremheves at det ma satses pa de laveste trinnene ‘(
* Men kommunen er rigget for de lovpalagte tje

Hva skal den enkelte aktgr legge i «potten»?
* Ekstra arbeidsinnsats, penger m.m.

Kan kommunen spare penger pa tjenesteleveranse
helsefremmende tiltak gjennom butikken?

* Vanskelig @ male effekten
* Hvordan sannsynliggjgre at innsatsen vil bidra

Sektorisering og silotenking i kommunen

* Krever MYE koordinering nar en gar pa tvers ¢ edikerLcnfé%ls?ﬁkrs i
kommunen e
» som teng It ekstra help
Satsing krever samordning i planlegging og sefting.LKamMimy
tillegg til en god porsjon vilje og utviklings CtANSE e v e e

4




Kritiske suksessfaktorer

* Tydelige rolle og ansvar — hvem gjgr hva?

Ha et tydelig mal

God forankring i kommunen — ma oppleves s
kommunenes prosjekt ikke butikkenes prosjekt

En dedikert ressurs i kommunen er avgjgrende
Samarbeid kommune og Merkurkonsulent

Realistisk ambisjonsniva og tempo — sma seire sl
store planer

Utviklingskompetanse og -vilje bade hos korpmun
butikk

Plan for viderefgring etter pilotfasen — samarbeid bl
en praksis



Butikken er livet — forsvinner d

Sitat fra Paul pa 82
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