‘ Radet for et

aldersvennlig

" Norge

Referat Radsmgte — onsdag 4. februar 2026
Tid: 12.00-15.30
Sted: Nationaltheatret konferansesenter, KS, Haakon Vlis gate 9, Oslo

Tilstede:

Berit Brgrby (leder), Jan Davidsen (Pensjonistforbundet), Stian Slottergy Johnsen (Frivillighet Norge),
Anne Gamme (KS), Aina Strand (HOD), Arne Halas (Pensjonistforbundet), Heidi Gautum (OsloMet),
Torbjgrn Furulund (NHO Geneo).

Forfall: Jan Hjelle (Husbanken), Stian Lindbgl (DigDir), Janis Umblijs (OsloMet).

Digitalt: Sigbjgrn Spurkeland (Husbanken), Nina Myklebust (Senteret, deler av mgtet).

Gjester: Minja Tea Dzamaija (SSB), Anne Berit Sgdal (MIRA-senteret).

Sekretariat: Wenche Halsen og Olav Saebg (referent).

Godkjenning
Innkalling og saksliste godkjent.
Referat fra 03.12.2025 godkjent.

Sak 1/2026 — Orienteringer

Fra HOD

Helse- og omsorgsministeren har varslet fem store prosjekter som del av regjeringens plan for et
tryggere Norge. Her er Eldrelgftet sentralt, og det vil bygge pa, og konkretisere BTH.

Blant annet med satsing pa eldreboliger, en ny tilskuddsordning til aktiviteter for eldre.
Folkehelsedelen av eldrelgftet handler primaert om aktivitetstilskuddet, som ogsa vil bidra til a fglge
opp aktivitetsgarantien.

HOD forbereder et opplegg for aktivitetsgarantien, tenkt organisert rundt et forpliktende samarbeid
med frivillige organisasjoner. Radet og senteret, samt Frivillighet Norge og Pensjonistforbundet, vil
bli involvert i dette samarbeidet.

Tilskuddsordning lyses ut snart; med et bredt formal. Fgrste aret brukes til 8 hgste erfaringer.
Ordningen er pa 70 mill. kroner, hvorav 10 mill. kroner skal tildeles Pensjonistforbundet, jf. fgringer i
budsjettinnstillingen.

Folkehelseprosjektet En friskere befolkning vil ogsa bergre eldre, med fem delprosjekter rettet mot
styrke helse og mestring, for a redusere sykefraveer og at flere kan sta i jobb og fa lengre
arbeidsdeltakelse og reduser behov for helsetjenester.

Innspill i mgtet:

Viktig a bruke eksisterende avtaler og rammeverk (szerlig BTH).

Behov for lzering fra eksisterende partnerskap.

Viktig a inkludere frivilligheten, og eksisterende partnerskap

Senteret kan bidra med erfaringer.

Pensjonistforbundet (PF)

75-arsjubileet brukes til a sette viktige saker pa dagsorden.

Prioriterte tema: digital inkludering, bolig, trygdeoppgj@ret, revidert budsjett, aktivitetstilbud.
Lokalforeningene er viktige i arbeidet. Ma brukes bedre.

Frivillighet Norge

Fornyet samarbeidsplattform med KS. Kommunene etterspgr mer samarbeid.
Senteret for et aldersvennlig Norge Postadresse

Telefon (+47) 951 45 544 Pb 220 Skgyen, 0213 Oslo

E-post aldersvennlignorge@helsedir.no Besgksadresse

Org.nr. 983 544 622 Ystenesgata 6 b, 6003 Alesund



Vurdering av fordeling av statlige midler til frivilligsentralene.
Fokus pa beredskap og frivillighetens rolle.
Sparsmal: Kan eldrekraft kobles til "ingen barn og unge utenfor"?

KS

Vanskelig med oversikt over mange samtidige utvalg og prosesser.
Vekt pa kommunegkonomi og baerekraftige velferdstjenester.
Arbeid innenfor BTH utfordres av ulikt utgangspunkt i kommunene.
Engasjert i eldreboligprogrammet og eldreboligalliansen.
Arendalsuka

Spgrsmal om felles strategi for Radet og medlemsorganisasjonene.
Mulig a invitere statsraden.

Husbanken

Tilskuddsordning til privatpersoner 55+ (ikke behovsprgvd): inntil 75 000 kr, kan gi ca. 1200 saker per
ar.

Innspill:

Bgr Radet se naermere pa bostgtteordningen for eldre?

Fra Senteret

Digitaliseringsprosjekt: omfattende kartlegging, pilot i tre kommuner i Mgre og Romsdal.
Oppdaterte tall ("Sglvdata") om eldres digitalisering.

Eldreuka viderefgres i 2026. Prosjektgruppe opprettes.

Verdenskongressen for aldersvennlige samfunn arrangeres i juni i San Sebastian. Norsk delegasjon.
Arendalsuka vurderes av AG (KS), WH og NM.

Sak 2/2026 — Radet i referansegrupper

Radsleder oppnevnt til referansegrupper for Helsereform-utvalget og ny lov om bruker- og
pasientrettigheter.

Flere hovedmodeller diskuteres: helsekommuner vs. statlig helsetjeneste er blant disse (jfr vedlegg)
Radet har utarbeidet uttalelse med fokus pa forebygging og folkehelse.

Innspill:

Grunnlagsforstaelsen ma veaere korrekt.

Kapasitet og finansiering er kritiske utfordringer.

Geografisk bosettingsmgnster ligger fast — tjenester ma gis over hele landet.

Erfaringer fra andre land kan ikke importeres direkte.

Vedtak: Uttalelsen sendes til radet for godkjenning fgr oversendelse.

Sak 3/2026 — Rapport fra 2025 til statsraden

Utkast gjennomgatt.
Vedtak: Leder og sekretariat ferdigstiller og sender rapporten.

Sak 4/2026 — Eldre innvandrere i Norge

SSB presenterte artikkelen «Flere innvandrere blant framtidens seniorer».
MIRA-senteret orienterte om gkonomiske levekar for eldre minoritetskvinner (Eldre uten
sikkerhetsnett).

Innspill:

Innvandrere er ikke en ensartet gruppe.

Viktig a samarbeide med kulturbaserte organisasjoner, tros- og livssynsorganisasjoner.
Spgrsmal om hvordan eldrerad kan involvere minoritetsmiljgene.



Hverdagsintegrering og tillit er sentrale stikkord.

@konomisk vold, digital selvstendighet og pensjonsrettigheter nevnt som utfordringer.
SSBs nye levekarsundersgkelse kommer i 2027.

Vedtak: Tematikken settes opp igjen pa et senere mgte.

Sak 5/2026 — Radets arbeid i 2026

Drgfting av prioriterte tema og synlighet.

Aktuelle omrader: beredskap, arbeidsliv, bolig, digitalisering, eldre innvandrere, dialog med
nzeringslivet.

Vedtak: Mandatet ligger til grunn, supplert med beredskap. Saken tas opp igjen neste mgte.

Sak 6/2026 — Eventuelt
Ingen saker.

Neste mgte: 15. april 2026

Fra
BM&W
Berit Brgrby
Leder, Radet for et aldersvennlig Norge



