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Sak 7/2026 — Orienteringer
Fra HOD

Tilskuddsordning til frivillig sektor

Det er satt av 70 mill. kroner, hvorav 10 mill. til Pensjonistforbundet. Det er mottatt 475 sgknader
med samlet sgknadsbelgp pa 125 mill. kroner. Fa fgringer har gitt stor tematisk bredde i sgknadene.
Det arbeides med en overbygning for bedre samordning, blant annet gjennom partnerskapet
Eldrekraft, for a legge til rette for mer langsiktig og forpliktende innsats.

Transport er et gjennomgdende tema i mange sgknader. Omradet er komplekst, med pagaende
utvikling av digitale Igsninger for bestilling og organisering. Effektiv bruk av eksisterende
transportkapasitet pa tvers av malgrupper og tidspunkt ble trukket frem. Fylkeskommunens rolle ble
saerlig papekt. Transport Igftes som viktig ogsa for barn og unges deltakelse. Manglende finansiering
til piloter og viderefgring ble omtalt som en utfordring.

Radet besluttet 3 ta transport som eget tema pa et senere mgte.

Folkehelsepolitisk rad
Ledes av Dagfinn Hgybraten og har tre mgter i aret. Mulig samarbeid om aldersvennlig samfunn og
invitasjon til radet til junimgtet.

Fra radsleder

e Arendalsuka: Radet deltar ikke i 2026. Det planlegges i stedet et webinar hgsten 2026 med
bidrag fra radets medlemmer.

¢ Innovasjons- og samskapingsutvalget. Utvalget skal lever en NOU i mai. Leder Nils Erik @ye
inviteres til junimgtet for a presentere utredning og relevans for aldersvennlig samfunn.
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Telefon (+47) 951 45 544 Pb 220 Skgyen, 0213 Oslo
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¢ Nasjonal konferanse: Blir ikke arrangert nasjonal konferanse i 2026. Behov for fornyelse og
det vurderes nye formater.

¢ Referansegruppen for helsereformutvalget: Det ble orientert om utfordringer knyttet til
organiseringen av helse- og omsorgstjenestene, sarlig ansvarsforholdet for tjenester mellom
primaer- og spesialisthelsetjenesten. Det ble pekt pa svak samhandling og behov for mer
fokus pa folkehelse og sterkere forebyggende innsats.

Fra senteret

Prosjekt digital inkludering: Prosjektet omfatter kommunene Fjord, Ulstein, Volda (og eventuelt
@rsta). Tiltakene inkluderer utlansordninger, opplaering i hjemmet, digitale kafeer og
opplaeringsmateriell. Lokal markedsf@ring prioriteres for a sikre deltakelse. Kort presentasjon av
rapporten "Sglvdata" — en oppfeling av Eldrerombudets kartlegging av digital ferdighet blant elder fra
2023. Flere eldre er blitt digitale. Men det er fortsatt barrierer som hindre digital deltakelse.
Rapporten med fakta-innhentingen ettersendes nar "sperrefristen" pa bruk av funnene utgar.
Senteret har dialog med media om a bruke funnene.

Eldreradsopplzering: Det planlegges en kampanje i samarbeid med Pensjonistforbundet og andre
seniororganisasjoner for a informere, inspirere og rekruttere kandidater til eldrerad.

Heistilskudd: Det ble vist til at kostnaden ved installering av heis tilsvarer verdien av utsatt
institusjonsplass i om lag 1,5 ar. Det ble reist spgrsmal om dette kan innebzaere gkt gkonomisk
belastning for kommunene. Det er behov for a gjeninnfgre heistilskuddet. Hvordan funnene skal
brukes i en eventuell henvendelse ti KDD tar opp i neste mgte. Rapporten fglger vedlagt.

Kommunenettverket for aldersvennlige kommuner

Anne Berit Rafoss orienterte om nettverket, som na omfatter 264 kommuner. Arbeidet inkluderer
radgivning, inspirasjon og eksempeldeling i form av webinarer, kommunebesgk, workshops,
regionale samlinger, integrering av aldersvennlighet i planverk, mgteplasser, forskningsarbeid og
innbyggerdialog. Det pagar ogsa internasjonalt samarbeid, blant annet i nordisk nettverk og gjennom
WHO. Presentasjon vedlagt.

Sak 8/2026 — Helsepolitisk barometer

Wenche Halsen presenterte hovedfunn fra Helsepolitisk barometer 2026. Resultatene viser gkt
enighet om at den enkelte har ansvar for egen helse, sosialt liv og bosituasjon. Presentasjonen
vedlagt.

Sak 9/2026 — Delutreding fra Kommunekommisjonen

Anne Gamme orienterte om NOU 2026:1 En baerekraftig kommunesektor og KS sitt pagaende arbeid.
Ingen kommuner oppfyller alle statlige krav i dag, og kommisjonen foreslar endringer i statlig styring,
feerre gremerkede tilskudd og mindre rapportering. Det ble trukket frem behov for bedre
samordning, tydeligere rammeverk, faglig veiledning og at ressurser ma fglge nye oppgaver. KS inspill
ligger tilgjengelig under hgringer hos KDD. Presentasjon fglger vedlagt.

Sak 10/2026 — Sikkerhet og bedredskap
Erik S. Idsge (NHO) orienterte som oppfelging av sak 24/2025. Privat sektor ble fremhevet som en
sentral aktgr i totalberedskapen. Det ble diskutert konsekvenser av parallelle kriser, utenlandsk



eierskap, bemanning og behovet for a involvere naeringslivet i beredskapsplanlegging. Det kan vaere
behov for a sende en "bekymringsmelding" til KDD om situasjonen som en oppfglging av forrige brev
som ble sendt dem etter KS sin presentasjon av samme tema ti et tidligere radsmgte. Presentasjon
fra NHO fglger vedlagt.

Sak 11/2026 — Levealderutvikling i Norge

Bjgrn Heine Strand (FHI) orienterte om prosjektet «Friske levear». Funn fra nordiske studier viser
gkning i antall friske levear, selv om forventet levealder har stagnert etter 2020. Malet er flere levear
med god funksjon, autonomi og livskvalitet. Norge ligger pa 14. plass internasjonalt nar det gjelder
friske levear. Presentasjon vedlagt.

Sak 12/2026 — Eventuelt
Stian Lindbgl (DigDir) gir orientering om DigDirs kartlegging av digitale eldre pa neste mgte.

Neste mgte: 10. juni 2026
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Leder, Radet for et aldersvennlig Norge



	Godkjenning
	Sak 7/2026 – Orienteringer
	Sak 8/2026 – Helsepolitisk barometer
	Sak 9/2026 – Delutreding fra Kommunekommisjonen
	Sak 10/2026 – Sikkerhet og bedredskap
	Sak 11/2026 – Levealderutvikling i Norge
	Sak 12/2026 – Eventuelt

