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Fordeling av midlene i Eldreløftet  

Rådet for et aldersvennlig Norge drøftet i sitt møte 3. desember 2025 som egen sak de 60 millioner 

kronene i Eldreløftet som nå er blitt til 70 MNOK som Stortinget bevilget i statsbudsjettet for 2026 til 

frivillig sektor. Midlene skal gå til å stimulere eldre til aktivitet og gjøre det enklere for frivillige 

organisasjoner og ideelle aktører å arrangere aktiviteter som engasjerer eldre, fremmer helse, 

fellesskap og livskvalitet.  

Ansvaret for midlene er lagt til Folkehelsedivisjonen i Helse- og omsorgsdepartementet og utdelingen 

av midlene skjer i regi av Helsedirektoratet som etter innspill også skal sette opp kriterier for 

fordeling.  

Rådet hadde en god diskusjon rundt fordelingen, og samlet seg om følgende punkt: 

• Eldreressursen: Midlene skal stimulere til aktivitet, men må også mobilisere eldrekraften. 

• Bygge videre på det som er: Det bør legges vekt på å bygge på eksisterende tilbud som en 

allerede vet virker, og ikke legge opp til at det må være et krav om at det skal være nye 

prosjektet. 

• Samarbeid: Det bør legges opp til et samarbeid mellom organisasjoner. Flere sammen gir 

mer verdi enn å skulle gi små summer til hver. Partnerskapsavtaler og samarbeid om søknad 

kan være en mulighet. 

• Lite byråkrati: Viktig med enkel rapportering og minst mulig byråkrati. 

Rådet for et aldersvennlig Norge anbefaler at kriteriene for midlene bygger på følgende: Samarbeid 

og mobilisering av eldrekraft og at organisasjoner som får midler i størst mulig grad kobler sine 

aktiviteter mot reformen Bo trygt heime. 

Rådet ønsker lykke til med dette viktige arbeidet og håper at Rådets innspill blir innarbeidet i 

kriteriene. 

 

Berit Brørby 

leder, Rådet for et aldersvennlig Norge 


