
 

 

   
    
    
    

 

 

Nettverk for aldersvennlige lokalsamfunn 2025  

Oppdatert pr. 24.10.25 – antall medlemskommuner: 255 

 

Kommune: Fylke: 
 Iveland Agder 
 Vegårshei Agder 
Kristiansand Agder 
Arendal Agder 
Birkenes Agder 
Froland Agder 
Risør Agder 
Gjerstad Agder 
Lyngdal Agder 
Hægebostad Agder 
Lillesand Agder 
Grimstad Agder 
Vennesla Agder 
Tvedestrand Agder 
Bygland Agder 
Flekkefjord Agder 
Farsund Agder 
Kvinesdal Agder 
Valle Agder 
Sirdal Agder 
Agder FK Agder 
Gjerdrum Akershus 
Nittedal Akershus 
Lørenskog Akershus 
Asker Akershus 
Nordre Follo Akershus 
Lunner Akershus 
 Jevnaker Akershus 
Ås Akershus 
Rælingen Akershus 
Hurdal Akershus 
Lillestrøm Akershus 
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Bærum Akershus 
Aurskog-Høland Akershus 
Ullensaker Akershus 
Eidsvoll Akershus 
Enebakk Akershus 
Nes Akershus 

Nannestad Akershus 
Frogn Akershus 
Vestby Akershus 
Akershus FK Akershus 
Lier Buskerud 
Hemsedal Buskerud 
Ål Buskerud 
Rollag Buskerud 
Ringerike Buskerud 
Hole Buskerud 
Flå Buskerud 
Øvre Eiker Buskerud 
Drammen Buskerud 
Hol Buskerud 
Nore og Uvdal Buskerud 
Gol Buskerud 
Kongsberg Buskerud 
Buskerud FK Buskerud 
Loppa Finnmark 
Sør-Varanger Finnmark 
Hasvik Finnmark 
Tana Finnmark 
Porsanger Finnmark 
Hammerfest Finnmark 
Karasjok Finnmark 
Alta Finnmark 
Lebesby Finnmark 
Nordkapp Finnmark 
Finnmark FK Finnmark 
Stange Innlandet 
Sør-Aurdal Innlandet 
Tynset Innlandet 
Kongsvinger Innlandet 
Nord-Aurdal Innlandet 
Vestre Toten Innlandet 
Lom Innlandet 
Vang Innlandet 
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Ringsaker Innlandet 
Alvdal Innlandet 
Østre Toten Innlandet 
Gjøvik Innlandet 
Gausdal Innlandet 
Søndre land Innlandet 
Skjåk Innlandet 
Lillehammer Innlandet 
Hamar Innlandet 
Åsnes Innlandet 
Gran Innlandet 
Ringebu Innlandet 
Øyer Innlandet 
Sel Innlandet 
Sør-Odal Innlandet 
Vestre Slidre Innlandet 
Trysil Innlandet 
Innlandet FK Innlandet 
Sula Møre og Romsdal 
Hareid Møre og Romsdal 
Ørsta Møre og Romsdal 
Molde Møre og Romsdal 
Ålesund Møre og Romsdal 
Tingvoll Møre og Romsdal 
Kristiansund Møre og Romsdal 
Hustadvika Møre og Romsdal 
Ulstein Møre og Romsdal 
Aukra Møre og Romsdal 
Volda Møre og Romsdal 
Møre og Romsdal FK Møre og Romsdal 
Sunndal Møre og Romsdal 
Fjord Møre og Romsdal 
Herøy Møre og Romsdal 
Haram Møre og Romsdal 
Saltdal Nordland 
Hemnes Nordland 
Hamarøy Nordland 
Dønna Nordland 
Evenes Nordland 
Fauske Nordland 
Bodø Nordland 
Moksnes Nordland 
Meløy Nordland 
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Brønnøy Nordland 
Røst Nordland 
Vefsn Nordland 
Bø Nordland 
Flakstad Nordland 
Bindal Nordland 
Hadsel Nordland 
Værøy Nordland 
Narvik Nordland 
Sortland Nordland 
Gildeskål Nordland 
Alstahaug Nordland 
Vågan Nordland 
Beiarn Nordland 
Lødingen Nordland 

Nesna Nordland 
Sømna Nordland 
Herøy Nordland 
Nordland FK Nordland 
Oslo Oslo 
Time Rogaland 
Hjelmeland Rogaland 
Sandnes Rogaland 
Karmøy Rogaland 
Tysvær Rogaland 
Sola Rogaland 
Stavanger Rogaland 
Haugesund Rogaland 
Klepp Rogaland 
Vindafjord Rogaland 
Sokndal Rogaland 
Suldal Rogaland 
Eigersund Rogaland 
Randaberg Rogaland 
Kvitsøy Rogaland 
Bokn Rogaland 
Strand Rogaland 
Lund Rogaland 
Utsira Rogaland 
Sauda Rogaland 
Gjesdal Rogaland 
Bjerkreim Rogaland 
Rogaland FK Rogaland 
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Skien Telemark 
Tinn Telemark 
Bamble Telemark 
Kragerø Telemark 
Tokke Telemark 
Notodden Telemark 
Siljan Telemark 
Porsgrunn Telemark 
Drangedal Telemark 
Nome Telemark 
Hjartdal Telemark 
Vinje Telemark 
Telemark FK Telemark 
Tjeldsund Troms 
Kvæfjord Troms 
Nordreisa Troms 
Tromsø Troms 
Dyrøy Troms 
Harstad Troms 
Lavangen Troms 
Senja Troms 
Ibestad Troms 
Balsfjord Troms 
Kåfjord Troms 
Troms FK Troms 
Osen Trøndelag 
Frosta Trøndelag 
Trondheim Trøndelag 
Orkland Trøndelag 
Røros Trøndelag 
Namsskogan Trøndelag 
Malvik Trøndelag 
Inderøy Trøndelag 
Namsos Trøndelag 
Åfjord Trøndelag 
Heim Trøndelag 
Levanger Trøndelag 
Midtre-Gauldal Trøndelag 
Overhalla Trøndelag 
Verdal Trøndelag 
Tydal Trøndelag 
Hitra Trøndelag 
Nærøysund Trøndelag 
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Stjørdal Trøndelag 
Leka Trøndelag 
Rindal Trøndelag 
Flatanger Trøndelag 
Skaun Trøndelag 
Trøndelag FK Trøndelag 
Sandefjord Vestfold 
Holmestrand Vestfold 
Færder Vestfold 
Tønsberg Vestfold 
Vestfold FK Vestfold 
Aurland Vestland 
Fjaler Vestland 
Askøy Vestland 
Bømlo Vestland 
Høyanger Vestland 
Sogndal Vestland 
Bjørnafjorden Vestland 
Bergen Vestland 
Kinn Vestland 
Etne Vestland 
Stord Vestland 
Bremanger Vestland 
Eidfjord Vestland 
Gloppen Vestland 
Alver Vestland 
Austevoll Vestland 
Lærdal Vestland 
Luster Vestland 
Masfjorden Vestland 
Fedje Vestland 
Ulvik Vestland 
Øygarden Vestland 
Samnanger Vestland 
Stad Vestland 
Kvinnherad Vestland 
Tysnes Vestland 
Voss Vestland 
Gulen Vestland 
Sveio Vestland 
Vestland FK Vestland 
Ullensvang Vestland 
Moss Østfold 
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Sarpsborg Østfold 
Marker Østfold 
Våler Østfold 
Fredrikstad Østfold 
Indre Østfold Østfold 
Skiptvet Østfold 
Halden Østfold 
Østfold fylkeskommune Østfold 

 

 
 

 


