
Uteplasser

Antidepressiva på hjul
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Kilde: Nav Hjelpemiddeldatabase
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Ladeplasser

Utgangspunkt for 
aktivitet
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Trinnfri atkomst x 2
Kjøpesenter

Omsorgsboliger

Byhagen

Treningspark (2020)
pumptrack (2021) 
Bocciabane i 2024

Historiske 
informasjonsskilt og

Tips for trening 

Stranda
 trimpark
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21

3



09.11.2023Virksomhetsnavn/tjenestested 5

Kilde: Halden arbeiderblad

Tiltak 1
• Fjernet rampe
• Naturlig trinnfri 
• tilgang til 

terrenget
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Tiltak 2
Trinnfri inngang til trimparken
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Bred rampe nær eksisterende 
gangveier
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Stranda trimpark
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2 x 50 cm

Sklisikring under bruaTiltak 3
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Jeg er veldig glad i 
stua og TV-en, 
men ikke hele 
tiden

Nå kan jeg også 
bare stikke ut å 

handle hvis jeg har 
glemt noe, eller 

hvis jeg får lyst på 
noe godt en kveld

Det er så deilig å 
kjenne sjølukta og 
lukten av nyklippet 

gress

Jeg er veldig 
takknemlig for 

hjelp, men nå kan 
jeg også gi noe 
tilbake ved å 

handle for andre

Jeg treffer så 
mange mennesker

Det er viktig  for 
meg å holde meg i 
form. Det kan jeg 

med en sykkel 
med 3 hjul. Jeg 
har fått ekstra 

batteri for å kunne 
være ute på 
lengre turer. 
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