
Ageing in the Arctic
Aldersvennlige byer på vinterstid

Webinar for gode aldersvennlige uterom på vinterstid



Fabric+ er en underavdeling av AT 
arkitektur (35 ansatte). 

Vi jobber med stedsutvikling, 
medvirkning og bærekraftig utvikling -
både sosial, økonomisk og miljømessig.

Vi tilbyr tjenester innen 
• System- og tjenestedesign 
• Analyse og strategi
• Integrert by- og stedsutvikling 



Det var en 
gang…
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Ageing in the Arctic - hovedmål

Hvordan oppleves vinteren for godt voksne Bodøværinger?

Hvordan påvirker vær og føre muligheten for å være 
selvstendig og ha høy livskvalitet mens man blir eldre?

Hvor tilgjengelig oppleves byrom og omgivelser av de eldre 
på vinterstid?

Hva er hovedutfordringene med å utvikle og opprettholde 
aldersvennlige samfunn hele året?



Metodikk og 
rammeverk 



D e n  trip le  d ia m a n t



Our Frameworks
WHO’s  A ge-friendly cities WHO’s  Healthy A geing

Rammeverk
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Frailty (Skrøpelighet)
It’s not about age – it’s about function



Health

Hous ing and 
local

development
(s teds utvikling)

Mobility
and 

trans port  

S ocial
infras tructure

Digitatlis ation

En tverrfaglig
tilnæ rming, 

A ld ring e r 
IK K E b a re  
he ls e og  
om s o rg ! 

A n age-friendly
Bodø all year

round



Ingunn S. D. Lindbach
Prosjektleder fase II
Arkitekt og senior stedsutvikler
Fabric+

Kjell-Are Vassmyr
Ass. prosjektleder
Plan, regulering og risiko
AT arkitektur

Margarita Chaskopoulou
Fagleder urban design
Arkitekt og urban designer
AT arkitektur

Francis Odeh
Overlege og leder
Samarbeid kommunale 
tjenester
Bodø kommune

Anne Berit Rafoss
Ekstern rådgiver 
aldersvennlig by- og 
stedsutvikling
Senter for et aldersvennlig 
Norge

Marcus Zweiniger
Ekstern rådgiver, universell 
utforming
Multiconsult

Janakan Ratnarajan
Fagleder helse
Skrøpelighet, medisk, geriatri
IDHC (Inclusive Design for Health 
Care)

Siri Arntzen-Ratnarajan
Prosjektleder
Fagleder stedsutvikling
Fabric+



Our project
Vi har s amlet inns ikt 

fra ca. 300 godt 
voks ne og eldre i 

Bodø 
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Byvandring / Seniortråkk



Sentrale 
innsikter
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Innsiktskategorier

• Vinterens påvirkning på 
godt voksne bodøværinger

• Fall og fallforebygging

• Aldersvennlig vinterby

• Transport og mobilitet

• Tjenester (frivillige / 
offentlige)



Innsikt #01
Vær og føre på vinteren i Bodø 
påvirker de eldres trygghetsfølelse, 
aktivitetsnivå, helse og deres lyst til å 
gå ut.
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Hvor ofte har du følt at du har manglet selskap?



Innsikt #02
De som har falt før, har dårligere 
selvtillit og er mer utrygge i sine 
nabolag
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Etter å ha falt på ferie for et par år 
siden, er jeg livredd for å at det 
skal skje igjen. Jeg tør nesten ikke 

gå ut hvis det ser glatt ut om 
vinteren. 

Respondent

Venninna mi falt to år på rad, og 
det var forferdelig å se hvor 

pleietrengende hun ble. Det 
gjorde at jeg forstod hvor farlig 

det å falle er.          
Kvinne, 72 år



Innsikt #3
De som bor alene er oftere utrygge, mer
ensomme og mindre aktive enn de som bor i par.
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I hvilken grad føler du at nabolaget ditt har god tilgjengelighet 
– og føles trygt å ferdes i – på vintertid? 



Innsikt #04
Universell utforming kan annulleres 
av vær og føre på vinterstid
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Jeg synes brøytinga av 
hovedveiene er kjempebra. 

Men for oss fotgjengere er det 
håpløst. 

Deltager, Seniortråkk
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Er det områder du aktivt unngår når du går ute på vinterstid i Bodø?



Innsikt #05
Kjøpesentrene må være en del av 
samtalen!
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Illustrasjon Glasshuset / City Nord?

Hvor ofte har du besøkt Bodøs kjøpesentre denne vinteren?
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Veien videre
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Videre arbeid 

• Sammen med Bodø kommune, DOGA og Senteret skal vi 
jobbe for å finne løsninger 

• Det tverrfaglige teamet vårt vil gjerne jobbe med andre byer, 
nabolag, regioner og lokalsamfunn for å forstå hvordan man 
kan utvikle sine steder på en mest mulig aldersvennlig måte

• Kjøpesentre – hvordan bygge videre på deres verdi som 
sosial arena – og hvordan kan andre byrom lære fra det folk 
setter pris på med kjøpesenter? 

• Hvordan påvirker denne problemstillingen spesifikt de med 
kognitiv svikt? 
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Videre arbeid 
• Løsninger! Jobbe for å få fram løsningsideer-, 

deretter prototype, teste, implementere og måle;  

• Kjøpesentre – hvordan bygge videre på deres 
verdi som sosial arena (NMBU)

Interessante problemstillinger: 

• Impact of climate on the ageing demographic

• Exploration of different factors contributing to 
healthy ageing in different contexts? 

• Dementia 



Siri Arntzen-Ratnarajan
sa@atarkitektur.no
+47 90428136 

Janakan Ratnarajan
j.ratnarajan@gmail.com
+4790428310

Ingunn Lindbach
il@atarkitektur.no
+47 95824482

mailto:il@atarkitektur.no
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