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GJOVIK KOMMUNE

Slik kommuniserer vi med
innbyggerne i Gjgvik

Karen Aamodt Stampen, radgiver
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* Holdningsskapende kommunikasjonsprosjekt
* Seniorer som bor hjemme

* Planlegge fremover



Hvorfor

&

GJOVIK KOMMUNE

» Sa mange som mulig ma rigge
hjemmet klart for 3 motta tjenester

der

» Utsette behovet for offentlige

tjenester sa lenge som mulig



"Hva skal vi kommunisere?"”
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GJOVIK KOMMUNE

Det som kjennetegner de som lever lenge hjemme:

* Bor i egnhede boliger

* Har venner og sosialt nettverk

* Opprettholder funksjonsevnen gjennom et aktivt liv og bruker sine ressurser



4 budskap vi maser om pa ulike mater og
i ulike kanaler

Bli med pa en aktivitet Delta i frivillig arbeid

Ta i bruk nyttig teknologi eller mgteplass
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Stil og tone

Senior i Gjovik

&

GJOVIK KOMMUNE




Har du falt og

slatt deg?

NGDANROP
SOS ¢

Det gikk bra

Har skapt meteplasser der de

bor med
Med over 1500 bespkende over to dager
og 50 utstillere, mange interessante

En etter en stimler de til, med en stol «En mé tenke Litt smarte sier Linda

samtaler og mater med kommunens eller kaffekanne | hinda. Noen har tatt ut Lundby om arbeidet med hus oz hage

Bruker innbyggere som eksempler til inspirasjon

Vis alle historiene ’




Kanaler



Informasjon om alle temaene «bor» pa en nettside
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Senior i Gjgvik
Gjovik kommune

Om Senior i Gjovik Aktivitetsoversikt Q Sek = Meny
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Hvordan vil du bo? Hva vil du fylle tiden din med?

Nyttige tips for en bedre hverdag Kontakt oss




Senior i Gjgvik
Gjovik kommune

Om Senior i Gjgvik Aktivitetsoversikt Q Sgk = Meny




Senior i Gjgvik
Publisert av Karen Aamodt Stampen @ - 10. oktober 2023 - Q

| dag er Verdensdagen for psykisk helse og arets tema er "Vi trenger 8 hare til" S

\@Kampanijen gar ut pa a gjere vare mgateplasser mer inkluderende og at alle k;
andre.

. Heldigvis har vi mange mgateplasser og aktiviteter for seniorer i Gjgvik (so
om pa vare nettsider).

Et eksempel kan du bli kjent med i saken under: Terje, John og Hakon som m
kort en gangiuka «

SENIORIGJOVIK.NO

Tid for kortspill og tullprat - Senior i Gjgvik
En trenger verken veere mange eller gjare noe avansert for a fa i gang en hyggelig mateplas...



Magasin distribuert i posten

: BT AN
Sen ori Gj¢V|k

“:\.
3 ": 3 : b
8 Y \ RS
o
/ “ i \
| "i \
.‘ o
. { ,

'Senior | Gjovik

INFORMASJON

GJQVIK KOMMUNE @

‘J?"
B o

: L. 7
=8 A7

GJOVIK KOMMUNE

N B

Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv



Temakafeen Torsdagsprat




Senior i Gjavik
Publisert av Karen Aamodt Stampen @ - 3. november 2023 - @

Hjemmesykepleien er et gratis tilbud til deg som er avhengig av helsehjelp i hverdagen, mens

o ) N (o) o
praktisk bistand (rengjering, vaske kleer, handle mat osv) er en betalingstjeneste du kan sgke d o S M tt
...Meqa oppsummering pa >oivie etterpd

Men sa er det ikke alle typer praktisk bistand du kan kjgpe fra kommunen, og da er det supert
at det finnes akterer som kan hjelpe deg med det meste.

Pa Torsdagsprat i gar fikk vi besgk av tre slike aktgrer som blant annet tilbyr:
« Rundvask i boligen din

- Matlaging

- Hagearbeid og snemaking

- Datahjelp og tv-hjelp

- A ta deg med pé handletur eller til legen

Senior i Gjovik
Publisert av Karen Aamodt Stampen @ - 10. november 2023 - Q

- A ta deg med pé gaturer eller kjgreturer Hvorfor tilrettelegge boligen hvis du ikke kommer til & trenge det? 2

- Trening eller gvelser med deg ) . . . . . .
. Pleie og velvaere %2 Fordi det blir bra for alle! For eksempel vil en enklere adkomst til huset vaere bra nar du blir
- Helsetjenester som & sette sprayter, skifte pa sar, fierne sting darligere til beins, men ogsa nar sgnnen din kommer pa besgk med barnevogn.

Pris per time ligger pa cirka 550,-. Pa Torsdagsprat i gar hadde vi besgk fra NAV hjelpemiddelsentral, som leerte oss at:

Ta kontakt med en av disse for a vite mer: <> 12020 brukte vi 88 milliarder p& oppussing, men lite ble brukt pa & gjere boligene mer

Inn omsorg tilgjengelige (hva skal du med et nytt fancy bad i 2.etasje hvis du en dag ikke kommer deg dit)?
JJ 458 06 980 o . .

@ post@innomsorg.no 7 Badet er ekstra viktig ettersom det er der du kan trenge hjelp en dag. Og da ma det veere
www.innomsorg.no stort nok (sterre enn 4, 6 kvadratmeter) og helst uten terskel.

Clem omsorg % Du velger selv hvor du skal bo, men du ma ogsa ta ansvar for valget du tar. Se for deg
/995231 hvordan du vil ha det 5-10 ar frem i tid og gjer grep deretter.

@ grethe@clemomsorg.no

www.clemomsorg.no 2a Mange tenker at de ma flytte til leilighet, men husk at husleien du da ma betale kunne blitt
Land omsorg brukt til a tilrettelegge og kjape tjenester som vil gjere at du kan bli boende i huset ditt.

J97728241/95167377
@ post@landomsorg.no
www.landomsorg.no - ' = . -

Annen nyttig informasjon finner du her: https://www.kunnskapsbanken.net/bolig/




Hva vil du fylle tiden med?

Hva skier for Annen spredning bt

m - - " Sjekk ut alt som skjer for seniorer i Gjevik og

seniorer i Gjovik? 8t o neirsionph wew sk 2

Flyer kaféer,
Oversikt over alt som skjer, Hold ka o8 mobi OR El H

pluss tips og inspirasjon finner du pa Q:-ko«m; Apﬁmm'. % frl S¢ re r’

rww.seniorieiovik.no —— Det skjer mye for seniorer
i S ; legekontor

B AE

Sosiale mgteplasser

Karer og kaffe

Karer & Kaffe er ett treff for karer i alle aldre i Snertingdal, en meteplass hvor dere kan motes a
skravle, spille curong eller kort og drikke kaffe.

Tid: Annenhver onsdag i like uker klokka 11:00
Sted: Kjenseth Naermiljppark, Myrheimvegen 8
Pris: 30 kroner. Ingen pamelding.

Kontakt: Gjovik Frivilligsentral, avd. Snertingdal, telefon 94 78 81 59

Strikkekafé
Sosial meteplass for deg som liker handarbeid eller bare vil sla av en prat.
Tid: Torsdag i like uker klokka 11:00 - 13:00

Sted: Kjenseth Nzermiljepark, Myrheimvegen 8
Pris: Kaffespleis 50 kroner per gang. Ingen pamelding.

Kontakt: Kari Sjevelas, telefon 95 08 78 75

Reklamefilm

Nettsiden for deg som senior:

Om Senior i Gjevik Aktivitetsoversikt Q Sek = Meny

SI.(rlv til | - Er dv eller
hjemmetjenesten Sy kjenner n m er det?

Tips om aktiviteter, bolig og teknologi

www.seniorigjgvik.no

Infoskjerm legekontor



Erfaringer



Gjpvik kommune

@s‘“i"”sj"’ik Om Senior i Gjgvik Aktivitetsoversikt Q Sgk = Meny

e Aktiviteter mest interessant

Forsiden > Historier om seniorer i Gjgvik > Smartklokka gjer at jeg foler meg trygg

* Bolig et tregere tema

P T

Smartklokka gjo _. Sen ior | G]¢V| k : 'f
«Jeg har veert heldig med helsa t > o .‘:‘ :

* Teknologi kan sla igjennom S

Den tidligere fysioterapeuten Ka
alltid passet pa a veere i aktivitet.

hvis du har en personlig historie s W v

e Magasin dyrt, men har god effekt S MBS

Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv







Reklamefilm

Er du senior eller
Kjenner noen som er det?
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GJOVIK KOMMUNE

Takk for meg!

Karen Stampen

Karen.stampen@gjovik.kommune.no

Telefon: 45 20 79 00



mailto:Karen.stampen@gjovik.kommune.no
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Seniorkommunikasjon

12.01.2024

KOMPETENT APEN PALITELIG SAMFUNNSENGASJERT




VARE MAL

Innbyggerne skal bli inspirerte til gode
livsvalg og et baerekraftig samfunn

Innbyggerne skal ha tillit og realistiske
forventninger til tjenestene vare

Kommunens helse- og omsorgstjenester
skal veere attraktive arbeidsplasser




Bedre livskvalitet Redusere hjelpebehov







SouthPo,. North Pole

16700 km D4 km

Nordkapp
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Velkommen til seniorguiden!

en
Erdu over 65 4r? Her finner du gode rdd til seniorer i Beg{ .
kommune, artikler til inspirasjon og oversikt over tjenes
aktiviteter som kan vaere nyttige 4 kjenne til.

PRI

Mange seniorer drikker for lite: Slik
fdr du i deg nok vaeske
Torstfolelsen blir redusert ndr du blir eldre,
men kroppens behov for vaeske er fremdeles

like stort. Du bor derfor drikke cirka to liter
hver dag.

- Teknologi gir deg okt frihet
Velferdsteknologi er tekniske hjelpemidler
som styrker tryggheten og friheten din, og

bidrar til at du kan mestre mer av egen forkunnskaper.
hverdag.

Eksempler p5 velferdsteknologi
Teknologien er enkel & bruke, du far hjelp til §
installere utstyret og du trenger ingen tekniske

Oversikt- Aktiviteter og frivillj,
g frivillj :
BERGEN ghet Oversikt- Planlegge alderdommen
KOMMUNE

M
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BERGEN
KOMMUNE

Det er aldri for sent
a starte med trening

Fysisk aktivitet gir bedre
helse og ekt livskvalitet.
Alle kan trene pa sitt niva
uansett alder, og du vil
raskt oppleve fremgang.

For nocen er det en trenings-
gkt & ga i trappene for &
hente posten, mens andre
mestrer lange l@psturer eller

TRENER HELE LIVET:
Jon Daltveit (80) gir alt pa
utetrening i Nygardsparken
med Friskfivssentralen.

tung styrketrening. Trening

og fysisk aktivitet gir deg
overskudd, bedre matlyst og
bedre sevn- og livskvalitet. Pa
kort sikt kan trening redusere
bade stress og smerter.

Kan motvirke aldring

Etter hvert som vi blir eldre,
blir viktige egenskaper som
balanse, styrke og smidighet
stadig mer redusert. Denne
fysiske aldringsprosessen
kan vi motvirke ved a trene
nettopp styrke, balanse og
bevegelighet.

Fysisk aktivitet bidrar ogsa til
du far en mer robust psyke.
Jevnlig styrketrening er
spesielt positivt for & skape en
buffer mot psykiske plager.

Velg treningsform og mengde
ut fra hva kroppen din kan
mestre. Lag gjerne en fast
treningsavtale med en

venn, eller meld deg pa en
treningsgruppe.

Se oversikt over aktiviteter
i bydelene i Bergen pa
side 28 til 43.
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BERGEN
KOMMUNE

Sjekk om du bor
seniorvennlig

For & sikre at du kan bo tryggere og lengst mulig i eget hjem, kan du selv gjere en rekke
forbedringer og tiltak i boligen din.

v/Brannsikkerhet
Sarg for at reykvarslerne
fungerer. Be gjerne om
hjelp fra parerende til &
klatre opp for a teste dem
og skifte batterier. Sjekk
at du har slukkeutstyr som
du mestrer & bruke. Brann-
tepper og slukkespray
er anbefalt og enkelt &
benytte.
Komfyren er en vanlig
kilde il boligbrann, men en
komfyrvakt kan forhindre

dette. Den Kutter stremmen
til komfyren, dersom du
glemmer & falge med pa
kokeplatene.

v/ Trygg i trappen

Innenders er det lurt &
sette opp gelender pa
begge sider av trappene.
Merk gjerne farste og siste
trinn med en fargestripe.
Da ser du lettere hvor
trappen begynner og
slutter. Fester du antiskli-

belegg pa alle trinn,
reduserer du faren for & skli.
Har du trapper utenders,
bar du sette opp rekkverk.
Radet gjelder ogsa om du
har en bratt bakke eller sti
opp til huset.

TRYGGERE PA BADET:
Helene Draegeba (80)

har kjgpt handtak til badet.




Eksempler

pa

velferdsteknologi

Teknologien er enkel a bruke, du far hjelp til & installere utstyret og du trenger ingen

tekniske forkunnskaper.

Her er eksempler pa velferdsteknologi som du
kan seke om a fa:

Medisindispenser

Dispenseren gir deg

medisinene dine til rett tid. —
Apparatet varsler deg nar

det er tid for & ta tabletter.

Lasningen er for deg som tar

medisiner flere ganger om

dagen, kan glemme a ta medisinene
eller risikerer & ta dem til feil tid.

Trygghetsalarm

Trygghetsalarm er en smykke-
liknende gjenstand som du
baerer med deg hele tiden.
Ved & trykke pa en knapp,
tilkaller du hjelp. Lesningen
skaper trygghet for deg som
kan komme i situasjoner der
du trenger raskt hjelp, men
som kan fa redusert evne til & varsle om en
nedsituasjon. Alle over 85 ar som @nsker
trygghetsalarm, vil fa tildelt dette.

Dersensor

Denne varsler alarmmottaket
i kommunen hvis du gar ut =
om natten. Du kan seke

cm dersensor dersom du

gar ut pa egen hand, og
helsepersonell har vurdert at

det ikke er trygt for deg.

GPS

En mobil alarm som du kan bruke bade
ute og inne. Du kan oppna talekontakt med
parerende, og de kan lokalisere hvor du
befinner deg. GPS er et godt hjelpemiddel
dersom du har funksjonssvikt, og vegrer deg
for a veere aktiv i frykt for & falle

uten mulighet til 4 tilkalle hjelp.

Det er ogsa nyttig hvisdu

har orienteringsvansker,

og kan ga deg bort i

naeromradet ditt.

Sengesensor
Sengesensoren varsler hvis du star opp
om natten, ag ikke kommer tilbake
i sengen. Dette er et
hjelpemiddel for deg som
regelmessig stér opp om
natten, og det samtidig er
fare for at du faller.

Digitalt tilsyn

Digitalt tilsyn kan skje til faste

tidspunkt eller ved hendelser som

blir varslet fra kameraet eller andre

sensorer. Vi installerer et kamera *
hjemme hos deg, som sender =
bilder eller video til alarmmottaket.
Lasningen er nyttig dersom du

har begynnende kognitiv svikt, eller er utrygg
hjemme og det er fare for at du blir alvorlig syk
eller skader deg i boligen din.

BERGEN
KOMMUNE




Her er maten som hjelper musklene dine nar du har blitt eldre.

Behovet far proteiner og
D-vitaminer aker etter fylte
65 ar, og du trenger like
mye vitaminer og mineraler
som tidligere. Samtidig géar
energibehovet ofte ned.

— Det betyr at det er ekstra
viktig med et variert og sunt
kosthold, slik at du fari

deg nok neeringsstoffer til &
fungere godt i hverdagen, sier
Cathrine Horn Sommersten,
klinisk ernaeringsfysiolog i
Byradsavdeling for helse og
omsorg.

Proteiner ivaretar bade
muskelmasse og funksjons-
evne.

Hva ber du velge?
Melkeprodukter, fisk, egg og
Kiatt inneholder mye proteiner.
For & sikre at du far i deg nok
proteiner kan det vasre lurt 4
legge et ekstra lag med for
eksempel egg, kjattpalegg,
mager ost eller makrell pa
bradskiven.

D-vitaminer hjelper musklene
dine til a fungere godt.

— Mangler du D-vitamin,

eker risikoen for at du kan
falle og for eksempel brekke
hoften. Du far i deg mye
D-vitamin gjennom fet fisk,
tran og margarin, informerer
Sommersten.

MAT DU B@R VELGE:
Cathrine Hom Sommersten,
klinisk ernaeringsfysioclog,
med mat som inneholder
mye proteiner.

BERGEN
KOMMUNE




Foto: Nina Johnsen
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rt mal: Hjelpe
mest mu

deg a
lig selv

m stotter deg i a klare det du vili

en skranter har kommu
hverdagen.

nen mange tjenester sO

overrasket nar de
ser hvor man
vi har. Ofte tild
nester enn de
etatsdirektal i

av yurderingsteam
kere av helse- 09
ester far né be-

spk av et yurdering
kommer hjem 09

ge ulike tjenester
eler vi andre fje-
nadde tenkt, sier
Etat for vurdering
vet hos den som

fleste av disse yurderer beho

tienestene er at de gir hjetp-til-

selvhjelp. Ved ag _\urderingsteamens avdekker
mer enn for, 04 i

gere i gang med e

KOM
MUNE kommunen atd

starre hjelpebehov.

Hvis du vil sgke om tjenester
kan du kontakte \urderings-
kontoret for voksne og eldre
p4 telefon 5556 51 90 {Fana,
Fyllingsdalen, Laksevag 0d
virebygda) eller 555670 70
(Ama, Bergenhus, Arstad og
Asane).

TAR MEDISINER SELV:

- Vurderingsteamet har gjort
meg trygd nok til 4 inhalere
medisin pé egen hand, sier
Else Ekeland (89).




Hans Bru er ded

- Han har betydd all verden for Bergen. og i alle fall for meg. Gjennom

BERGEN
KOMMUNE

att daglige s

taler. Han ringte meg hver

Her far du digital hjelp

Har du opplevd 4 sta fast nar du bruker mobil, PC og nettbrett? Du kan enkelt fa gratis

veiledning og hjelp.

Bergen Offentlige Bibliotek
+ Hovedbiblioteket i
sentrum: tirsdager
kl. 12.00-14.00 {dropp-inn).
+ Fana bibliotek:
tirsdager kl. 12.20-14.30
[Du kan reservere
30 minutter)
« Fyllingsdalen bibliotek:
mandag til torsdag
kl. 13.00-14.00 {dropp-inn).
+ Loddefiord hibliotek:
mandager kl. 10.00-12.00
[Du kan raservere
30 minutter).

= Sletten BibLab:
onsdager kl. 10.00-12.00
[Du kan reservere 30 min.).
« Asane bibliotek:
Fredager kl. 13.00-14.30
[dropp-inn).

Ring 55 55 85 00 ved spars-
mal og for & reservere tid

Innbyggerservice
Innbyguerservice hjelper
deg som ikke kan benytte
digitale lasninger, Du far
informasjon em kemmunens
tienester og hjelp til 4 sake.
Ring 55 56 55 &6 eller met

opp i Kaigaten 4 hverdager
kl. 08.00-15.00.

Innbyggerservice kan 0gsé
hjelpe deg & benylte kam-
munens digitale lesninger.
Husk & ta med nedvendig
paloggingsinformasjon som
BanklD eller MiniD.

Se aktivitetsoversikt pa side 28
til 43 for informasjon om flera
datahjelptilbud.

BLIR MER DIGITAL:
Hans Bru (83) far kyndig
dataveliedning fra Samii

Shekib pa hiblioteket.







-

Foto: Ann-Kristin Loodtz




«Farst og fremst veldig bra at denne siden
faktisk er sendt ut. Det viser at var flotte
kommune tenker pa og tar den aldrende
befolkning pa alvor! Tusen takk!»




«Liker godt denne siden, har forsgkt a veere
aktiv, men mange ting i livet mitt har vaert
tunge a bere. Gjogr meg godt a pragve a holde
megq | form det hjelper bade fysisk og mentalt.»




«Heli jeg er langt inne i malgruppen. | finform i
dag, men hva bringer morgendagen. Jeg har
lastet ned siden til neermere gjennomgang..
flott tiltak fra kommunen. Takker!»




bergen.kommune.no/seniorguide



Sola
kommune



VID

KANDIDAT

807

FREWE

MAVERD-543 1 Prosjektledelse

Obligatorisk erklzering

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
|

Meld.St. 15

(2017-2018)
Melding til Stortinget

Navn: Sigrun Gaard Steinsgy

Navn pé studiet: MAVERD 543

Navn pa arbeidskrav: Prosjektbegrunnelse

Innleveringsfrist: 2.11.2018

Leve hele livet

En kvalitetsreform for eldre

EKSAMENSOPPGAVE
MAVERD 543 PROSJEKTLEDELSE

PROSJEKTSTYRINGSDOKUMENT FOR
SAMMEN OM FREMTIDEN
KULL-54 OG SOLA KOMMUNE

KANDIDATNUMMER
807

Sola
kommune



Mulighetsrom og fellesskap for
65+ i Sola kommune

24.01.2024 Radgiver Sigrun Gaard Steinsgy, organisasjonsavdeling - innbyggerkontakt

Sola
kommune



Hva er en Kulling?

+ En innbygger pa 65 ar
« Eriovergangen fra arbeidsliv til livsfasen etter arbeidslivet

« Har en fremtid hvor tiden kan fylles med aktiviteter og fellesskap

«Den beste maten & forutsi fremtiden pd er 8 skape denx, Alan Kay

Sola
kommune



Mulighetsperspektiv

.+ Sa et fremtidsfrg
« Eierskap til livsfasen
 Forebygge ensomhet

« Livskvalitet

Re

Sola
kommune



Prosessen

« Kommunens rolle: Arbeidsgruppe:2 ansatte og 6 tilfeldige kullinger,
fasiliterer, organisere, hdndtere innspill og kobler personer internt
og/ eller ekstern. Bidrar med kunnskap

« Kullingane: deltar i arbeidsgruppe, og bidrar med refleksjon,
inspirasjon, sporsmal og aktuelle tema for § skape fremtiden

sammen.

 Hva er viktig for deg? - Hva kan vi fa til sammen? E.
 Hvert arskull har bidratt med et fotavtrykk i planleggingen av Cg
arskullsamlingen (fra 2019 - til 2022), og fra 2023 er arbeidet

flyttet til 8 skape aktiviteter etter arskullsamlingen.

Sola
kommune



Arskullsamling

« Velkommen v/ ordfgrer

« Utfordringsbildet for kommunen v/ Kommunalsjef

. Foredrag »65 ar og godt forngyd» Sven Egil Omdahl
Humoristisk, historisk og ironisk perspektiv pd § fa tid og ta valg

« Kaffe & matbit
. Lokale lag & foreninger star pa stand i foajeen
 mingling, mgte gamle kjente, etablere relasjon, nettverk

Qg

<

« Media: Solabladet har gitt god dekning av kullingane

Sola
kommune



Mulighetsrommet

Aktivitet: Lokale lag & foreninger er ambassadgrer for
sine aktiviteter, og alle som stiller tar i mot nye
medlemmer

Deltakelse: Kontaktinfo skal veaere tilgjengelig, digitalt
0g per papir,-uansett kontakt Sola frivilligssentral

dersom spgrsmal ?

Fellesskap: sosiale mgteplasser og bygge nettverk - via

Sola frivilligssentral

Sola
kommune



Fruktene?




Anne Lise (kull-54)

«Dette med kullingane —
det sdr et fro i det at ja,
du mé& faktisk tenke selv»

Sola
kommune



Jan (kull-55)

«Tror ikke jeg bare kan
tilskrive kullingane , men
jeg er blitt tryggere pd at
jeg overlever....»

¢

Sola
kommune



Mildrid (kull-56)

«Altsd, forberede deg pa
0og engasjere deg sdnn at
du ikke blir isolert og
ensom»

\ Sola
kommune



Kurt Arne (kull-57)

«Hvis jeg skal forklare
hva kullingane handler
om med fa ord, eller
gjerne ett ord, sd gar det
pa livskvalitet»

55

Sola
kommune



Morten (kull-58)

«Dette er ett supert
tiltak, spesielt for oss
mannfolk da vi jo ikke er
sd flinke sosialt som
damene»

=
A 4

| Sola

kommune






Stammen

 Forvalte ressursene hos
innbyggere i tide

« Gjodsle med kunnskap og
refleksjon

. Ta vare pa relasjonen

Sola
kommune



(27) kullingane i sola kommune - YouTube

* Filmklipp fra 2:42 - til 3:45

Sola
kommune


https://www.youtube.com/results?search_query=kullingane+i+sola+kommune

Sola
kommune
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Planlegge litt-kampanjen

Tina Kjensli Dyrseth
Kommunikasjonsradgiver
Senteret for et aldersvennlig Norge




Aldersvennlig Gode rad @konomitips Sok Q
4 Norge

Et godt liv hele livet handler ofte om & fortsette
med mye av det du trives med | dag.

Du ma bare planlegge litt.

/SCROLL NEDOVER



Hvem er det vi shakker til?

Befolkningen 55 +




SLIKTROR VI.ALDERDOMMEN BLIR

Drgmmescenarioet er en aktiv pensjonisttilvaerelse
med reiser og tid til eventuelle barn og barnebarn.

Vi gnsker a veere selvstendige, friske og raske, og bo lengst mulig hjemme.

Vi vil vaere sosiale med venner, og endelig fa tid til 8 gjgre det vi har lyst til.

lanleggelitt.no/slik-tror-vi-alderdommen-blir


https://www.planleggelitt.no/slik-tror-vi-alderdommen-blir/

Planlegge litt skal inspirere

* Hvordan vil jeg bo?

Hva er viktig for deg i arene * Hvor vil jeg bo?

som kommer for at du skal ha » Hvem vil jeg omg3s?

et godt liv hele livet? L
* Hvordan vil jeg fele meg?

* Hva vil jeg fylle tiden min med?



Et godt liv utenfor og innenfor de veggene som du velger a kalle hjemme

HVORDAN VIL JEG B0? HVOR VIL JEG 807




Hvordan vil jeg fole meg og hvem vil jeg omgas?

BVEM VIL JEG OMGAS? HVORDAN VIL JEG FALE MEG? HVA VIL JEG FYLLE TIDEN MIN MED?




A Aldersvenntig
A Norge

A Aldersvennlig

J74 Norge - s

& se flere rdd

Hva vil jeg fylle tiden med?

g tenk gjeme litt p det | god tid fc

Veer bevisst pa hva du som se
grep selv og ikke vent pa at sj¢
femten siste drene i arbeid kai

Det er mange veier uti pensjol
lurt med gradvis nedtrapping
arbeidsplass for & fase ul arbe
inn
« Legg en plan for den nye faser
bruke tiden din pé nar du blir p
andre og skaff deg en habby i
* Takontroll og styring over ege
jatil av forpliktelser, men husk
til struktur og innhold i hverdal

ene som kommer far du mer fritid. Det er lurt 4 tenke litt over
a du ensker & gjore, hva du trives med ag hva som betyr noe for
9. Hva vil gi deg en meningsfull hverdag i drene som kommer?

)]

1l

Fa oversikt over gkonomien

Wenche finner ut av plusser og minuser.

F4 oversikt over skonomien

Dinamo




Kanaler

Senteret for et aldersvennlig
o Morge T

Vi skal vaere pensjonister nesten en tredjed el av
livet wart. Hvordan vil du ha det i arene som
kommear? See rmore

Semuerat for at aldersvennlig
4, Morge wee

=1 O B

peq selv disse spersmilene sis1?

Senterct for et aldersvennlig
s Morge .4

&
NOEN AV DE FINESTE AYEBEN
| LIVET Ch 2LANLAGT

Med noen justeringer kan Liv og Terje bo
hjemirme 28 l[ange de vil

= Vil oppfordre andre: - Plukk
| sepla du ser!

; Finn ut meir
godt liv hele 1.

planleggelittno r-

Er hjernmet ditt klart for Finn ut meir

arene som kommer?

SAMLER S@PPEL: Elin Jargine Evensen oppfordrer andre til & plukke sappel. Foto: Inga Oline Rusten

Faksimile Ringsaker avis



aldersvennlig.no/ressurser

Vi tenker ofte pA et hjem som fire vegger.
hwor du har blitt
ike mye om S
avtibud i
“neerneten Kort sagt. hva er viktig for 4 trives
i hverdagen din?

Bruk planleggelitt

ior
Da er detlurt & teke over v som bie vikig i3 leve.Hvem som.

For andre kan et helt nytt hiem.
vaere en bedre losning.

@ Forebyggende helseteam for seniorer
1t-Q

Hva er viktig for deg i arene som kommer for at du skal ha et godt liv hele livet? Senteret for et
aldersvennlig Norge har laget kampanjen "Planlegge litt" hvor de @nsker & fa oss til & reflektere
over nettopp dette. Klikk pa linken under for & lese mer om kampanjen og se gjerne denne fine
filmsnutten: https://youtu.be/MGEMEr7Ug9Q &3

. T AR
L\

PLANLEGGELITT.NO
Planlegge litt
Noen av de fineste @yeblikkene i livet er planlagt. Hvorfor skulle det plutselig endre seg selv o...

Innbyggermegte i Baerum


https://www.aldersvennlig.no/ressurser

Planer for 2024

Hvordan kan vi best
tilgjengeliggjpre materiellet for
deg og din kommune?




Webinar: Innbyggerdialog og medvirkning
24. Januar 2024

Prosjekt: Innbyggermedvirkning for et aldersvennlig samfunn

Mariann Strandvag

Seniorradgiver i avdeling Innbyggerdialog
Innbygger - og samfunnskontakt
Stavanger kommune

Stavanger
kommune




Hvordan kan kommunen invitere eldre innbyggere til
medvirkning og dialog?

Hvordan nar kommunen ut med informasjon til denne
malgruppen?

Hvordan tenke nytt og innovativt for a involvere og na
ut til innbyggere 60+?




Vi blir flere eldre som lever lengre

Den store gkningen i andel eldre utfordrer samfunnets barekraft.
Stavanger kommune vil finne Igsninger for a skape et mer
aldersvennlig samfunn, hvor eldre kan leve selvstendige og

helsefremmende liv sa lenge som mulig.

Stavanger
kommune




Vi blir flere eldre som lever lenger

Aldersvennlige lokalsamfunn handler om a gjore samfunnet i stand til a
mote utfordringene og mulighetene knyttet til en aldrende befolkning. Flere
sektorer ma involveres og medvirkning ma vaere i fokus

Stavanger
kommune




Aldersvennlige byer

Stavanger kommune har etablert en tverrfaglig arbeidsgruppe for
aldersvennlig samfunn og sgker medlemskap i WHO-nettverket for
aldersvennlige byer og lokalsamfunn.

Prosjektet Innbyggermedyvirkning for et aldersvennlig samfunn inngar i
satsingen

Stavanger
kommune




Et aldersvennlig Norge

Universell utforming
og tilgjengelige utendarsomrader

Bolig
Transport

Samfunnsdeltakelse, frivillighet
og kultur

Kommunikasjon og medvirkning

Stavanger
kommune




Bakgrunn

Stavanger kommune er forespurt av Vitenskapelig hagskole om a delta
| forskningsprosjekt

Prosjektet er initiert av KS og Helsedirektoratet/Senteretfor et
aldersvennlig Norge

Det er behov for a samle kunnskap om egnede metoder for a inkludere 60+
| samfunnsplanlegging knyttet til planarbeid og samfunnsdeltakelse.

Det er behov for a se narmere pa hvordan Stavanger kommune ivaretar
medyvirkning og forvalter resultatene fra medvirkning spesielt for
innbyggergruppen 60+. Resultatet vil ogsa ha nytteverdi for forvaltningen
av medvirkningsresultater for flere av kommunens innbyggergrupper.

Stavanger
kommune




Innbyggerpanel 60+

Stavanger kommune vil invitere innbyggere 60+ til a komme med innspill om
egnede metoder for medvirkning i planarbeid og samfunnsdeltakelse.

Gjennom forskning vil Vitenskapelig hagskole se neermere pa hvordan
Stavanger kommune gjennomfarer medvirkning i offentlig planarbeid og
forvalter medvirkningsresultater.

Stavanger
kommune




Fremdriftsplan

M1 M2 M3 M4
2023 2024 2025 2026 2027

Arbeidspakke 1 Arbeidspakke 2 Arbeidspakke 3 Avslutning

Oppstart

Stavanger
kommune




Innbyggerpanel 60+

Et innbyggerpanel er et tilfeldig utvalg av vanlige folk, som inviteres til a
komme sammen for a fa tilfert kunnskap og diskutere saker, og sa komme
med anbefalinger til beslutningstakere og politikere.

Stavanger
kommune




Innbyggerpanel bygd opp om 3 prinsipper

Representativitet (tilfeldig utvalg av befolkningen basert pa utvalgte
demografiske kriterier)

Deliberasjon (tid til lzering, refleksjon, avveining og diskusjon av kunnskap og
data om tema for prosessen)

Pavirkning (i form av anbefalinger til offentlige beslutningstakere og politikere)

Stavanger
kommune




Innbyggerpanel 60+

Hverken kommunene eller leverandgren SoCentral har erfaring med
medyvirkningsprosjekter rettet mot innbyggergruppen 60+. Derfor er
det behov for metodeutvikling, gjennom et forprosjekt, for
innbyggerdialog rulles ut for fullit.

Metodikken, ma preves ut med tanke pa rekruttering,
gjennomfgring, samt samtalenes spgrsmal og form, for
hovedprosjektet skal 1 gang.

Stavanger
kommune




Innbyggerpanel 60+

Tema som skal diskuteres av deltakerne utarbeides sammen med
SoCentral, som ogsa bistar i metodeutvikling og opplaring. De vil

bygge pa de fem omradene i Helsedirektoratets bearbeiding av
WHOs materiale om aldersvennlig samfunn

Stavanger
kommune




& F | ¥l =2
N T
o g 3:‘__:} L
. LW
-
b
= ' |
& s

KoOMM ON(<ASTON

/"‘_ﬂ\\

SAMTFoNnNES —
DEZTAKELSE



Prosjektets aktiviteter

2024: Testpilot
Eldrerad + frivillige fra seniorkonferanse

2025: Hovedprosjekt
Innbyggere mellom 60-80 ar fra tre bydeler i Stavanger

Stavanger
kommune




Testpilot

Deltakerne skal bidra i testing av opplegget for et hovedprosjekt som skal
gjennomfares i 2025.

Det gjor de pa vegne av innbyggergruppen 60-80 ar i Stavanger kommune.

| hovedprosjektet samarbeider kommunen med Vitenskapelig hagskole som
vil se naermere pa, hvordan Stavanger kommune tilrettelegger og ivaretar 60-
80 aringer i innspill og medvirkningsarbeid.

Stavanger
kommune




Testpilot

Stavanger kommune gjor ingen forskning pa piloten og samler ikke inn
forskningsdata eller personopplysninger. Piloten vil kun veere et ledd i a
designe selve hovedprosjektet.

Stavanger
kommune




Testpilot

Gjennomfores i Stavanger sentrum

15. februar kl. 16.00 - 20.00
7. mars kl. 16.00 - 20.00

Stavanger
kommune




Tema 1 testpilot

Varaordfgrer gnsker velkommen og snakker om kommunens rolle og helheten
den skal ivareta bl.a. gjennom god samfunnsplanlegging

Viktigheten av samfunnsdeltakelse

Et aldersvennlig samfunn for alle?

Planprosesser fra A til A

- Hvordan og hvorfor er involvering av innbyggere sa viktig?

- Kommuneplanens samfunnsdel

- Temaplaner

- Nasjonale faringer

- Ulike aktgrer i samfunnsutviklingen (utbyggere, andre/rad og utvalg,
interesserorganisasjoner m.fl.

Stavanger
kommune




Tema I testpilot

Digital kompetanse

Hvordan rekrutterer vi 60+ til innbyggerpanel?

Temaplan for universell utforming og tilgjengelige utendgrsomrader
Gruppediskusjoner og panelets innspill til hovedprosjektet

Stavanger
kommune




Fokusomrader i hovedprosjekt

Hvordan sikrer vi mangfold i medvirkning for 60+?
Hvordan nar vi alle stemmene?
| hvilke kanaler nar vi aldersgruppen 60+?

Har innbyggere som ikke er digitale samme mulighet for
medvirkning som andre? (Na - i fremtiden)?

Nar vi mangfoldet eldre generelt?

Stavanger
kommune




Fokusomrader i hovedprosjekt

Opplever innbyggere 60+ i Stavanger reell medvirkning?
Hvilke metoder/verktoy benytter vi i medvirkning for 60+.i dag?

Far innbyggere tilbakemelding om hvordan innspill etter medvirkning
ivaretas?

Spoar vi om det samme flere ganger i flere medvirkningsprosesser?

Hvilken betydning far innspill fra innbyggerne i et videre arbeid?
Viser innspill igjen?

Far innbyggerne vite at deres innspill har hatt betydning?
Konsekvenser av medvirkningstretthet?

Stavanger
kommune




Fokusomrader i hovedprosjekt

For hvor lang tid anser vi innspillene 1 innbyggermedvirkning som
aktuelle? Gjenbruker vi innspill?

- Har vi en oversikt over hvilke avdelinger som har bedt om innspill og om
hva?

- Dokumenterer vi tilbakemeldinger til innbyggerne?

- Har innbyggerne tillit til at de har reell medvirkning i beslutningsprosesser
gjennom sine innspill?

- Vet vi om innbyggerne har tillit til hvordan Stavanger kommune generelt tar
| bruk og forvalter innbyggernes innspill i medvirkning?

- Vil fremtidens eldre ha storre forventninger til tilbakemeldinger?

Stavanger
kommune




Hva far vi svar pa?

Hva som er egnede metoder for medvirkning for inkludering av innbyggere 60+
i planarbeid og samfunnsdeltakelse

Hvordan Stavanger kommune kan ivareta innbyggere 60+ i medvirkning slik at
det skaper tillit og gir nytteverdi i utviklingsprosesser

Stavanger
kommune




Prosjektets leveranse

Del 1.

Rapport om gjennomfgring av innbyggerpanel med anbefalinger om egnede
metoder for a inkludere innbyggergruppen 60+

Del 2.

Forskningsresultater som omhandler Stavanger kommunes gjennomfgring av
medvirkning og forvaltning av resultater

Del 3.
Anbefaling for innovasjon, implementering og kommunal praksisutvikling

Stavanger
kommune



Takk for oppmerksomheten

Mariann Strandvag
mstrandvag@stavanger.kommune.no

Stavanger
kommune
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Oslo

MandagsSTOPPEN

— en moteplass

Foto: Oslo kommune/Bydel Ullern

mellom i n n byg g e re Fra venstre: Bente Otto, Bjgrg Duve, Carina Dybdahl, Nina Sivertsen og Mari Bilben
og samfunnsaktarer

Bjarg Duve, frivillig ved Ullern kultursenter
Mari Bilben, koordinator aldersvennlig bydel,

Bydel Ullern, Oslo kommune



MandagsSTOPPEN

25.01.2024 80

Oslo




flkersposten

- Jeg vil glerne here hva folk Foreslar bedre lys, demens-sti og Lekeplass foreldre KOMMENTAR

mener de trenger fremover
. P postkasser . «Gleden ligger i livet»

«Veer en del av lesningen du
0gsa»
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MandagsSTOPPEN
- en unik arena for

bydelen

v Kontaktpunkt

v’ Informasjon og kunnskap

v'Vi legger til rette for innbyggerinvolvering

0g medvirkning

v'En arena for idémyldringer

Foto: Oslo kommune/Bydel Ullern

MANDAGSSTOPPEN

Mandager gjennom sesongen kl. 12.00-13.30.
MandagsSTOPPEN ledes av Bjerg Duve.

Gratis.

MandagsSTOPPEN inviterer til samtaler om hva
som er viktig i din og min hverdag. Arenaen hvor
du kan mate politikere, ledere i bydelen og andre
samfunnsakterer, og si din mening.

Ingrid Hopp (H)
Leder av bydelsutvalget

15. januar: Ingrid Hopp
Leder for Bydelsutvalget i Ullern
+ En fremtidsrettet bydel

29. januar: Anne Berit Rafoss
Prosjektleder | Aldersvennlig Norge

= Livet som ligger foran deg, handler om &
fortsette med det du trives med i dag

12. februar: Bente Otto og Mari Bilben
Workshop

* Bli med pd innovasjonslab
* Hvordan far vi til gode samskapingsarenaer?

36 = Program

26. februar: Emil Paaske og Vidar Bakken
Hhv. talsmann for grunneiere pd Skoyen og

redaksjonssjef | Akersposten
* Utbyggingen pa Skeyen

11. mars: Liv Irene Dalby
Klinisk ernzringsfysiolog i Bydel Ullern

+ Sammenheng mellom mat, helse og
bevegelse

8. april: Bente Otto

Avdelingsdirektor for helse, mestring og tilrette-
lagte tjenester | Bydel Ullern

+ Brukerne har fitt storre makt i forhold til
individuelle rettigheter

+ Samtidig har brukerne fatt sterre
forpliktelse til & ta ansvar for eget liv

22. april: Helsenorge
baer om Helsenorge og mulighetene som finnes
er:

* Hva er Helsenorge? Hva kan jeg gjore der?

* Praktisk veiledning i bruk av Helsenorge: Ta
med mobil, nettbrett eller pe.

6. mai: Lene Haug og James Stove Lorentzen
Hhv. leder av Folkeaksjonen Redd Ulleval
Sykehus og byrad for byutvikling (H)

+ Ltby ginﬂ}g eller nedleggelse av Ulleval
sykehus?

Seniorveilederfra Bydel Ullern er til stede pé
MandagsSTOPPEN.

Du kan fa informasjon om aktivitetstilbud, rad
og veiledning om hva en kan gjere for & unnga
ulykker i hjemmet, samt hva annet en kan f3
hjelp til.

M: 917 41 425 eller
seniorveileder@bun.oslo.kommune.no

Vir 2024 = 37




"I Bydel Ullern er vi opptatt av innbyggerinnvolvering og meavirkning.
MandagsSTOPPEN er en sveert viktig meadvirkningsarena der eldre kan

fa informasjon og bidra til a medvirke i hvordan tilbud bar utvikles i

bydelen var. Det er viktig at innbyggerne far si sin mening om hva de har behov

for og hvordan bydelen bar tilrettelegges for at de skal leve aktive og gode liv".

Marie Anbjgarg Joten,
bydelsdirektar

25.01.2024 83

Oslo



"MandagsSTOPPEN er viktig for oss i bydelen fordi det gir oss muligheten til a treffe
vare seniorer pa deres egen arena. Mandagstoppen er drevet pa innbyggerinitiativ og
derfor tror jeg suksessen gjennom 7 ar er at Bjgrg som er primus motor, vet hva som
fenger og provoserer denne gjengen. Og sa far vi lov til a komme og presentere det vi
tror er viktig informasjon til seniorene, samtidig som vi ogsa ber om innspill for
fremtidig utvikling av tilbud og tjenester.

Jeqg digger a veere pa MandagsSTOPPEN, fordi jeg etter alle disse arene ser at det er
mange personer som kommer ar etter ar og som er gode pa a gi eerlige
tilbakemeldinger. Samtidig ser jeg at det kommer nye mennesker ogsa. Da fyller vi
bade informasjonsbehovet til nye deltagere og vi mater seniorer som snakker rett fra

hjertet pa disse treffene”.

Bente Otto,
avdelingsdirektgr helse, mestring og innbyggertjenester

Oslo 25.01.2024 84



- W Hederlig omtale
‘ Minnestien, Bydel Ullern,
Oslo kommune

DOGA

Bydel Ullepn:

Innovasjonsprisen
for inkluderende

design

Foto: Oslo kommune/Bydel Ullern




Foto: Oslo kommune/Bydel Ullern

TAKK FOR OSS!

Mari Bilben

Telefon: 917 414 25

E-post:
mari.bilben@bun.oslo.kommune

25.01.2024

86
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Byromsprosjektet
Alesund

2023 0g 2024
Alesund kommune, BRM og KORO




«Byromsprosjektet»

Jtvikling av byrommene
Harald Torsviks Plass,
Korsatunnelen og St. Olavs
Plass

/ ’S . - >
\8 |
orsatunellen X 7
Privat byrom og trapp N ‘)
i\ .@‘}Grimmerhaugen \ .
T - forprosjekt

2 L
Harald Torsviks plass
s Py

| Kiperviktorg




Mal med
Byromsprosjektet

«Attraktive byrom som er sosialiserende, og med
hverdagsperspektiv og aktivitet aret rundt, med

spesielt fokus pa barn, unge og eldre»



Om prosjektet

» Prosjektet skal ha bred medvirkning og bruke metoder for a
fa de sarbare gruppene barn, unge og eldre | tale.

 Inkludere kunstkompetanse tidlig i planleggingstasen.

* Bruke temporeaer kunst til a prove ut funksjoner og ideer i
byrommene, og drive medvirkning pa disse.

| andskapsarkitekt og arkitekt skal avvente med a skissere
og la kunsten og medvirkningen fa sitt spillerom.

e Neert samarbeid mellom virksomheter | kommunen




Tilskuddsmidler

Byen som regional motor (BRM)
Meare og Romsdal fylkeskommune.
Regionbyene Alesund, Molde og Kristiansund.

Mal: utvikle regionbyene til & bli mer levende og
attraktive byer og byregioner i fylket. Bedre folkehelse.

KORO - Kunst i offentlig rom
Statlig organ.

Mal i Lokalkunnskapsordningen (LOK): stimulere til
produksjon av kunstprosjekt i offentlige rom og bidra til
faglig utvikling innen kunstfeltet.

De vi ogsa bidra til at kunst blir tilgjengelig for alle,
uavhengig av status og bakgrunn - til offentlige rom.

Mare og Romsdal
fylkeskommune

K
OX
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Metoder for medvirkning og utprgving

 Workshops, mater, samtaler, byvandringer
 Innspill via QR-kode og nettside

 Temporeere kunstprosjekter i alle fem byrom

« Teste, vurdere og aktivere

* Eksperimentere og |la prosessen utvikles underveis



Alesund kommune anskar ditt inngpel:

Kva kunne dy tenke deg
i ditte byrommet?

'H'ilﬁh-;r
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L8
m Alesund
kommune

Skilt med QR-kode

Mal om a ha en enkel og
rask metode for na unge 34% 38% 28%
mennesker, og generelt
alle pa en mer effektfull

mate. 2 Alder

38 ar
Norsk og engelsk tekst, 5 &r
bade pa skilt og pa 76 &
nettsiden tilhgrende
QR-koden.

2 1540 besekende

@ 339 innspill 1T 716 reaksjoner




B Korsatunellen utgang ser

Sitteplasser og beskyttelse mot veeret

10 innspill

Mathall og matservering Farger og gatekunst

7 innspill T innspill

Aktiviteter for barn og familier

& innspill

Bedre belysning og innbydende innganger

& innspill

) Harald Torsviks plass

Sitteplasser/benker Grentomrader

22 innspill 13 innspill

Kunst og kultur Fjerning av parkering og biltrafikk
8 innspill 7 innspill

Leke- og aktivitetsomrader

6 innspill



Aldri tenkt pa at der er s deilig
kveldssol pa St. Olavs, sa fint a
sitte der- mer som Colosseum.

Fin plass a utnytte for fremtiden.

Ogsa kjekt at det blir brukt av
trixesyklister..

L ]

Det fungerte veldig godt med de
midlertidige sitteplassene pa St.
Olavsplass. Her er det lunt og
solfylt pa kvelden. Selvfelgelig
skal det veere plass til
mennesker der, ikke
parkeringsplasser.

]

Trebenkene er fantastiske!
Behold disse og fortsett & utvikle
ulike figurer og installasjoner her.
Savner kanskje mulighet for
interaksjon dog. Kubb? Sjakk?
Minigolf mellom trebenkene?
Hfnafatafl i stor versjon?

Sitteplasser i ulik utforming pa
mange av stedene som dere
satser pa. Se gjerne til Ume3, de
har en fantastisk variasjon av
sitteplasser/ benker rundt i
byen. Skaper milje og er vakkert.

Omradet rundt St.Olavsplass
treng & brukast meir, og ikkje
berre av biltrafikk. Det ber vere
ei slags fysisk avgrensing av
sitteomrade og trafikk for sma
born kan péa fa sekund plutseleg
kome seg ut i vegbana. Sentrum
treng FLEIRE sosiale soner.

Bare en idé etter a ha sett at
temmersetene har blitt mye
brukt: hva med a lage benker
med tak over? En slags
hammocker kanskje — der man
kan sette seg ned selv om det
regner?

Sag mange som kosa seg der i
gar, sa tydeligvis en plass folk
ensker a «henge». Men lag
benkene / stokkene i stein, godt
og varmt for rumpa nar sola har
steikt, fint med sittepute pa
vinteren, og sa tungt og solid at
heerverk blir vanskelig. Og
estetisk

Jeg har observert
installasjonene over flere
dager. Lerdag nar det var
Foodtruckfestival var det folk
pa benkene her og ved den
lille kiosken pa motsatt side
store deler av formiddagen.
Det synes jeg er flott og
viser at noe lignende trengs.

Alle disse rommene burde
bli gitt mere ressurser. Et
sterkt samfunn har fine rom
til felleskapet!
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. Et utvalg av kritiske innspill
Om byromeksperimentene

Dette er keiserens nye klzer!!!

Styggeste «kunst» jeg har sett- haper man ikke
har brukt mye penger pa dette. @delegger
fullstendig den fine byen var!

L ] L]
Slutt a slese skattebetalers Ligg unna og slutt med det
penger pa diverse tull! tullet dere holder pa med na

-

| lapet av perioden har det blitt testet ut ulike kunstneriske It looks like you are sel!ing wood. The
benches are too low with no back support.

eksperimenter og intervensjoner i byrommene. Dette har skapt

mye debatt og mange har vaert kritiske til eksperimentene. Noen We were told this should be temporary art,
av innspillene reflekterer dette perspektivet, mens mange er we wonder how?

positive til de ulike kunstneriske intervensjoner. Pa neste side kan

du lese noen av de positive innspillene.

Disse innspillene utgjorde 3,2 %
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Fakta om tjenesten:

Tjenesten er levert av leverandoeren Travers.

Travers er et designkontor som jobber med samfunnsutvikling. De
kombinerer menneskelig forstaelse med design og teknologi for &
skape et mer demokratisk, engasjerende og baerekraftig samfunn.

Tema de jobber med er stedsutvikling, digital teknologi, miljg og klima,
mobilitet, lokaldemokrati og forvaltning.

Vi bestilte:

1. Oppsett og design av nettside for innspill, samt utvikling og
publisering pa nett.

2. Design av 5 skilt med bade norsk og engelsk tekst.
3. Rapport med oppsummering og visualisering av innspill.
Kostnad totalt: 41.600 kr.




Harald Torsviks plass




Inngang s@r, Korsatunellen
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Korsatunellen

tilfluktsrom, torgplass, snarvei og offentlig gagate
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Forprosjektets utvikling etter medvirkning-
og uttestingsfasen:
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Alesund-ordfgrer Eva Vinje Aurdal forteller at TAFJORD var tidlig ute med & tenke miljg og gjenvinning, og at

fiernvarmenettet er et resultat av det. Fra ytterst til innerst i Alesund kan innbyggerne nyte godt av energi fra
fiernvarmen.

Modig satsing
- Dette er en fremoverlent og modig satsning som har veert viktig for Alesund, forteller Vinje Aurdal.

Hun trekker frem varmebenkene som ligger i byens hjerte, i Brosundet, som en gave til innbyggerne i Alesund.
Varmebenkene er en av hennes favorittplasser i byen, med fantastisk utsikt.

- Disse har fatt stor oppmerksomhet bade nasjonalt og internasjonalt. Det er flott 4 ta med seg gjester til

varmebenkene, og hvis jeg skal treffe ei venninne i lunsjen gar vi ofte hit. Her kan jeg til og med sitte med paraply i
regnveer!



Visste du det at du kan
sette deg pa varme
benker ved Brosundet
i Alesund? Hele aret?

Harald Grytten om Alesund - Episode 12
- Varme benker



https://www.youtube.com/watch?v=BXy7D7Ohp6A
https://www.youtube.com/watch?v=BXy7D7Ohp6A




24. januar 2024

Aldersvennlig
samfunn-
angar det meg?

Elisabeth @verland

SANDNES
KOMMUNE
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Befaring- hvor aldersvennlig er
egentlig sentrum?

Alle deltakere ble delt inn i grupper og vi
benyttet rullestoler, rullatorer, ulike briller og
ledd ble gjort stive ved hjelp av bglgepapp og
tape.




Laypa er som fplger:

1 - Klarer du a sette deg grasigst ned pa benkene pa fgrste forsgk?

2 - Her ma du holde tunga beint i munnen og vaere obs pa trinn (eller var
det en rampe??)

3 - Hvordan kommer alle seg opp her???

4 - Tid for pustepause - kan denne benken vaere bedre?

5 - Pa tide med litt motbakketrening! F@rstemann opp i rampen til
stasjonsplattformen

Gruppe 1 starter pa pkt. 1 og falger deretter Igypas retning
Gruppe 2 starter pa pkt. 3 og falger deretter Igypas retning
Gruppe 3 starter pa pkt. 5 og faolger deretter I@ypas retning
Alle ma vaere tilbake pa Sandnes lzeringssenter kl.11.30.

Lykke til!




Vi skal jobbe sammen for at alle opplever
mestring, kan delta i samfunnet,
arbeidslivet og i fellesskap med andre.
Tilgang til hverdagsaktiviteter, friomrader
og mgteplasser er en viktig del av dette.

Kommuneplanens samfunnsdel




“leg gar her hver dag, men
har aldri tenkt giennom hvor

mange hindringer det
faktisk er her”

Rutenparken tilfredsstiller krav om universell utforming.
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