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# Goteborgs
Stad

Hallbar stad
- Oppen for virlden

Sveriges nast storsta stad med ca 600 000
invanare, varav ca 17% (ca 100 000 pers) ar 65
ar eller aldre.

Andelen personer som ar 85 ar el aldre
forvantas oka med 50% till ar 2040.

Mitt emellan Oslo och Kopenhamn - ar karnan
och tillvaxtmotorn | Goteborgsregionen och
Vastra Gotaland.



Goteborgs
Stad

En resa som paborjades ar 2015
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m . Goteborgs Stad har inkluderande och
tillgangliga sociala- och fysiska miljoer som
framjar halsa, delaktighet och trygghet for alla
med livskvalitet hela livet”
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v" Handlingsplan 2021-2024 beslutad i
Kommunfullmaktige

v Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen leder
& faciliterar arbetet sedan 2021

v Seniorer delaktiga genom hela processen
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;— o Goteborgs
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Goteborg ska vara en bra plats att leva
och aldras pa & en hallbar stad




Stad

Tillsammans for ett aldersvanligt Géteborg
- Manga engagerade seniorer, tjianstepersoner, forvaltningar & bolag!
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Aldersvianliga Goteborg
- En samverkansplattform

1.Leda och kommunicera Goteborgs Stads
aldersvanliga arbetsprocess

2. Stddja och utveckla Medlemskapet

3. Engagera, involvera och facilitera
samverkan mellan seniorer, forvaltningar,
bolag, naringsliv, civilsamhalle, myndigheter
och forskning

4.Verka for att 6ka Kunskap och medvetenhet
| samhallet och i G6teborgs stad

5. Kontinuerligt stimulera till & stodja
Aldersvanliga Initiativ

6. Representera Goteborgs stad i olika
sammanhang, nationellt och internationellt
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Organisation & Strategier

@ Strategigrupp

Utsedda kontaktpersoner for arbetet i
forvaltningar och bolag

Befintlig budget

(m Stadsledningskontoret uppféljningsansvarig
@ Kommunikation ar A & O

\é Inspirationstraffar och organisationskultur
@ Omvarldsbevakning & stimulera synergieffekter

Forsknings- och stadsutvecklingsprojekt

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Panelsamtal

Om élc_irande och hur vi vinder
utmaningarna med en aldrande
befolkning till en mdjlighet.

Babbs Edberg, direktdr sldre samt vard- och
omsorgsfdrvaltningen

Helena Bjurback, &ldreombudsman

Gunilla Foltyn, Framtidsutvecklare

Ingela Nyqvist Bjérk, Framtidsutvecklare

Kerstin Hanson, verksamhetschef avd. myndighet
Johanna Bratthammar, &ldrekonsulent




Inner development goals
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2 Thinking
Cognitive Skills

Critical Thinking

Complexity
Awareness

Perspective Skills

Sense-making

Long-term
Orientation and
Visioning

3 Relating
Caring for Others
and the World

Appreciation
Connectedness
Humility

Empathy and
Compassion

4 Collaborating
Social Skills

Communication
Skills

Co-creation Skills
Inclusive Mindset
and Intercultural
Competence

Trust

Mobilisation Skills

Goteborgs
Stad

5 Acting
Enabling Change

Courage
Creativity
Optimism

Perseverance



Framtidsutvecklare

arbetar for ett
aldersvanligt
Goteborg?

Vad tycker du dr viktigt
i det arbetet?

i,
~~~~~~~~

Undrar du ndgot
om framtiden?

o .

Fraga mlg! aldersvanligt samhalle tillsammans med
Varldshélsoorganisationen WHO. Las
mer pa goteborg.se/aldersvanliga

Goteborgs Stad arbetar for ett

Seniora Framtidsutvecklare i Géteborg
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Kartlaggning och Handlingsplan (ar 2021-2024)
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" _ Goteborgs
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Basutvardering
Nulsgesbeskrivning av senlorers behov, erfarenheter och
synpunkter om Aldersvanligheten | Giteborg o :
| Mobilitet Bostader

Samhallsstod
och service

Stadsmiljo

# Goteborgs
Stad

Social
delaktighet och
Inkludering

Information och
kommunikation
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Basutvarderingen - ett arbetsverktyg
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Exempel pa Aktiviteter i
handlingsplanen

% Goteborgs
Hallbar stad — 6ppen for varlden Stad



Mobilitet

« Seniorernas inventering ska anvandas vid
placering av nya bankar.

Oka tillgangligheten pa bytespunkter och
hallplatser for att 6ka seniorers anvandning
av kollektivtrafik.

Anvand och tatillvara seniorers resurser
och kunskaper i stadens satsningar i att
fornoja kvaliteten och anvandarvanligheten
for fotgangare.

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Seniorer aker gratis
med all kollektivtrafik
kl 9-15

Flexlinjen kommer
narmare an annan
kollektivtrafik. Alla ar
valkomna, men du
behover boka din resa
i férvag.

a
Vilj forst ett omrade. Klicka sedan pa den rosa rutan fér att
placera ut en bank pa kartan. Du kan l4gga in flera bankar.
Tryck pa "Klart" nar du &r néjd med dina placeringar.

BANK M@

Goteborgs
Stad

| Anger d inkeln

ilalog pae karta




#5 Goteborgs
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Bostader

Utveckla befintlig modell f6r trygghetsboende
som framjar generationsmaoten och inratta
minst ett

Underlatta nybyggnation av bostader for
seniorer som ar fysiskt tillgangliga och
ekonomiskt dverkomliga 6ver hela staden

Genomfora satsning for att hjalpa seniorer
och personer med funktionsnedsattning som
vill flytta till mer andamalsenliga bostader

Erbjuda radgivning till seniorer som vill byta
bostad

Gemensamma aktiviteter en dag om aret

Hallbar stad — 6ppen for varlden



J Goteborgs
Stad

Social delaktighet och inkludering

SV aamla behdver ocksd aktiviteter,
t.ex. boulebanor med bankar runt
om och cafeer i anflutning med
uteserveringar.”

 Tafram modell och plattform for
konceptet Aktivitetskompis

Jag &r 85 &r och har bott i Géteborg 65 &r. I mitt

yrke som inredningsarkitekt har jag deltagit i

utformning av offentliga miljéer. Jubileumsparken

3r en <8dan_ Parken cka hli en inhitidande nlate

for Motesgladje — appen som sprider gladje
yng

Konceptutveckling med
berattelsetema som bidrar till
mer gemenskap och mindre

bgiMﬁtesgIédje ar en app framtagen av seniorer for seniorer.
utE'Appen gor det enkelt att skapa kontakt med likasinnade.
rurMed hjalp av Motesgladje kan du hitta nagon att prata med

m‘i’lnér du kanner for det. Du kan anordna eller delta i aktiviteter

alderism i narmiljoer

&lvoch stamma traff digitalt eller ute pa stan. Appen ar
kostnadsfri och finns att ladda ner fran Google Play butik
och App store.

Inratta pratbankar pa minst tio
offentliga platser med jamlik
geografisk placering i staden

Hallbar stad — 6ppen for varlden










Goteborgare ar med och utvecklar Pratbankarna

Lyssnarbank
Ljugbank
e Skvallerbank
% w= Spelbank
| ) prawsnken A Af' Dejtingbank
_— . ¢ Kaffebank
I Skamtbank
_a " Goteborgsbank
Avbytarbank

! ‘ ’ \ ,‘
® |
| . ' ' :". l "

Aldersvanliga Goéteborg
- en bra plats att aldras pa

g Goteborgs
ﬁ_'w{d Stad




| Pratbanken

Sitt gdrna hir om du tycker det vore
trevligt att prata med nagon. Har &r
nagra férslag pa pratamnen:

Vad tinker du pa?
Vad mar du bra av?
Hitta tre saker ni har gemensamt.




Samhallsstod och service

« Kompetenshdjande insatser for

att minska det digitala

utanforskapet hos seniorer.

- Sarskilt fokus pa grupper som
riskerar att exkluderas

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Teknikguiderna (& Goteborgs
%4 Stad

i >

Jag far panik av teknik

Svart att anvinda mobilen, datorn eller surfplattan?

Prata med Teknikguiderna:
3
H

+ Vid biblioteket pa Rymdtorget klockan 10-14
1

Fyra mandagar 22 och 29 november, 6 och 13 december o

+ Vid Bla Stillet, Angereds Centrum klockan 10-14

Fyra tisdagar 23 och 30 november, 7 och 14 december 2 7 2
* Vid biblioteket, Kortedala Torg klockan 10-14 : Y
Fyra torsdagar 25 november och 2, 9 och 16 december @

goteborg.se

Digital sikerhet % Goteborgs

Aldre samt vard- och omsorgstorvaltningen

n

Ar du ocksa riadd att
bli lurad pa nitet?

Bedragerier pa natet blir alit vanligare. Har far du
viktiga rdd for hur du kan skydda dig.

QOMED0A) 1o/ DAMR A




’ Goteborgs

Digital inkludering 55 stad

Ar din smarta Vilse i www? Far du panik
telefon dum? Besok vara bibliotek och métesplatser : av teknlk?

R L Ol Besok vara bibliotek och motesplatser

Besok vara bibliotek och moétesplatser: .. : o i Rt
for seniorer - sa hjalper vi dig.

foér seniorer - sa hjalper vi dig.

“"

"5 Goteb Y@ W .
Aldersvinliga Gteborg oy, LOeDOTES Aldersvinliga Géteborg P Goteborgs Aldersvinliga Géteborg P Goteborgs
GOtebarge Stads xontaktcenten,Gal:265.60.00 254 Stad Gdteborgs Stads kontaktcenter 031-365 00 00 >4 Stad Goteborgs Stads kontaktcenter 031-365 00 00 >4 Stad




Utover aktiviteterna i handlingsplanen

» Nara samarbete med AgeCap, Goteborgs Universitet

2# environments YRR U
COPENHAGEN B ! can empower

> Forskningssamarbeten S

> Synliggdra och driva fragor om aldersvanlighet och bidra
till att minska alderism

Ry i
__‘\ > ; o
GOTEBORGS | ﬂi "
UNIVERSITET . A
‘-“J-u sy

er.ge,; N C <AgeCap, Centruffi
“ ‘ 5 0ch halsa




Vi vill gora skillnad!

Anvand oss for social integration.

Ex: Mormorsoffan, trygghetsskapande
arbete med generationsarbete och motverka
gangkriminalitet

VI ar innovatival!

Upparbeta arbetsatt for
er att komma till oss med
era tankar & idér.

Vi har kunskap!

Utveckla en platsbank
for mentorskap.

Ge 0ss aktiviteter som vi far
kanna ansvar for.

Ex: Generationsmoten,
besdksverksamhet,
promenadgrupper, jazzgympa,
matlagningskurser,
volontarverksamhet, bokcirklar







Arsrika Géteborg

- Samverkansplattform for fragor
om aldrande, hilsa och moten
mellan generationer

% Goteborgs
Hallbar stad — 6ppen for varlden Stad
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Tillsammans gor vi det moj

ligt!

Program

SKPF.:: Alzheimer
pensiondrerna fonden

\‘jfintﬂ*’;’
SN :
SENIORERNA
0 2 ).
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Onjpggentd

CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA
GOTEBORGS - AGECAP

PRO
Narhalsan goteborgéco
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GOTALANDSREGIONEN
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4G Goteborgs
Stad

KONSERTHUSET

B0, O SRR, T v
pTEa g ner - E N

Parad Konsert och Premiar for
insamling Generationsspelen i

Hallbar stad — 6ppen for varlden sverige!



Fotoutstallning, insiktsovningar,
Forskningsforelasningar och dialoger

Y— AgeCap Goteborgs universitet
@ 9feb.2023 - @

Idag kom ett 90-tal personer till Redbergskyrkan for
att lyssna och stalla fragor till aldreforskarna
Ingmar Skoog och Miia Kivipelto om hur demens
kan forebyggas.

Tack alla som kom! #arsrikagoteborg400

Goteborgs
Stad
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pud Goteborgs

Var med och bidra, Testa pa & Mot foreningsliv i sote

och experter

VAR MED OCH SATT

GOTEBORG PA VARLDSKARTAN

FUNKTIONARER SOKES

WORLD MASTERS ATHLETICS
GOTHENBURG
((‘/ CHAMPIONSHIPS 2024

13 -25 AUGUSTI

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Tack och varmt valkomna till
Goteborg!

1 City of
#-4 Gothenburg

Sustainable city — open to the world
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