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Välkommen till Göteborg!
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Hållbar stad

- Öppen för världen

Sveriges näst största stad med ca 600 000 

invånare, varav ca 17% (ca 100 000 pers) är 65 

år eller äldre. 

Andelen personer som är 85 år el äldre

förväntas öka med 50% till år 2040.

Mitt emellan Oslo och Köpenhamn - är kärnan

och tillväxtmotorn i Göteborgsregionen och 

Västra Götaland. 
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✓ Handlingsplan 2021-2024 beslutad i 

Kommunfullmäktige

✓ Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen leder 

& faciliterar arbetet sedan 2021

✓ Seniorer delaktiga genom hela processen

En resa som påbörjades år 2015

Mål

”Göteborgs Stad har inkluderande och 

tillgängliga sociala- och fysiska miljöer som 

främjar hälsa, delaktighet och trygghet för alla 

med livskvalitet hela livet”
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Göteborg ska vara en bra plats att leva 
och åldras på & en hållbar stad
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Tillsammans för ett åldersvänligt Göteborg
- Många engagerade seniorer, tjänstepersoner, förvaltningar & bolag!

Intraservice

Äldre samt vård- och 

omsorgsförvaltningen

Idrott – och 

föreningsförvaltningen

Kulturförvaltningen

Förvaltningen för 

funktionsstöd

Förvaltnings AB Framtiden 

Stadsbyggnads-

förvaltningen 

Social-

förvaltningarna

Stadsmiljö-

förvaltningen

Förvaltningen för 

demokrati och 

medborgarservice

Exploateringsförvaltningen 

Boplats Göteborg AB

Västtrafik AB
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Åldersvänliga Göteborg

- En samverkansplattform 

1. Leda och kommunicera Göteborgs Stads 

åldersvänliga arbetsprocess

2. Stödja och utveckla Medlemskapet

3. Engagera, involvera och facilitera 

samverkan mellan seniorer, förvaltningar, 

bolag, näringsliv, civilsamhälle, myndigheter 

och forskning

4. Verka för att öka Kunskap och medvetenhet 

i samhället och i Göteborgs stad

5. Kontinuerligt stimulera till & stödja 

Åldersvänliga Initiativ 

6. Representera Göteborgs stad i olika 

sammanhang, nationellt och internationellt
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Organisation &  Strategier  

Strategigrupp 

 Utsedda kontaktpersoner för arbetet i     
 förvaltningar och bolag 

 Befintlig budget

 Stadsledningskontoret uppföljningsansvarig

 Kommunikation är A & O

 Inspirationsträffar och organisationskultur 

       Omvärldsbevakning & stimulera synergieffekter

 Forsknings- och stadsutvecklingsprojekt
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Inner development goals
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Framtidsutvecklare



Hållbar stad – öppen för världen

Handlingsplanen…
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Kartläggning och Handlingsplan (år 2021-2024)

Stadsmiljö

Mobilitet Bostäder

Social 

delaktighet och 

inkludering

Samhällsstöd 

och service

Information och 

kommunikation
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Basutvärderingen – ett arbetsverktyg 
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Exempel på Aktiviteter i 
handlingsplanen 
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Mobilitet 

• Seniorernas inventering ska användas vid 

placering av nya bänkar.

     

     

• Öka tillgängligheten på bytespunkter och 

hållplatser för att öka seniorers användning 

av kollektivtrafik. 

• Använd och ta tillvara seniorers resurser 

och kunskaper i stadens satsningar i att 

förhöja kvaliteten och användarvänligheten 

för fotgängare.
     

Dialog på karta

Seniorer åker gratis 

med all kollektivtrafik 

kl 9-15

Flexlinjen kommer 
närmare än annan 

kollektivtrafik. Alla är 
välkomna, men du 

behöver boka din resa 
i förväg.
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• Utveckla befintlig modell för trygghetsboende 

som främjar generationsmöten och inrätta 

minst ett

     

• Underlätta nybyggnation av bostäder för 

seniorer som är fysiskt tillgängliga och 

ekonomiskt överkomliga över hela staden

• Genomföra satsning för att hjälpa seniorer 

och personer med funktionsnedsättning som 

vill flytta till mer ändamålsenliga bostäder

     

• Erbjuda rådgivning till seniorer som vill byta 

bostad

• Gemensamma aktiviteter en dag om året

Bostäder
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Social delaktighet och inkludering

• Ta fram modell och plattform för 

konceptet Aktivitetskompis

    

• Konceptutveckling med 

berättelsetema som bidrar till 

mer gemenskap och mindre 

ålderism i närmiljöer

    

• Inrätta pratbänkar på minst tio 

offentliga platser med jämlik 

geografisk placering i staden
    



Bänkens möjligheter
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Göteborgare är med och utvecklar Pratbänkarna

Lyssnarbänk

Ljugbänk

Skvallerbänk

Spelbänk

Dejtingbänk

Kaffebänk

Skämtbänk

Göteborgsbänk

Avbytarbänk



Våga Prata
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Samhällsstöd och service

• Kompetenshöjande insatser för 

att minska det digitala 

utanförskapet hos seniorer.

- Särskilt fokus på grupper som 

riskerar att  exkluderas
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Digital inkludering
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Utöver aktiviteterna i handlingsplanen

➢  Nära samarbete med AgeCap, Göteborgs Universitet

➢  Forskningssamarbeten

➢  Synliggöra och driva frågor om åldersvänlighet och bidra 

till att minska ålderism
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Vi vill göra skillnad!

Använd oss för social integration.

Ex: Mormorsoffan, trygghetsskapande

arbete med generationsarbete och motverka

gängkriminalitet

Vi är innovativa!

Upparbeta arbetsätt för 

er att komma till oss med 

era tankar & idér.

Vi har kunskap!

Utveckla en platsbank

för mentorskap.

Vi har engagemang!

Ge oss aktiviteter som vi får

känna ansvar för.

Ex: Generationsmöten, 

besöksverksamhet, 

promenadgrupper, jazzgympa, 

matlagningskurser, 

volontärverksamhet, bokcirklar

Vi vill göra skillnad!

Använd oss för social integration.

Ex: Mormorsoffan, trygghetsskapande

arbete med generationsarbete och motverka

gängkriminalitet

Vi har kunskap!

Utveckla en platsbank

för mentorskap.

Vi är innovativa!

Upparbeta arbetsätt för 

er att komma till oss med 

era tankar & idér.

Vi har engagemang!

Ge oss aktiviteter som vi får

känna ansvar för.

Ex: Generationsmöten, 

besöksverksamhet, 

promenadgrupper, jazzgympa, 

matlagningskurser, 

volontärverksamhet, bokcirklar
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Rullatorloppet 



Hållbar stad – öppen för världen

Årsrika Göteborg

- Samverkansplattform för frågor 
om åldrande, hälsa och möten 

mellan generationer
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Veteran-VM i Göteborg 13-25 aug 2024!



Hållbar stad – öppen för världen

Tillsammans gör vi det möjligt!
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Parad Konsert och 

insamling

Premiär för 
Generationsspelen i 
Sverige!
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Fotoutställning, insiktsövningar, 
Forskningsföreläsningar och dialoger
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Var med och bidra, Testa på & Möt föreningsliv 
och experter



Sustainable city – open to the world

Tack och varmt välkomna till 
Göteborg!
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