Miljo-
direktoratet

Statlig sikring av
friluftslivsomrader

Morten Thaulow, friluftslivseksjonen i Miljgdirektoratet - Webinar 25.11.22



Litt fakta om tilskuddsordningen

Omrader klausuleres til friluftslivsformal «for all framtid», med

staten/Miljedirektoratet som rettighetshaver

Miljgdirektoratet dekker andel av

Omradene kan tildeles statlig mid

« Omradene forvaltes etter nasjona

Basert pa seknader fra kommuner og interkommunale friluftsrad

Mer enn 2000 omrader er klausulert siden 60-tallet

Kostnader til klausulering

er til tilrettelegging

e retningslinjer



ELEKTRONISK
SOKNADSSENTER

Elektroniske soknader

Her finner du elektroniske sgknader forvaltet av Miljgdirektoratet.

For & fa apnet og sendt inn en sgknad ma du logge inn.

Hvilken sgknad leter du etter?

Bi TILSKUDD TIL NATURFORVALTNINGSTILTAK

Tilskudd for & ivareta naturmangfold i kommuneplanleggingen

Tilskudd fra programmet "Villreinfjellet som verdiskaper”

Tilskudd til fisketiltak

Tilskudd til trua arter

Tilskudd til uttak av prever fra fallvilt for & kartlegge skrantesjuke (CWD)
Tilskudd til vassmiljgtiltak - generell vassforvaltning

Tilskudd til vassmiljgtiltak - kalking

Tilskudd til vilttiltak

Tiltak for trua naturtyper

Tiltak for ville pollinerende insekter

Tiltak i kulturlandskapsomrader registrert som verdifulle kulturlandskap

B TILSKUDD TIL ROVVILTTILTAK

Akutte forebyggende tiltak
Erstatning for sau drept av fredet rowwvilt

Forebyggende tiltak mot rowviltskader for husdyreiere, tamreineiere, m. fl.

Konfliktdempende tiltak (rowvilt) for kommuner, organisasjoner m.fl.
Omstillingstiltak for saueeiere
Refusjon av skadefellingsutgifter for kommuner

B TILSKUDD TIL FRILUFTSLIV

Andre gremerkede friluftslivstilskudd

Driftsst@tte FL, Norsk Friluftsliv, FNF nasjonalt, Wild X og Tjukkasgjengen
Driftsstette til Skjeergardstjenesten

Sikring av friluftslivsomrader (kap. 1420 post 30)

Skjeergardstjenesten og tilskudd til tiltak mot marin forsgpling

Tilskudd til friluftslivsaktivitet (kap. 1420 post 78)

Tilskudd til friluftslivsaktivitet for personer med innvandrerbakgrunn (kap. 1420 post 78)

TRENGER DU HJELP?

* Mest brukt

- Vrakpant - tilskudd til innlevering av kasserte
fritidsbater

o Aktuelt

Tilskuddsordninger for 2022

30.11.2021

Ordningene omfatter omradene naturforvaltning,
friluftsliv, forurensning, kulturmiljg, klima m.m.

Her finner du oversikt over Tilskotsordningar for
Klima- og miljgdepartementet.

Tilgangsstyring

19.12.2019

Na kan du overfgre eierskap eller gi lesetilgang til
andre brukere for alle foretakssgknader. Les mer

Tilgang til alle seknader for en
virksomhet

19.12.2019

Na kan du fa en oversikt over alle sgknader for en
virksomhet. Les mer

Seknadsarkiv

Det er mulig a se innsendte sgknader innenfor en
rekke sgknadsordninger i sgknadsarkivet.



E TILSKUDD TIL FRILUFTSLIV

Andre @gremerkede friluftslivstilskudd
Driftsstatte FL, Morsk Friluftsliv, FNF nasjonalt, Wild X og Tjukkasgjengen
Driftsstatte til Sl-cjaergérdStjenESten

Sikring av friluftslivsomrader (kap. 1420 post 30)

Skjergardstjenesten og tilskudd til tiltak mot marin forsepling

Tilskudd til friluftslivsaktivitet (kap. 1420 post 78)

Tilskudd til friluftslivsaktivitet for personer med innvandrerbakgrunn (kap. 1420 post 78)
Tilskudd til fylkeskommunene til prosjekt for friluftslivets ferdselsarer (kap 1420 post 78)
Tilskudd til kommuner for bedre tilgang til strandsonen langs Oslofjorden

Tilskudd til tiltak for a gi barn og unge gkt forstaelse for bruk av utmarksressurser
Tilskudd til tiltak i statlig sikret friluftslivsomrade (kap. 1420 post 78)



Seknadsskjemaet er apent, ga til utfylling

D ma logge inn med [D-porten

Om ordningen

Om ordningen:

Kommuner og interkommunale friluftsrid kan soke Miljodirektoratet om okonomisk stotte til
a sikre seg raderett over friluftslivsomrader eller ferdselsirer gjennom kjop eller bruksavtale.
Sikring kan ogsa glennomfores ved at eksisterende friluftslivsomrider som kommune eller
friluftsrad allerede eier, kan fi status som statlig sikret friluftslivsomride. Det er mulig a sikre
flere eiendommer og deler av eiendommer. Formalet med ordningen er 4 medvirke til at
viktige friluftslivsomrader ivaretas og tilrettelegges for dagens og framtidige generasjoner.

Sikring av neermiljpomrider og turveier som er lette 4 na for mange prioriteres hoyt.

Nar kommunene eller friluftsradet soker om statlig sikring, tar de pé seg et framtidig drifts-
og tilsynsansvar for omradet. Det innebeerer ogsd 4 vurdere behovet for, og eventuelt

giennomfore, tilrettelegging.
Fylkeskommunen skal innen 1. april sende uttalelse om soknaden til Miljodirektoratet.

Soker vil motta svar fra Miljodirektoratet senest 1. juli.

Nyttige lenker

»  Soke om statlig sikring av friluftslivsomrader

miljodirektoratet.no

» Forvaltning awv statlig sikrede friluftslivsomrader

miljodirektoratet.no

Nyttige dokumenter

» Weiledning for utfylling av soknadsskjema

Soknadsfrist

Soknadsfristen er 15. januar.



Veileder

Seke om statlig sikring av friluftslivsomréder

Sek i veiledningen

Kommuner og interkommunale friluftsrdd kan seke Miljedirektoratet om skonomisk
stette til & sikre seg raderett over friluftslivsormrader eller ferdselsdrer gjennom kjep
eller bruksavtale. Slik kan vikfige friluftslivsomrader ivaretas og filrettelegges for
dagens og framtidige generasjoner.

+ Formalet med statlig sikring av friluftslivsomrader

Nar kornmunen eller friluftsrddet saker om statlig sikring, tar de pd seg et framtidig
drifts- og tilsynsansvar for omréadet. Det innebaerer ogsd & vurdere behov for,
og eventuelt gjennomfere, tilretteleggingstiltak.

> Snarvei til seknadsskjerna og frister

Brosjyren Friluftsliv for alltid gir smakebiter pd en rekke sikringsprosjekter, og
kommuner og friluftsrad som har jobbet med disse deler sine erfaringer.

4+ Brosjyre: Friluftsliv for alltid

Vurdere om et omrdade ber sikres
Hva slags omrader er egnet il statlig sikring?

Forankre sgknaden i vedtatte planer
Kommunens planarbeid kan pavirke utfallet av seknaden

Former for sikring

Oversikt over former for sikring

Fastsette skonomisk kompensasjon fil grunneier
Hvordan komme fram fil riktig kompensasjon

Seke om statte fil statlig sikring
Om seknadsprosessen, kostnader og vedlegg



Kort oppsummert

 Ordningen skal bista kommuner og friluftsrad med sikring og
tilrettelegging av friluftslivsomrader for allmennheten

 Sgkes via elektronisk sgknadssenter hos Miljgdirektoratet
« Kun kommuner og friluftsrad kan sake
« Sgknadsfrist 15. januar

« Egen nettbasert veileder om hvordan du seker
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arkering til park

Lina M. @Ornehaug, samfunnsplanlegger Askey kommune

Webinar: Universelt utformede og aldersvennlige uteomrader og mateplasser
2022-11-25




Forankring

Forankret 1 medvirkningsarbeidet gjennom prosjektet Aldersvennlig lokalsamfunn

(seniortrakk, workshop med eldreradet og ungdommens kommunestyre sammen,
sporreundersgkelse gijennom innbyggerpanelet)

Kommuneplanarbeidet
Innspill til Sentrumsplanen

Innspill til arbeidet med Parkering til park



Organisering

Tverrsektoriell arbeidsgruppe
Kultursjef
Neringsutvikler
Leder for boligsosial enhet
Leder for forvaltning og eiendomsdrift
Samfunnsplanlegger

Styringsgruppe

Kommunedirektarens ledergruppe (alle sektorledere)

Budsjett: kr 370 000,- midler fra Vestland fylkeskommune +
egeninnsats
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«FOR»: Parkeringsplass med plass til ca. 12 biler
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De eldre liker G sitte G se pa at vi unge har det bra. Da ma vi lage sitteplasser til de

eldre, og aktiviteter som er goye for oss unge.

Jente 8.klasse Kleppesto ungdomsskole
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* Mulighet for wifi

* Flere sgppelspann

* Park rundt Granholmen (der det er biler er 1
dag)

« Liten kiosk

« Aktiviteter som basket, tennis, bordtennis
passer alle aldre

» Lekeplass 1 gresset for sma barn ...og store

» Forlengelse av gangveien innerst 1
Kleppestasundet, nedtrapping til sjo

* Bocciabane

» Strandvolleyball

* Flere nedgravde trampoliner

» Ulike type disser (baby, ufo mm. )

« Badeplass

* Trygt sted for ungdom, et sted vi kan henge —
vare sammen

» Sykkelskuret funker ikke — kanskje det kan bli
ungdomshus?

* Mer natur, blomster og trer

* nsker en strand
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Pa kleppestakaien har det den siste tiden dukket
opp en aldri sa liten oase med benker og blomster
hvor folk kan sitte seg ned og nyte sol og sommer.
Dette var en plass hvor det sto masse biler pa fer,
og folk gikk rett forbi pa vei til og fra... Na er bilene
borte og folk sitter og koser seg pa benkene her.
Det skal ikke sa mye til for a fornye uterommet til

det bedre. ¢ |8 2%

14 kommentarer
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Lag et julehjerte til glede

Lag et julehjerte som taler vind og veer! Skriv gjerne noen fine ord, perle eller tegn
noe fint til glede for andre. Heng opp hjertet, og serg for at det blir godt festet i treet

for andre!

slik at det ikke forsepler naturen.

Adventstreet star i parkanlegget vart utenfor Pizzabakeren pa Kleppestg kai.

Kontakt: Lina M. @rmehaug

Det er tilgjengelige bord der, og god plass til a spise nistemat.

God adventstid!

Synne Guldberg




Arkitektgruppen Cubus skal utarbeide skisse over omrddet




Hva na?

Etablere en samarbeidsplattform hvor vi gir informasjon, og folk vet hvordan de kan
bidra/hva som trengs — samskaping

Lage en logo, profil for omradet — noe som innbyggerne kjenner identitet og eierskap til
Ut fra innspill fra medvirkningsprosessen, skape flere aktiviteter 1 omradet
Informasjonstavle om parken

Utstyrscontainer tilgjengelig for alle- bade redskaper til plukke boss etc, og aktiviteter
Aktiviteter knyttet til arstider; for eksempel julegrantenning, paskeaktiviteter, markeder

Aktiviteter knyttet til arbeid som pagar kommunen, for eksempel stand 1 forbindelse med
planarbeid, fokusomrader,



Til slutt

God dialog med innbyggere og naringsliv er viktig og avgjerende for et godt resultat
God kommunikasjon internt 1 kommunen, pa tvers av fagomrader er ngdvendig
Bevisstgjoring 1 prosessen; hvem tar avgjorelser, hvem skal medvirke, hvorfor og hvordan?

Torre a prove seg fram, ikke veere redde for a gjare feil/prove nye ting - vi leerer av det vi
gjor!

Av og til ma man bare gjare noe, for a vise at noe skjer, ...0g sa invitere inn andre til a
videreutvikle og danne eierskap.



Notodden kommune
Bluesbyen

Foto:Telen
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Notodden kommune Pionérbyen

Bluesbyen —
<

Notodden som industriby er
grunnlagt pa kreativitet,
innovasjon og byens naturgitte
forutsetninger (kraften)

Dette skapte grunnlaget for en
eventyrlig industrivekst parallelt
med nasjonens og Norsk Hydros
egen industriutvikling

Den 5. juli 2015 ble Rjukan-
Notodden industriarv innskrevet
pd UNESCOs verdensarvliste

1
Foto: Bjgrn Harry Schgnhaug
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Notodden kommune
Bluesbyen

» 2015 -verdensarv

» 2016 — folkesti- workshop for
naringsliv og politikere,
arkitekter

» 2017-seknad
Kulturdepartementet avslag —
tenke storre!

Brukerinvolvering — skolene,
barnehage, frivilligheten,
grunneiere, USN, NIA,
borettslag,

» Forankret flere steder- plan for
verdensarv, idrettsplan,
arealplan

IWouoy@ ‘Sutuydinpaw ‘Sulnjuelo) ‘Suiddajueld
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Flere sammenfallende prosjekt — Vannvegens
fortellinger Notodden, turvei, lyssetting,
aktivitetsomrader og kunst, gvrige grunneiers
utbyggingstiltak, verdensarv

Flere profesjonelle aktorer —
landskapsarkitekter, arkitekter, parkskapere
med fler

Kartlegging av turveger — uu

Okonomi - prosjektstatte til enkeltprosjekt

[ B mllfxTee . gl
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,{j Notodden kommmune

Bluesbyen
Allerede etablert
w
0]
w
)
< » Sentrumsneert
o » Kollektivterminal
7
™ » Tilpassede boliger
g > Matbutikker, friser, _
o apotek, vinmonopol, T
3 badstue N I . -
Qo » Bok og blueshus 111 RERNRRL S -
% (kulturhus) ni]i"il.gll‘?!‘“ﬂ ‘\ oy
INNSESERNNEE - ady

-~ » Videregdende skole e f =

» Neringspark

» Bathavner og bystrand

Foto:Bjgrn Harry
Schgnhaug
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Bluesbyen
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Foto:Benedicte Sebjgrnsen
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M zj Notodden kommune
%Y Bleben K art avmerket med seerskilte omrader

+ Steder med god visuell
oversikt

+ Steder med filknytning mot
byen

+ Historisk viktige steder

+ Steder med freda objekier

eller fredet omrade
A - Spenebygget F - Snika
B-mplossen G - Bok og blueshuset - enden av
C - Bathavna Storgotaaksen Ge
D - Nesayo/bystronda H - VGS enden av Rakaraksen
E- Bug I- VGS-Tinfossippen/Notodden brygge
J - Hydroparken

K og L - Bathavna og Rjukanbrygga
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4 Notodden kommune
Bluesbyen
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"M Notodden kommune
Bluesbyen

Y

Industripromenaden — har hatt
kartlegging i forhold til UU
Ytterligere boligutvikling

Langs promenaden:

Mental stimuli

Fysisk stimuli

Sitteplasser, mgteplasser,
Skatepark/ Aktivitetspark
Installasjoner - kunstutsmykking
«Treet»
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Notodden kommune
Bluesbyen

Aktiviteter med historisk forankring
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"M Notodden kommune
Bluesbyen

Utfordringer
» Fremdrift:

» Tidkrevende prosjekt

» Ustabilitet 1
prosjektgruppen

» Okonomi

» (industrigrunn/avfall)

Styrker

» Flere grunneiere som er
engasjerte

¢os|oeuddo|en

» Private og kommunale
initiativ

» Bred forankring og
felles mél

Foto:Dugg sauna/ Peter Jgrgensen
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Notodden kommune
Bluesbyen
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MALVIK
KOMMUNE

Gode eksempler fra Malvik kommune:

Erfaringer med videreutvikling av
eksisterende uteomrader

Marit Hammer, kulturkonsulent Malvik kommune

apen — nyskapende — samhandlende



Malvik kommune:

Kyithammer,

el

roholt

* Ligger mellom Stjgrdal og Trondheim Tl Mﬂ ey L

]
Sverresbor ;
: d |V°Ik

* Omlag 14 000 innbyggere
- Sterk vekst

Elvarli

Kattem

* Ung befolkning

EER=Leinstrand
* Hgy utdanning

Melhus

* God tilgang til naturomrader bade langs sjgen
og i marka 1

- Aktivt frivillighetsliv!

Fossan

apen — nyskapende — samhandlende
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Innhold

1. Presentasjon av Midtsandtangen friluftsomrade, apnet 2010. (UU-
tilpasset i seg selv)

2. To eksempler pa hvordan omradet er blitt enda mer
tilgjengelig og allsidig.

Eksempel nummer en: Belysning
Eksempel nummer to: Trimpark

apen — nyskapende — samhandlende



Foto: Thomas Gilton ©Foto: Thomas Gilton

Midtsandtangen friluftsomrade er et unikt friluftsomrade i norsk sammenheng.
Omradet er universelt utformet og pa det 150 dekar store omradet finner du bade stier, strand og sanitaerbygg

som er tilgjengelige for alle. Vi har Trendelags stgrste kjgkkenhage med bade baer, frukt og urter. Det er ogsa
kafe i strandkanten, og paviljongen Ly og Le er det fastmonterte griller besgkende kan bruke.

Omradet var tidligere militserleir, og ble sikret som statlig friluftsomrade i 2005. Etter omfattende arbeid har
Midtsandtangen blitt rehabilitert for at alle skal kunne benytte seg av det populaere turomradet. Om sommeren

er det yrende folkeliv, med besgkende fra hele regionen.

11 apen — nyskapende — samhandlende %’a"’
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Midtsandtangen
friluftslivsomrade

Midtsandtangen er et unikt friluftslivs-
omrade i norsk sammenheng. Her
har staten brukt store ressurser

for & gjere en tidligere militserleir

attraktiv og tilgjengelig. For alle.

Under 2. verdenskrig gikk Midtsand-
tangen fra & vaere jordbruksland til
forsvarsanlegg. Da anla tyskerne en
stor brakkeby til personell og materiell
oqg etablerte flere luftvernkanonstillinger
og lyskasterbatteri. Etter krigen ble
Midisand ferst repetisjonsavingsleir og
deretter lager med opptil 25 bygninger.

1 2005 ble den 150 daa store leiren over-
tatt av Direktoratet for naturiorvalining,
som et ledd | omstruktureringene i
forsvaret. Malet var 4 utvikle et universelt
utformet friluftsliveomrade, der bade
stier, strand og sanitaerbygg er like
tilgiengelig for alle. Siden 2007 er 20
bygninger fiemet og gjenstaende
bygninger er modernisert og tilrettelagt.
Forsvaret har skiftet ut forurensede
masser og det er anlagt stier, ny av-
kj@rsel og parkeringsplass for 250 biler.

1 2007 ble det giennomfaert arkitekikonkur-
ranse, og arkitektkontoret Agraff vant
med forslaget «Frukta er for alle». Nar
omradet er ferdig beplantet vil det vokse
over 4500 frukttreer, busker og urter
her. Alle er velkommen til & spise frukt,
bade, rusle, irille, skate, slappe av ...

Tegnforklaring * -

Parkering
Fisking
HC-parkering
Kiosk
Rasteplass
Toalett

Avfall
Sandvolleyball
Skateboard
Bading H
Dusj

B b B (7] (5] (] 1 | (v [

Utforming av kart: Agraft AS

Skansom ferdsel

legg den i seppelkonteineme. Du kan gjerne felte pa
Midisandtangen, men telting lenger enn ett dagn ma
avtales med Malvik kommune.

| et friluftslivsomrade som i naturen ellers har alle rett
il & ferdes, men pa en skansom méate. Ta hensyn fil
naturen og til dyr pa beite. Respekter bandivangen,
om du har hund. Ikke tenn bal i naerheten av skogs-
mark fra 15.4 til 15.9. Rydd, ta seppel med hjem eller www_dirnat.no/friluftsliviallemannsretten

apen — nyskapende — samhandlende




Belysning- hvorfor?

13 apen — nyskapende — samhandlende sg’/
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Belysning- hvorfor?

* For a kunne bruke friluftsomradet hele aret, ogsa nar det er mgrkt,
har det blitt montert belysning av gangstien pa Midtsandtangen
friluftsomrade.

* Initiativet kom fra en lokal kunstner som hvert ar arrangerer en
kunstutstilling den fgrste uka i november. Hun papekte av det var
«stupmerkt» der ute!

- Samhandling mellom initiativtaker, Virksomhet kultur, Kommunal
ledelse, og politikere medfgrte at det ble politisk vedtatt a legge noen
kroner i prosjektet.

apen — nyskapende — samhandlende
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Belysning-gkonomi

« Kostnaden pa prosjektet er delt mellom Trgndelag fylkeskommune pa

vegne av Miljgdirektoratet(pga statlig sikret omrade) med 630 000
kroner, og 600 000 kroner ble bevilget av kommunestyret etter
arsoppgjoret i 2018.

* Arbeidet med a etablere belysning ble gjort i to etapper i 2019, og

omradet fikk 47 nye lyspunkter fordelt pa gangstien pa omradet. Nar
trimparken apnet i 2021 ble denne ogsa lyssatt med 6 ekstra lyspunkt.
Omtrent 1 500 meter av omradet er na belyst.

* Brukte lokal leverandgr av lys, med faglig hjelp fra Philips, og

entreprengrarbeid pa lysmaster ble utfgrt av kommunen.

apen — nyskapende — samhandlende
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Valg av type lyskilde:

* De lyser nedover, ikke oppover eller pa siden, da
unngaes lysforurensning, og kan fortsatt se
stjernene. Lysene forstyrrer heller ikke
fugler/insekter.

* |kke valgt lave stolper, pga at disse lyser darlig og
stgrre risiko for haerverk(lett a sykle borti, for

eksempel).

apen — nyskapende — samhandlende
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Belysning-tekniske spesifikasjoner

* Lakkerte parkmaster(ekstra lakkering pga neerheten til saltvann), 4 m

hgyde, 25 m avstand mellom hver mast.

- Armaturene har effekt 17 watt pr punkt, og har nattsenking til 5 lux

(Trondheim har ogsa gatt over til det samme pa sine turstier).

* Levert fra Phillips (vi har kontaktperson der hvis interesse)
- Lave driftskostnader. Fotocelle og nattsenking

apen — nyskapende — samhandlende



apen — nyskapende — samhandlende




Trimparken

Forslaget om a bygge en aktivitetspark pa Midtsand ble
lansert av eldreradet.— Jeg tror en slik park kan stimulere til
mer aktivitet og etter hvert annen trening. Samtidig er det
gratis og ei artig avkobling. Alt som far folk til 3 veere mer ute
er et godt tiltak, sa eldreradets politiske representant, Brit
Aune (H) til lokalavisa den gangen.

19 apen — nyskapende — samhandlende

Virksomhet kultur og en fysioterapeut fra
hverdagsmestringsteamet sto for valg av
apparater.

Apparatene ble montert av kommunens
driftsavdeling(som ogsa har ansvar for annet
vedlikehold pa Midtsandtangen).
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* Politikerne i Malvik bevilget 500.000 kroner til en ny trimpark pa
Midtsandtangen, kr 600 000 i spillemidler i tillegg.

* Parken er tilpasset voksne i alderen 12-100 ar. Her kan folk gjgre ulike
gvelser, vha bla ergometersykkel, forskjellige balansepunkter og egne
apparater for kroppsvekt.

apen — nyskapende — samhandlende



Ordfgreren sto for dpninga av parken den 12. mai 2021. Her kan du scanne QR-koder for & se bade gvelser
og hvordan disse skal giennomfgres

21 apen — nyskapende — samhandlende 39’/



22

Trimparken

* Pergola 3 x 3 meter med tett tak, benker og strgmuttak er ogsa
bygget pa omradet. Er tenkt som en mgteplass. Vurderte
treningsmatter opphengt der inne. lkke innfgrt forelgpig.

* Fallunderlag er na montert, dette skal ikke avgi plast i sin levetid.
* Underlaget gir st@digere grunn for gvelser og er mer renslig.

* Videre tanker: Lage et opplegg for eldre i ei gruppe, nar du er en av
mange er det lettere a benytte apparatene,. kanskje giennom egen

lekeapparater for barn.

* Valg av plassering: Litt unna serveringsstedet, pga «Innsyn». Valgt til
tross for at det ikke er WC i nzerheten.

apen — nyskapende — samhandlende
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Stgrste utfordring og beste tips?

* @Pkonomi var vel (som vanlig) den stgrste utfordringen. Men fikk til en
god samhandling mellom kommune, fylkeskommune og spillemidler

* Suksessfaktor(beste tips): Lokal forankring og lokal medvirkning gj@r
det enklere a fa politisk prioritering!

apen — nyskapende — samhandlende






Utgangspunktet for «STI FOR ALLE»

» Nasjonalpark — sveert populaert friomrade - Hove
» Demografisk utvikling
* Engasijert Frivillig organisasjon — Hoves venner

* Mulighetsstudie til universell utforming | Raet
nasjonalpark

» Spleiselag (menneskelige og skonomiske ressurser)

= samhandlingsprosjekt ©
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Lokale aktgrer

Enkel benk
Benk med bord
stolpene
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Rundleypa har benker hvor

du kan ta en hvil underveis.

Den er godt merket slik
at du vet at du er pa rett
vei, Stien er tilrettelagt
for vogner, rullatorer og
rullestoler.

Lengde: 800 meter
Merking: Grenne stolper
og skilt

Benker: Det er satt ut
benker omtrent hver 100
meter

Godt tilgjengelig

God tur!

Sti for alle
Hovekilen

Rundlaypa har benker hvor
du kan ta en hvil underveis.
Den er godt merket slik

at du vet at du er pa rett
vei. Stien er tilrettelagt

for vogner, rullatorer og
rullestoler.

Lengde: 800 meter
Merking: Grenne stolper
og skilt

Benker: Det er satt ut
benker omtrent hver 100
meter

Godt tilgjengelig

God tur!

Hoves venner har laget "Sti for alle” med stette fra Sparebanken Ser, Agder fylkeskommune og Arendal kommune.

hlﬂﬁ‘ SPAREBANKEN S@R

"™ AGDER
fylkeskommune




Hove, midt |
Raet Nasjonalpark

575 besgkende daglig (gj.snitt)
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Treningsapparater rundt Vindkollvannet
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Bakgrunn for prosjekt:

Mulighet til a sgke
statsforvalter om
tilskuddsmidler til
aktivitetstiltak for a
motvirke ensomhet
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Planlegging
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Besgk 1 nabokommunen

Siden vi kjente til at nabokommunen Grimstad hadde slike treningsapparater utenfor et av sine Bo- og
omsorgssenter tok avdelingen kontakt med leder for dagaktivitetstilbudet der og avtalte et besgk.

Avdelingsleder og hennes medarbeidere fortalte at apparatene var mye i bruk av beboere og brukere pa
dagaktivitetstilbudet der, og vi fikk gode tips og rad basert pa deres erfaringer.

ARENDAL
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Erfaringsdeling

Avdelingsleder Mette Liv
Seljasen viser
treningsapparatene utenfor
Frivolltun Bo- og servicesenter,
Grimstad kommune.
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Finansiering

Etter besak pa Frivolltun i Grimstad, ble det innhentet
‘ﬁ‘ pristilbud og avdelingsleder sgkte Statsforvalter om
tilskuddsmidler.

E Og vi var sa heldige at vi fikk innvilget var sgknad og fikk
tilskuddsmidler til blant annet innkjgp av treningsapparater.




ARENDAL
KOMMUNE

Utfordringer og behovet for ny plan

4 N

Utfordring: Vi hadde farst planlagt at
treningsapparater skulle plasseres
utenfor en institusjon i naerheten av

sentrum, men her var det ikke etablert
en venneforening og dermed var det
ikke sa enkelt a fa med seg frivillige og
aktuelle samarbeidsparter.

-l )

Endring i plan: Aktivitetskoordinator
Torunn Brottveit som jobbet pa et
mindre Bo- og omsorgssenter litt

utenfor sentrum var overbevist om at
prosjekt kunne la seg gjennomfare der
pa grunn av godt samarbeid med
lokalmilj@, engasijerte frivillige og en
veletablert venneforening, dermed ble
aktivitetskoordinator Torunn utnevnt
som videre prosjektansvarlig og

prosjekt ble flyttet til Flosta.

-l )
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Oppstart av prosjekt:

!

Prosjektansvarlig Torunn inviterte avdelingsleder og aktuelle
samarbeidspartnere inn til informasjonsmgate hvor ide ble
presentert. Videre en prat om hva som skulle til for a
gjennomfg@re prosjekt.

Frivillige som var invitert inn pa mate hadde bade rett
kompetanse, kontakter og nettverk til a ordne med mye av
forarbeidet som skulle til far apparater kunne settes pa plass.



Frivillige

De inviterte var blant annet grunneiere, naboer, styreleder i Flosta
idrettslag, leder av Flosta Bos venner, vaktmester, radgiver
Arendal eiendom som alle ble aktive bidragsytere inn |
prosjektet.

ARENDAL
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» Treer, busker og kratt matte fjernes

* Det var mye forarbeid som skulle utfgres.




Og det skulle gruses, planeres og stapes

TURVET RUNDT

7y

v ‘7%%; VINDKOLLVANNET , e
e WP
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Arbeidsgruppa har bestatt av Steinar Storm-Olsen, Halfdan Neera, Per
Roald Salvesen og prosjektansvarlig Torunn Brottveit. | tillegg har Lions
club Moland statt for dugnaden i forbindelse med montering.

ARENDAL
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Vindkollekene ble rammen rundt feiring
av nye flotte treningsapparater sgndag 3.
april.

Nesten 80 personer i alle aldre tok turen til Flosta bo- og omsorgssenter i Arendal
kommune, for a feire og teste ut de ti nye treningsapparatene langs stien rundt
Vindkollvannet ved omsorgssenteret.

Yngstemann var bare to ar, og den eldste deltageren var hele 96 ar
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Arrangement Vindkollekene

Mange besgkende pa
arrangement

%

Roald fiviI

3 B

mester"”

lig “grill
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Frivillige under arrangement Vindkollekene

Frivillige fra venneforening Flosta
Vaffelsteking i grillbua Bos
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Det er viktig @ komme seg ut og gjare ting sammen med andre.

Derfor har treningsapparatene et mal om gkt sosial og fysisk aktivitet for oss alle.

Apparatene er et lavterskeltilbud og er dermed ment og kunne brukes av de fleste.

Det er i hyppig bruk av mange i alle aldre i dag.

ARENDAL
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VEIFINNING,

SKILT OG
PIKTOGRAMMER




OSLO KOMMUNES DESIGNMANUAL
|

* Oslo kommune- en felles visuell
identitet

* |dentiteten fikk i januar 2021
innovasjonsprisen for universell
utforming (DOGA), i kategorien
grafisk design.

* Designmanual for
skiltprogrammet i Oslo
kommune dekker bygg,
uteomrader og byrom

v




* |[koner fra designmanualen skal Ml sl N
benyttes _ L3
e Strategisk tilrettelegging av skilter il \n -
* https://designmanual.oslo.kommu | byeningseraen S

ne.no/ | .

* NB! Tenk pa skilt fra starten bade

med tanke pé feste og plassering https://www.knowit.ho/globaIassets/clien'Fs3/osIo-
kommune/13_oslo_signage-system_2020.jpg


https://designmanual.oslo.kommune.no/

VEIFINNING

* Trygghet
e Autonomi
* Tilgjengelighet

* Kunnskap

Statens vegvesen o
Direktoratet for byggkvalitet
Dato: Januar 2015

Arkitektoniske virkemidler for
orientering og veifinning

FAGLIGE RAD

Ledelinjer og veifinning
— Bevegelsesfrihet for synshemmede

Foto: Bjom. H Stuedal

& .
B4 Husbanken €O oo mimeortuns

ISBN 978-82-92998-35-9

=

m Statens vegvesen



SKI SYKEHUS- NORDRE FOLLO
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Parkering og Varemottak
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SKILTING

* Hgyde

Skiltveileder
° U tfo rm | N g - eksempler og sjekklister

* Plassering | dom s .a

LA 1 \




Universell utforming [ siktlinjer [ betrakningsavstander:
Innhold leses primaert innefor malene 900 mm og 1500 mm over bakken.
Betrakningsavstand fraca O-1m

Tegning 10 % av
org.starrelser




TRONDHEIM KOMMUNE

Skilting — forstaelig informasjon

Foto Solveig Dale (™ . ™
OMSORGSBYGG
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HVERVENBUKTA, LJANSKOLLEN TURVEI

 Omradet ble kjgpt av Oslo

kommune for friluftsformal og
offentlig badestrand i 1937

* Handicaptilpasset
e Turvei: runde pa 2,5km

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a
5/Hvervenbukta - 2014-04-28 at 19-31-25.jpg/1200px-
Hvervenbukta - 2014-04-28 at 19-31-25.jpg






Ljanskollen turvei

~ | ™ ™
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Ljanskollen turvei

e Oversiktskart ved parkering
* Taktil

* Tilpasset hgyde

» Tekst/ikoner

* Markering av stigninger

all_H=
OMSORGSBYGG

O5L0O KF



Ljanskollen turvel

040m
1560m

-1 ™ ™
OMSORGSBYGG

O5L0 KF
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Vestfold og Telemark
FYLKESKOMMUNE

Sentrumsnaere turveger og
universelt utformede detaljer

25.11.2022

Kjersti Berg, radgiver/landskapsarkitekt

Samfunn og plan, Vestfold og Telemark fylkeskommune



Kartlegging av turveger i Telemark 2012

Stimulere til tilrettelegging av minst én sentrumsneer
turveg med universell utforming i hver kommune




Kriterier for valg av turveg: naer der folk bor!

* Turveg med potensial for universell
utforming, min 2 km

* Neer sentrum, boliger, skole,
sykehjem, barnehage

* Involvering av kommunalt rad for
personer med nedsatt

funksjonsevne

<

Ungdom

1000 m
L &
' " - 4 \
' \
M.
Barn/voksne ‘ Eldre
400 m 300 m
A Smibarn
' 50m

lllustrasjon: Handlingsplan for fysisk aktivitet
2020-2029
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Hovedstag
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Sentrumsnare Ves"nld?lemark

Kartlegging av turveger i Vestfold og Telemark Serru

rrrrrrrrrrrrrrr

e 23 turveger kartlagti 2021

Vestfold og Telemark,
2021

e Kartlegging av turvegenes egenskaper og
grad av universell utforming Ty e
>

Amot
P Hof
Morgedal Seljord Holmestrand

Dalen
8o Svarstad ®

e Rapporten finner dere her:
{ kviteseid = Nordagutu e
Vradal /> \ et ) Asgérd:

g Siljan Andebu

N )
Fiellomrade Ulefoss=~. o © Tensberg
g Fyresdal ® skien Kvelde Borgheim
Ape rade = .
Nissedal
- < n
o L Drangedal © Porsgrun © Sandefjord
m Tiome
Vann (3
Brevik
" Larvik o
Euror Treungen
" [ Langesund Stavern
— Riksveg

Fylkesveg
Kragero


https://www.vtfk.no/globalassets/vtfk/dokumenter/samfunnsutvikling-internasjonalisering-og-klima/samfunn-og-plan/by--og-stedsutvikling/prosjekter/sentrumsnare-turveger---rapport-2022.pdf

NS 11005:2011 er lagt til grunn

Grgnn: universelt utformet
potensial for universell utforming
Rod: uten potensial for universell utforming

HRA l. : v »
‘ MJU" ¥
— e ; 80 iRKE |

Egenskap Turveq uu Turveq med Turveq uten
potensiale for uw potensiale for uu

Informasjonsskilt om tur- Ja Ja Mei
vegen ved start’sutt o . .
aVegfinningskilts langs info-skilt utfart infio-skilt ke ihht | @dee mulig & fa etablert
turveg/i kryss inht. MS-kraw ME-kraw
{kun anbefaling)
EBredde veg uten meteplass Min. 1.80 mi 1.40 il 1,80 m, Under 1,40 m
EBredde veg med mateplass Min. 1,20 til1. 20 m 1,20 1l 1.70 m Under 1.20'm
{bredde ved meteplass min. | + mateplass hver |+ mateplass hver
1,80 m} 25 m 25-50 m
Hyvilebenk . Ja Ja Ingen benk
hwer 50 m = naromrader it MS-krav ikke ihht. ME-krav
hwer 100 m = naturomrader rm/armilens og ufarmlene og

ryggstatte ryggsiatie
Stigning uten hvileplass Maks. 1:15= Bratt uten mulighet tl

.87 % hwileplass
Stigning i bratt terreng Maks. 1:10=10 % 110 - 1:15=
med hvileplass med hileplass 10-5,567 %
jorientering om stigning og 1,501,580 m med hvileplass
lengde pa stigning ved start hreer 25 m 1,801,860 mi
av turveq) hwrer 50 mi
Twerrfall Maks 1:20=5 % 1220 - 1:15= Crer 1:12
83887 %
Dekketilstamd Jeamt Ujent
Ujevnt = starre sprekker
ower b=1 cmi og
heydeforskjell 2.5 cm
Dekke Fast Last
Kanter (vertikalt) Maks. 2 om Creer 2 cm
Sperrebom, bredde 80 con Under 80 cm
{apen passasje)
Dobbel sperrelbom Min. 1,40 m Under 1,40 m avsiand
{avstand mellom 2) awstand
Fri heyde h=220 m =220 m Under h=2,20 m og
hele bredden b=1,40-1.80 m b=1.40m

Vegfinning i kryss - - -
Sikring av kanter: Ja Ja |kke sikrat
heydeforskjell over 50 cm ihht TEK AT ikke inht TEK

og bratt! hey skraning

17, men satt opp
sikringstitak




Generelle og konkrete tips til utforming

* Benker/sittegrupper
 Skilt

* Dekke og utforming
* Ramper

* Parkering

* Toalett

e Fiskeplass

* Ledelinjer

* Avbgtende tiltak

8 i P
[ PANY GANGVEG )

MANGLER BENKERY ) e A\

0G SKILT / ...E"Q:‘Aim.‘i\ NG







Benker/sittegrupper

e Avstand: maks 100 m mellom hver hvilebenk (naturomrader), 30-50 m for
sentrumsomrader

» Sittehgyde min 45 cm (anbefalt 50 cm) og armlene og ryggstette

* Bordhgyde (67-70 cm) — med utstikk minst pa én ende (min dybde 50 cm)
* Underlag med jevnt, fast dekke (maks 2% tverrfall)
* Plass til rullestol, barnevogn e.l ved siden av benk (min 90 cm)

* Snusirkel foran benk (min diameter 150 cm)

» Stedlige kvaliteter! (vind, sol, utsikt, aktiviteter m.m.)




Dekke/utforming

* Fast og jevnt underlag

* Grus er ok, men viktig med riktig fraksjon,
kornfordelingskurve og mineralsammensetning

* Bredde minst 1,2 m (med mgteplasser), men helst 1,8 m
* Maks stigning 1:15, evt 1:12 for strekning inntil 5 m
* Hvilerepos ved stigning over 1 meter

* Tverrfall anbefalt 2 % (maks 5 %)




Ledelinjer

e Benytt naturlige ledelinjer i sa stor grad
som mulig

* Ledelinjesystemet skal vaere logisk og
sammenhengende

* Visuell og taktil kontrast mellom
gangbane og omgivelsene

* Fritt areal uten hindre langs ledelinjen

* Naturlige ledelinjer: plenkant, kantstein,
mur, vegg, ulike belegningstyper,
handlgper, m.m.




Skilt og informasjon

» Sentral plassering med mulighet for a
komme helt inntil

* Kort og enkelt sprak i kombinasjon med
symboler

* Tilstrekkelig kontrast
* Hgyde

* Velg ut det viktigste av informasjon

.

—-‘;-

lnfofmastn

[0\

\I" " b,
— 4
g

Horisontal
senterlinje ski

Foto/illustrasjon: stabburnes.no
Rapport sentrumsnzere turveger i Vestfold og Telemark, Norconsult
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Toalett
* Tilgang pa offentl

inngang

i adkomst og
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* Tr

utenfor dgras slagradius)

Snusirkel for rullestol pa utsiden og innsiden av

dgra (NB




Fiskeplass
* Trinnfritt og tilgjengelig

* Brygge minimum 3 x 4 meter og plass for to
rullestoler

* Faste benker, hyller og fester til fiskestang

e Stoppkant pa minst 10 cm ytterst pa
bryggekanten

* Vurder behov for HC-parkering

Og ikke minst: mulighet for a fa fisk!

foto: inatur.no



Avbgtende tiltak

* Tilrettelegg delstrekninger i kombinasjon med
m@teplass/malpunkt

* Rekkverk/handlgper i bratte partier og ved trapper

* Hvilerepos og hvilebenker der det er stigning og pa
topp og bunn av trapper

* Underlag med lite friksjon virker avbgtende der det
er bratt

Tiltak som gir gkt tilrettelegging er
bedre enn ingen tilrettelegging




Lenker til noen utvalgte hefter og veiledere

e UUOpparbeidetUteareal.pdf (ks.no)

e Universell utforming av uteomrader - Krav og anbefalinger (Universell Utforming AS)

e Prosjekteringsverktgy for universell utforming av publikumsbygg etter TEK17 - Direktoratet for
byggkvalitet (dibk.no)

e AktivINarmiljoet.pdf (ks.no)

e VillNaturForAlle.pdf (ks.no)

e Naturvennlig tilrettelegging for friluftsliv (miljodirektoratet.no)



https://www.ks.no/contentassets/b3b7ed461beb434f8615c0c92a5a1f1e/UUOpparbeidetUteareal.pdf
https://universellutforming.no/uploads/s6zs3bpT/Uteomrder_krav-og-anbefalinger_WEB.pdf
https://dibk.no/byggtekniske-omrader/prosjekteringsverktoy-for-universell-utforming-av-publikumsbygg-etter-tek17/
https://www.ks.no/contentassets/b3b7ed461beb434f8615c0c92a5a1f1e/AktivINarmiljoet.pdf
https://www.ks.no/contentassets/b3b7ed461beb434f8615c0c92a5a1f1e/VillNaturForAlle.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1326/m1326.pdf#:~:text=Naturvennlig%20tilrettelegging%20for%20friluftsliv%20handler%20om%20fysisk%20tilrettelegging.,samtidig%20som%20naturmangfoldet%20og%20kvaliteten%20p%C3%A5%20friluftslivsopplevelsen%20ivaretas.

foto: Dag Jensen

Takk for
oppmerksomheten!

kjersti.berg@vtfk.no
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