
Austevoll kommune



Kartlegging
Kvardagsreisa
Friluftsparken

Austevoll som god plass å bu og være, 
i heile livet.











Kvardagsreisa

Kartlegging, innsikt og testing

(Sikre folkehelse gjennom 
arkitektur og design)



















Binde i saman og 
skapa aktivitet

Friluftsparken





Behovsanalyser

Interesseanalyser

Innspelsmøter 1-2-3-4

Arbeidsgrupper

Styringsgrupper

Politisk forankring

Snakk, gi informasjon, lytt

Prosjektering – kartlegg og avklar

Ha tydelege mål



Arealstrategi
Tettstader og 
robuste bygder

 Butikk

 Post

 Møteplass/kafé/samlingstad

 Barnehage/skule

 Kyrkje

 Haldeplass – snøggbåt, buss

 Felleslokale for sosialt samvær

 Areal for fysisk kvardagsaktiviet

 Stiar og tråkk i bygda som gjer at du kan gå deg ein rundtur

 Bustadområde

 Næringsaktivitet

Vi vil ha desse funksjonane tilstade fordi dei stimulerer til:

 Busetnad

 Skapar aktivitet i bygda (24 timar) heile året.

 Legg til rette for trivnad

 Stimulerer til felles kvardagsaktiviet

 Stimulere næringsaktivitet

 Stimulere til busetnad og samfunnsutvikling i tettstadene og bygdene, med gode 
bu- og levevilkår.

 Meir konsentrert bygging i tettstader og bygdesenter, med avstand til 
bygdekjerna som fremjer gang- og sykkel.

Arealstrategien gjeld for:

 Storebø

 Bekkjarvik

 Hundvåkøy

 Bakkasund

 Årland-Våge

 Møkster

 Vik

 Kolbeinsvik



Utfordringer:

- gang- og sykkelvegar 6.8 km

- offentleg transport – innbyggarane klagar

- medverknad – avklaring av forventing innbyggjarane vil 
ha info, men balanse mellom krav og personleg kontakt

- økonomi - alle vil ha noko og alt, og helst i går.

- Sterke interessegruppar og personlegheiter vs
folkehelseperspektivet

- investering – samfunnsretning?



Verktøy og tilskutt -
Webinar universelt utformede og aldersvennlige 

uteområder og møteplasser

11.10.2022, Sven Michaelis



“Utvikle et Geografisk informasjon system (GIS) for 
tilgjengelighet og universell utforming (UU)”

• Utvikle Indikatorer for visning av UU

• Utvikle/teste metodikken

• Kartlegging av status

• Opplæring av lokale aktører

• Styring av feltarbeidet

• Publikasjon av resultater

• Lage statistikk som grunnlag 
for planlegging

Oppdrag til Kartverket (2009)



Grunnlag er standarder

TEK 17 (2017)

Universell utforming av 
opparbeidete uteområder 
(2011) – under revisjon



• Lag sammenlignbare data etter en standardisert
metode over en lang tidsperiode

• Lav brukerterskel

− Enkelt å bruke uken å ha spesialkunnskap

− Ingen behov for dyrt utstyr

• Vurderingen basert på målbare verdier

• Representativt data for hele landet

• Fri tilgang til alle

SAMMENLIGNBAR – ENKELT – MÅLBAR - FRI

Våre mål



Hvordan
Metodikk ble utviklet

Hvor og hva?

For hvem?

E



Kartverket samler data
Klassifikasjon, Veiledere, App



WMS –
Norges

kart

WFS/ 
Data 

download

Status 
reports

Kartverket deler data



2015 –
Støtte til kommuner/fylker/org, 
ca. 20 - 25 kartleggings 
prosjekter per år

Finansering
ca.1 Mill NOK hvert år til 
kartlegging

2009 – 2014
Kartverket gjennomfører kartlegging

Problem: 
Brukerne føler ingen eierskap
Løsning: 
Ingen skille mellom «kartleggeren» og brukeren

28.152 objekter
4150 km gangveier 
samlet i tettsted og 
friluft

Kartlegging status



Prosjektmidler til kartlegging 
Hvem kan søke

• Fylkesmenn
• Fylkeskommuner
• Kommuner
• DNT, Friluftsråd og interesseorganisasjoner som etablerer et samarbeid med 

kommune- eller fylkesforvaltningen
Tilskudd

• 30.000 (små tettsteder) til 100.000 (store områder, byer, gruppesøknader) 
for ny-kartlegging 

• 5.000 (små tettsteder) til 10.000 (store områder, byer, gruppesøknader) for 
oppdatering

Frister
• Mars/April - Søknadsfrist 
• Mai/Juni – kursing
• Sommer - kartlegging
• Høst – Sluttrapport fra deltakere



Årshjul i prosjektet

Utlysning av 
midler

Tilsagn av midler

Søknadsfrist

Kurs

Kartlegging

Sluttrapport

Statistikk, Rapporter

Debriefing

Jan

Feb

Mar

Apr

Mai

JuniJuli

Aug

Sep

Okt

Nov

Dez

Rapport til KDD

Tildelingsbrev KUD/KDD



Kommunal- og 
distriktsdepartementet

Kulturdepartementet

Data brukes av

Barne-, ungdoms- og 
familiedirektoratetFylker og kommuner

Organisasjoner

Kartverket



Areal planlegging

• Status av tilgjengeligheten for et område > byutvikling
• Analysere utfordringer lokalt og starte med oppgradering
• Planlegging av utvikling/ vedlikehold i friluftsområder

Folkehelse
• Vis muligheter for personer med særskilte behov
• Utvikle områder – sikre best tilgang for det meste

Statistisk
• Status av tilgjengelighet
• Vurdere bruk av offentlige midler –

evaluering over tid

Data brukes til



Databruk – Trondheim – aldersvennlig by

• Kartlegging: Trondheim

• Resultat: Forbedret tilgjengelig av 
møteplasser/gangveier/snarveier i 
flere bydeler

• Aktiviteter: tilgjengeliggjøring av 
møteplasser/gangveier, forbedre 
belysning, sette opp benker



• Forbedre markedsføringen mot berørte grupper og 
potensielle brukere.

• Komplett dekning av Norge med data i alle kommuner.

• Etabler regelmessige oppdateringsrutiner med våre 
partnere.

• Integrer geometri av data fra andre kilder – f.eks. 
eksisterende nettverk av gangveier i byer og 
rekreasjonsområder.

• Forbedre brukeropplevelsen av APP.

• Ta med flere objekttyper som skilt, søppelkasser, 
elektriske lastestasjoner.

Veien framover



Takk for oppmerksomheten !  

Sven Michaelis
E-post: sven.michaelis@kartverket.no
Mobil: 97144056

mailto:sven.michaelis@kartverket.no


Aldersvennlige samfunn – uterom, møteplasser og aktiviteter

Satsing på næringskraft og bolyst
Webinar 11.oktober 2022 med Helsedirektoratet



Aldersvennlige samfunn – uterom, møteplasser og aktiviteter i 10 bygder
Generell info om prosjektet 

Samspill mellom næringsliv, stedlige organisasjoner og kommune

Info om planlegging 
Forprosjekt 2019-2020 
Hovedprosjekt 2021-2023

Økonomi og forankring
Fordeling av 1,5 mill. til «gode formål» hvert år i 3 år. 
Det søkes også om eksterne midler.
Formannskapet er styringsgruppe



Arnebergområdet i Rissa sentrum - med sti, pergola, boccia og benker

Status: Foreningen Rissa Bolyst er godt i gang med tiltaket - pergola kommer også.



Rissa torget – forprosjekt for etablering av torg

Status: Foreningen Rissa Bolyst har en forprosjektprosess med kommunal adm. høsten 2022.



Leksvik torget – videreutvikling med tak over scene, benker, beplanting

Status: Foreningen Leksvik Vettu samspiller med arkitektfirma og kommunal adm. for å 
ferdigstille et funksjonelt og visuelt innbydende torg i sentrum.



Stadsbygd - Delfinansiere Tuftepark og avlastningsbane

Status: Stadsbygd Bygdeutvikling har fullført Tufteparken med diverse treningsutstyr på 
idrettsbanen.



Arnfjæra i Vanvikan – gapahuk, toalett, brygge, sandkasse,  benker

Status: Foreningen i Vanvikan i Sentrum realiserer tiltakene i høst. Det samspilles både med 
videregående skole, lokal næringsaktør og kommune.



Råkvåg – med påfylling av skjellsand på badeplass ved sentrum 

Status: Foreningen Stjørna Kultur- og Næringsforum realiserer tiltaket våren 2023.



Hasselvika – sti og gapahuk ved boligfelt med vakker utsikt

Status: Foreningen Forum Hasselvika har etablert sti og monterer gapahuk i høst.



Fevåg – etablering av toalett-hus med utedusj ved badeplass

Status: Foreningen Fevåg Aktivum har laget et lyst og lettstelt toalett-hus – tilgjengelig for alle.



Aldersvennlige samfunn – uterom, møteplasser og aktiviteter i 10 bygder

De største utfordringene
Silopraksis - få relaterte tjenester med i satsingen 
Byråkratisk praksis - oppnå forståelse for enklere tilnærminger
Bygdepraksis - etablere felles eierskap blant politikere 
Kompetanse - ingen i administrasjonen har ansvar for vedlikehold av kommunale uteområder

De beste tipsene andre kan ta med seg
Stort potensiale for samfunnsutvikling ved samspill mellom næringsliv, foreninger og kommune



Aldersvennlige samfunn – uterom, møteplasser og aktiviteter

Hva har vi lært – så langt?
• Fakta - spørreundersøkelse med utgangspunkt i kvaliteter og mangel på kvaliteter ved 5-6 steder

• Økonomi - bruke investeringsmidler og etablere praksis innenfor klare rammer

• Samfunnsutvikling – forbedring av steder og små områder - etablering av tiltak med enkle ressurser

• Demokratiutvikling – klart potensial for samspill mellom næringsaktører, organisasjoner, innbyggere og kommune

• Tjenesteutvikling – mer flerfaglig samarbeid i administrasjonen - mellom de som arbeider med overordnede planer, 
arealplaner, byggesak, kommunale arealer, infrastruktur med vann og avløp, mv

• Myndighetsutøvelse -

• Omdømme – positiv oppdrift mellom 10 foreningsledere, 4-6 fra administrasjon og 3 politikere fra formannskap



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

ALDERSVENNLIGE UTEOMRÅDER - HELSEDIREKTORATET

11.10.2022



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

Gjerdrum kommune januar 2021

• Usikkerhet om fremtiden - en bygd der “alle kjenner alle”
 - 11 omkomne
 - Flere hadde mistet hus og hjem

• FV 120 er stengt - tatt av raset

• Enorm dugnadsinnsats - bidrag fra nær og fjern

• Psykososial kriseteam
 - erfaringer fra Tuve i Sverige viser at traumer sitter i flere generasjoner

• NVE starter sikringsarbeider, mandat sikre eksisterende bebyggelse og områdene rundt

• Kommunen starter et strategiarbeid - GJERDRUM VEIEN VIDERE
 - gjennom arbeid med scenarier ble det pekt ut en ny strategisk retning for kommunen og gjennom         
      denne prosessen startet de første samtalene om fremtiden til skredområdet



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

Ask

Prosjektet “Reetablering av skredområdet”
startet opp i august 2021:

• “Best mulig for flest mulig”

• Reetablering av skredområdet skal ivareta 
kommunens fremtidigearealbehov og  
nødvendig sikring avgrunnen.

• Tilgjengelighet for allmenheten

• Tett samarbeid med NVE

• Avgrenset til dagens evakueringssone

• Alle skal bli hørt - ingen snarveier
 - prosjektets faser skal politisk behandles
 



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET
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KONSEPTFASEN:
 
Golfklubben- 25.06.2021
Fremtidskafé - strategi- og scenarioprosess - august 2021
Ungdomsverksted - strategi- og scenarioprosess - 24.08 - 26.08.2021
Innspill fra scenariogruppe - strategi og scenarioprosess - august 2021
Innspill fra kommunestyreverksted - strategi og scenarioprosess - august 2021
Landbrukssjefen - 01.09.2021
Etterlatte - 21.09.2021
Reddede - 14.10.2021
Kontordag - 13.-14.10.2021
Kontordag - 20.10-21.10.2021
Landbruk - nedsatt en resursgruppe for landbruk 28.10.2021
Golfklubben - 28.10.2021
Nystulia 1 og 2 - 08.11.2021
Barnehage skisseprosjekt - 15.12.2021

Kommunestyret - orientering konseptfase - 10.01.2022
Kommunestyret - Walk and talk - 19.01.2022
Golfbanen - 20.01.2022
Landbruket resursgruppe - 21.01.2022
Kløvertun - omsorgsboliger - 29.01.2022
Kommunestyret - foreløpige konsepter - 14.02.2022
Golfklubben - 16.02.2022
Kommunestyret - 27.02.2022
Holmen - 30.02.2022
Landbruk resursgruppe og golfklubben - 02.03.2022
Etterlatte - 14.03.2022
Nystulia 1, 2 og 3 - 15.03.2022
Direkte berørte - reddede, Nystulia og Byvegen - 15.03.2022

Høringsperiode konseptvurdering 16.03-22.04.2022  - 119 innspill



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

Medvirkningsportal:

https://storymaps.arcgis.com/stories/e8a7d03101bd44db98b093fd8d7bb798



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

MEDVIRKNING

MEDVIRKNING - MOTTATTE INNSPILL TIL KONSEPTFASEN

Trær, stier, benker, vann/vannspeil, blomster 
(et rolig sted)
 
Lekeplass og aktiviteter som skatepark, 
basket, volleyball, frisbeegolf, tennisbane, 
rulleski, tuftepark, skylleløype/-bane, amfi for 
konserter, teater m.m.

Grillplasser og fontene

Møteplass for alle

Ikke underholdningsmuligheter

Bademuligheter på sommerstid og skøytebane 
på vinteren

Turområde

Et område som kan brukes både sommer 
og vinter: turløyper og skiløyper/lysløype, 
akebakke

Ivareta landbruksinteresser

Parsellhager, skolehager, bygdetun i nærheten 
av rasområdet

Videreføre forretninger inn i rasområdet, 
parken skal være en del av Ask – en forlengelse 
av sentrum

Viktig at rasområdet blir brukt og at det er trygt 
å bruke det

Ikke la rasområdet forfalle eller gro igjen



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

MINNESTED

RO        VERDIGHET            RESPEKT

Hedre de som mistet livet 
(11 trær, 11 benker, navneplate/ minnevegg)

Et sted med ro og respekt for det som skjedde

Et sted der man kan lære av det som har 
skjedd

Hjerteformet amfi som minnesmerke med 11 
trappetrinn

Lokal kunst til minne om de omkomne

Trenger ikke å ligge midt i rasområdet, kan 
f.eks. ha det ved Kulturhuset

La de etterlatte være med på å bestemme 
hvor minnesmerket skal etableres

MEDVIRKNING



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

KONSEPTFASEN: PARALLELT MED MEDVIRKNING - KARTLEGGING OG TETTSTEDSANALYSE



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

KONTEKST 

LANDSKAP OG BEBYGGELSE RAVINENEDYRKBAR MARK



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

Åpne bekkeløp - kontroll på vannKvikkleiere og grunnforhold

Tilgjengelighet 
for allmennheten

Jordbruk og golfNaturmangfold

PARAMETRE FOR PROSJEKTUTVIKLINGEN



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

BRUDD

ASK

REPARERE
FORSTERKE
REWILD

RAVINER I OMRÅDET RUNDT ASK ER TEG-
NET MED RØDT.

ASK

ASK

BEARBEIDET LANDSKAP DE SISTE TI-ÅRENE HAR 
GITT BRUDD I RAVINESTRUKTUREN

RAVINER I GJERDRUM

KONSEPTET BIDRAR TIL Å REPARERE, FORSTERKE OG ”REWILDE” LANDSKAPET 

OVERORDNET VISJON: REETABLERER NATURLIGE ØKOSYSTEMER



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

BEKKETRASÉ OG GRØNNSTRUKTUR



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

TURVEINETT



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

TURVEIRUNDE MED DESTINASJONER



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

JORDBRUK

BO- OG BEHANDLINGSSENTER

GENERASJONSPARK

HOLMEN 

SANSEHAGE 

BRYGGA 

BÅLPLASSEN

FROSKEDAMMEN

UTSIKTEN 

RAVINESKOGEN

AMBISJON: EN NATURPARK FOR ALLE!



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

AREALFORMÅL FØR SKREDET ALTERNATIV 1 - uten vei ALTERNATIV 2 - med vei
- kostbar løsning
- store fyllinger på ustabile masser

KONSEPTENE FREMLAGT I KONSEPTVURDERINGEN



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

HØRINGSINNSPILL TIL KONSEPTVURDERINGEN - totalt 119 innspill

Ca. 2/3 av de som har kommentert alternativene ønsker seg alternativ 1.

Noen er mot aktivitetspark, dette begrunnes hovedsakelig med støy fra ballbaner.
 
Flere innspill kommenterer aktivitetsparken med innspill til innhold og innspill til plassering. Flere ønsker at aktivitetesparken legges bort fra 
bebyggelse og at det ikke kommer ballbaner.
 
Noen få kommenterer at grunneiere ikke er nok hensyntatt i konseptfasen
 
Noen kommenterer at golf ikke er nok hensyntatt i konseptfasen
 
Noen få ønsker ikke at ravineskogen skal bli stående

Flere av innspillerne kommenterer flere av kategoriene.

Et par innspill ønsker seg et alternativ C, men utdyper ikke hva dette kan være.

ET ENSTEMMIG KOMMUNESTYRE VEDTOK ALTERNATIV 1 - UTEN VEI

INNSPILL I HØRINGSPERIODEN



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

Genereasjons-
parken

Engen

Dammen

Froskedammen

Skogen

Holmen

Landskaps-

husken

FORPROSJEKT:

Videreutvikling av konseptalternativ 1.

- Turvei med destinasjoner

- Programering av destinasjonene - EGENORGANISERT AKTIVITET

- Møteplass for flere generasjoner

- Prosjektet er utviklet i tett dialog med NVE, 
  for å hensyn ta parametre i grunnforholdene.

- Forprosjekt med investeringsramme vedtatt enstemmig 22.juni

GOLF

GOLF

GOLF

LANDBRUK

FORPROSJEKT



REETABLERING AV SKREDOMRÅDET

Kirsebærbakke med gressamfi & scene

ENG

TRIMLØYPE

UTSIKTSPUNKT

ENG

SCENE

AMFI

SKLIE

ADKOMSTPLASS

LANDBRUK

BO- 
OG BEHANDLINGSSENTER

ALLEEN

VELHUS

DYRKING

HAGE-
PLASS

ÅPEN PLEN

Gjerdrumbroen (utsikt, kunnskapsformi-
dling)

Lekelandskap/eventyrskog: lekeskulpturer, 
trehytter, klatring, balanselek, sklie 

Utfordringsbakke (tuftepark/hindreløype)

Skøytedam (winter)/aktivitetsløype (sommer)

“Ravinelandskap” - sykkelbane og akebakke

1.

2.

2.

3.

3.

5.

5.

6.

6.

4.

4.

PLANSKISSE - GENERASJONSPARKEN

1.
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GJERDRUMBROEN1.

GENERASJONSPARKEN
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KIRSEBÆRBAKKE MED GRESSAMFI & SCENE2.
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LEKELANDSKAP/EVENTYRSKOG3.
lekeskulpturer, trehytter, klatring, balanselek, sklie 
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UTFORDRINGSBAKKE4.
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5 SKØYTEDAM (VINTER) / AKTIVITETSLØYPE (SOMMER)
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6.
“RAVINELANDSKAP” 
- SYKKELBANE OG KJELKEBAKKE
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KONSEPTUELT AKTIVITETSDIAGRAM FOR GENERASJONSPARKEN

“RAVINELANDSKAP” - SYKKELBANE
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Engen

Dammen

Froskedammen

Skogen

Holmen

Landskaps-

huske

GOLF

GOLF

LANDBRUK
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VEGETASJON & SMÅ MØTEPLASSER I PARKEN
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SAMARBEIDSPARTNERE I PROSJEKTET:

 - Tverga

 - Gloppen kommune 

         v/næringssjef Knut Roger Nesdal

INVITERER INN: 

 - Sparebankstiftelsen

 - Gjensidigestiftelsen

 - Lokalbefolkingen
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LOKALE BIDRAG  =  ET LOKALT EIERSKAP

Prosjektet ønsker lokale entreprenører - informasjon om anbudsutlysninger

Kan entreprenørene benytte lokale krefter?

Arrangere dugnader for lag og forening - en mulighet for inntjening til lagene

Lokalt samarbeid for lokalsamfunnet!
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Finansiering SoMeArrangører

Plante og så

Bygge og male
Alle er velkommen

og alle bidrag er velkommen!
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Alde r s vennlig by
Sambruk/samlokalisering

Oslo kommune  v/ Plan- og 
bygningse t a t en



 

     

    
   
 

    
 

   

Sambr uk og s amlokalis e r ing

Behovs p lane r  – gr unnlag for  bes t illing

St or e  inves t e r inge r  – vikt ig a t  de  gir  
mes t  mulig t ilbake  t il omr åde t . 

«Sambruk handler om å utnytte knappe 
byarealer effektivt og få plass til både 
nødvendige funksjoner og merverdi i 
området» - Kommuneplanens  s amfunns de l

Omr åde løft  og omr åder  med s t or e  
s os ia le  for s kje lle r.
• Kommunale  p r os jekt  må  b idr a  eks t r a
• Gi beboer ne  noe  å  væ r e  s t olt e  av og s kape  en 

møt ep las s  s om møt e r  de  loka le  behovene .
• Det  e r  ulike  behov ulike  s t ede r  i byen – bas e r e  

s eg på  medvir kning.

Mange  for de le r,

…men ogs å   noen pot ens ie lle  ulemper
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Hovseterveien 20 og 72
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Hovseterveien 
20 og 72

Nylig vedt a t t  p lan

Alde r s boliger

Skole

Ungdoms klubb

St ør r e  og bedr e  ut ear ea le r  
for  Hovs e t e r  s kole



 

Bidrag
Hvordan bidrar tiltaket/planen til at eldre 
kommer seg ut og rundt?

Er  t ilt ake t  unive r se lt  ut for me t ?
o Eks is t e r ende  gangbr o b lir  bygge t  ut  med r ampe  for  å  ivar e t a  

unive r se ll ut for ming. 

For ebygger  t ilt ake t «r ekkeviddeangs t »? *
o Tilgang på  offent lig t oa le t t
o Offent lig he is
o Tilgang på  a lde r svennlige  benke r
o Opps t illingsp las s  for  r ulle s t ol/ r ulla t or  
o Belysning

Hvordan bidrar tiltaket/planen til at eldre 
har steder de ønsker å dra? 

1 3 .1 0 .2 0 2 2 5



 

Nye møteplasser på tvers av 
aldersgrupper 

- Alde r s vennlighe t  på  Hovs e t e r  t or g, 
s om i dag e r  mes t  b r ukt  av e levene  på  
Hovs e t e r  s kole .

- Alde r s vennlighe t  i s kolens  nye  
ut eoppholds ar ea le r, s lik a t  d is s e  ogs å  
s ka l kunne  b r ukes  av e ldr e  e t t e r  
s kolens  åpnings t ide r. 

- Int ens jon a t  de t  nye  s kolebygge t  s ka l 
væ r e  en møt ep las s  for  omr åde t , 
he r under  e ldr e . 

- Nat ur bas e r t  akt ivit e t  for  bar n i 
ut ea r ea lene  t il a lde r s boligene . 



 



 

1 3 .1 0 .2 0 2 2 8



 

1 3 .1 0 .2 0 2 2 9



 

1 3 .1 0 .2 0 2 2 1 0



 

     

    
   
 

    
 

   

 

Kleme t s r udve ien 4 1  m.fl, Mor t ens r ud
Pågående  de t a ljr egule r ing for  fle r e  offent lige  for mål

13.10.2022 11



 

     

    
   
 

    
 

   

Før inge r

13.10.2022 12

Planprogram 
m/VPOR

Plassering av formål

Byromsstruktur og 
forbindelser

Sentralakse



 

1 3 .1 0 .2 0 2 2 1 3



     

Planfor s lage t

1 3 .1 0 .2 0 2 2 1 4
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Gene r as jons t une t
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Tips
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Samlokalisering/sambruk
Livet på enga



6 seksjoner under samme tak

13.10.2022 BUNNTEKST ENDRES PÅ FANEN SETT INN > TOPPTEKST/BUNNTEKST2



13.10.2022 BUNNTEKST ENDRES PÅ FANEN SETT INN > TOPPTEKST/BUNNTEKST3

Avlastning for barn 
og voksne, 

Boliger for psykisk 
utviklingshemmede

Dagtilbud arbeid og 
aktivitet 

Aktivitetssenter for 
eldre , personer 

med demens

Demensenhet, med 
24 langtidsplasser 

institusjon 

Lokalt kjøkken og
matomsorg



13.10.2022 BUNNTEKST ENDRES PÅ FANEN SETT INN > TOPPTEKST/BUNNTEKST4



• Vi på demensenheten startet i 2015 opp med prosjektet livet på enga
• Det ble ruget kyllinger som senere flyttet på enga for sesongen
• Vi fikk kaniner
• Og vi fikk en avtale med lokal bonde om å låne sauer til enga i sommer 

månedene
• Alle på huset ble veldig fort engasjert og alle ville være med ! 
• På enga er det barn fra barneavlastningen, fra 3 år og oppover, til de eldste 

på demensenheten på mang og 90 år
• På enga viskes diagnoser og alder ut 
• Vi er mennesker som møter mennesker 

I 2015 tok livet på enga til 

13.10.2022 BUNNTEKST ENDRES PÅ FANEN SETT INN > TOPPTEKST/BUNNTEKST5
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Utfordringen vår 

13.10.2022 BUNNTEKST ENDRES PÅ FANEN SETT INN > TOPPTEKST/BUNNTEKST7



• 4 seksjoner har turnus på enga og gjør aktiviteter med beboere/brukere. 
• For første gang skal vi i år forsøke å ha vinter på enga, hvor hønsegården og kaniner skal være. 
• Vi har generasjonsmøter med lokal barnehage annen hver uke som ofte er innom enga, og de står i kø for å 

komme inn å kose med hønene. 
• Stabburet ble klart sommeren 2022, vi jobber nå med trappeløsning. 
• Arbeid og aktivitet har i sommer jobbet og lagd «Drømmehagen» som nå høstplantes før siste innspurt til våren 

med mer blomster og fiskedam
• Vi har litt tomatplanter, kruspersille, løk mm i kasser og blomster som må vannes og stelles
• Bålpanne, benker, bord og stoler er på plass 
• En redskapsbod til oppbevaring av alt vi trenger på enga så det skal være lettvindt

13.10.2022 BUNNTEKST ENDRES PÅ FANEN SETT INN > TOPPTEKST/BUNNTEKST8



Aldersvennlig
kartlegging, medvirkning, 
samskaping, 
samlokalisering og sambruk

Aldersvennlige uteområder og møteplasser 
11. oktober 2022



LOKALISERING – tenke globalt, handle lokalt – hva er sentralt



Aldersvennlig kunnskap, delingskultur og roller



Samlokalisering og - bruk

Korte avstander og tilgjengelighet + koll.

Stedsidentitet, egnethet og fellesskap

Møteplasser og gjøreplasser - for alle

Målgrupper og medvirkning

Aktive hjørner inne og ute

Målpunkt og hvileplasser undervegs

Kreativitet med sosialt og grønt skifte

Seniorressursen for møteplassen Foto Dag Jensen

Foto Dag Jensen



Sentrale, tilgjengelige møteplasser









Kartlegging og analyse: Tokke jobber med planer og prosjekt for 
utvikling av et levende kommunesenter, Dalen



F eks.:
• Lokalisering, tilgjengelighet og trygghet for alle i byer og bygdebyer
• Byscenografi som gjør det attraktivt å gå, sykle og være til for alle
• Kreative, inkluderende møteplasser med særpreg og historisk forankring
• Grønnstruktur, urban dyrking, nærfriluftsliv, ren luft og lite støy
• Gå-strategier som fremmer og sikrer gjennomføring av finmaska gangnett
• Sentrumsnære universelt utforma turveger, trafikksikkerhet, vintervedlikehold
• Gode boformer, bomiljø, kultur, service og tjenester til alle aldere
• Barnetråkk/folketråkk/eldretråkk og involvering i kartlegging og utvikling



Nært busstopp/P, bibliotek, turistinfo, servicekontor, bakeri, pub, butikker, tjenester, turveg

Foto Dag Jensen



UTE OG INNE
i Meierikvartalet, Porsgrunn

Foto Dag Jensen



Ny gang- og sykkelbru Porsgrunn 2022

Ny trafikkløsning i Sverresgate 2020/21

Nytt Franklintorg 2021

Nytt PP-kryss 2020

Ny gang- og sykkelbru Damfoss 2021 Sykkelveg med fortau, Herøya 2020

Sjøormtårnet i Seljord Neslandsvatn ny perrong

Treungenbanen

Hamaren i Fyresdal

Leirkup, Porsgrunn

Munchvandring i Kragerø

Soria Moria på Dalen

Evjudalen i Bø

Et mangfold av 
steder og  turveger 
med ulike kvaliteter 

og innhold

Padlehuk Kviteseid

Foto Dag Jensen



Universelt utforma sentrumsnære turveger



Aldersvennlige 
uteområder 

-
samlokalisering

og sambruk

for og med hvem
Drøft med med eldrerådet og råd for mennesker 

med nedsatte funksjonsevner

HVORDAN

HVA

HVOFOR



Medvirkning og samskaping

Beskrive

Analysere

Konkludere

Prioritere

Visjon og mål

Planlegge

Gjennomføre

Evaluere
Foto fra Aldersvennlige Vinje, folkemøte 7. juni 2022



Medvirkning og samskaping om kreative møteplasser 
inne og ute, for og med alle – demokrati og tillit i praksis

Ha det moro ☺



Foto Kjersti Berg



Forankring, økonomi 
og gjenbruk

Universelt utformede og aldersvennlige uteområder og møteplasser 

Heidi Fadum, seniorrådgiver Helsedirektoratet



Forankring 

Helsedirektoratet 2

Systematisk folkehelsearbeid - Helsedirektoratet

Politiske vedtak

Bred medvirkning

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid


Økonomi

Helsedirektoratet 3

Et utvalg nasjonale tilskuddsordninger med 
relevans for by- og stedsutvikling - regjeringen.no

Gjensidigestiftelsen

Sparebankstiftelsen

Tilskudd til universell utforming | Bufdir

Spillemidler (idrettsforbundet.no)

Universell utforming og tilgjengelighet i bygg -
regjeringen.no; Husbanken.no

Sjekke om kommunen og/ eller fylkeskommunen 
har aktuelle tilskuddsordninger 

Bygge videre på forankringen som er gjort
(Overbe-)vise (om) nytten av prosjektet

https://www.regjeringen.no/no/tema/kommuner-og-regioner/by_stedsutvikling/nasjonale_tilskuddsordninger/id2908212/
https://www.gjensidigestiftelsen.no/
https://sparebankstiftelsen.no/
https://ny.bufdir.no/tilskudd/uu/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/anlegg/spillemidler/
https://www.regjeringen.no/no/tema/plan-bygg-og-eiendom/plan_bygningsloven/bygg/innsikt/byggkvalitet/universell-utformin-og-tilgjengelighet-i-bygg/id2345464/
https://husbanken.no/person/


Gjenbruk I - Fra P-plass til nærmiljøpark

Helsedirektoratet 4

FØR ETTER
Tusen takk til Jan 
Tore Lindskog i 
Oslobygg KF for 

dette gode 
eksemplet på 

gjenbruk – og for  
bilder!



Gjenbruk II

Helsedirektoratet 5

Kantstein lagret for gjenbruk

Gjenbruk av kantstein og benker Gjenbruk av benker – merk pedaler!



Helsedirektoratet 6

Gjenbruk III
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