
Relevante tilskuddsordninger for aldersvennlige tiltak

1. Bufdir – universell utforming

2. Kartverket

3. Miljødirektoratet

4. Helsedirektoratet

5. Tilskudd/ støtteordninger Fylkeskommunene og 
andre



• Målet med tilskuddsordningen er å utvikle og styrke gjennomføringen av 
universell utforming som samfunnskvalitet og bedre livskvalitet og 
likestilling for personer med nedsatt funksjonsevne 

• 14,5 millioner i hovedutlysningen
• 2,95 millioner satt av til en egen utlysning for medlemmer av KS-

nettverket

BUFDIR – tilskudd til universell utforming



• Forskning og kunnskapsutvikling på området universell utforming  
• Nyskapning i form av produkt-, plan- eller systemutvikling innen universell 

utforming
• Kompetanseheving og effektiv spredning av informasjon om universell 

utforming 

BUFDIR – tilskudd til universell utforming



• Vær konkret og beskriv hva dere ønsker å gjennomføre
• Tydelig målgruppe
• Ikke skriv for teknisk
• Sett opp et realistisk budsjett
• Unngå bruk av sekkeposter
• Tenk overføringsverdi

BUFDIR – tilskudd til universell utforming



• Utvikle indikatorer for visning av UU
• Kartlegging av status
• Opplæring
• Feltarbeid
• Publikasjon av resultater
• Lage statistikk som grunnlag for planlegging

Kartverket



• Kartlegging av tilgjengelighet og universell utforming i tettstedsområder
• Metoder for kartlegging enkle å bruke uten spesialkunnskap
• Ikke behov for dyrt utstyr
• Fri tilgang for alle
• Klassifikasjon, veiledning, app

Kartverket



• Fylkeskommuner
• Kommuner
• DNT, Friluftsråd og interesseorganisasjoner som etablerer samarbeid med 

kommune eller fylkesforvaltning
• Tilskudd til ny kartlegging og oppdatering
• Tilskudd fra 30 000 enkel søknader til 100 000 gruppesøknader

Kartverket



• Områder klausuleres til friluftslivsformål «for all framtid», med 
staten/Miljødirektoratet som rettighetshaver

• Miljødirektoratet dekker andel av kostnader til klausulering
• Områdene kan tildeles statlig midler til tilrettelegging
• Områdene forvaltes etter nasjonale retningslinjer

Miljødirektoratet



• Elektronisk søknadssenter
• Tilskudd til friluftsliv
• Sikring av friluftsområder (kap 1420 post 30)
• Tilskudd til friluftsaktivitet kap 1420 post 78)
• Tilskudd til tiltak i statlig sikret friluftsområde
(kap 1420 post 78)

Miljødirektoratet



• Fylkeskommunen: 
-folkehelsemidler
-handlingsprogram for økt fysisk aktivitet for alle
-spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet
-spillemidler til friluftsanlegg
-tilskudd til bedre tilgjengelighet i friluftsområder
-tilskudd friluftsaktiviteter

Andre tilskudd/støtteordninger



• Fylkeskommunen: 
-inkluderende frivillige møteplasser
• Regionale forskningsfond
-arbeid med påvirkningsfaktorer på folkehelse i nærmiljøet

Den kulturelle spaserstokken
Tilskudd til kulturarenaer
Bedrifter – gode formål/samfunnsansvar

Andre tilskudd/støtteordninger



https://www.bufdir.no/tilskudd/uu/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/myndigheter/soke-om-statlig-sikring-av-
friluftslivsomrader/

https://www.kartverket.no/geodataarbeid/tilgjengelegheit-og-universell-utforming/prosjektstatus-for-
kartlegginga
https://tilskuddsportalen.no/
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd

Lenker

https://www.bufdir.no/tilskudd/uu/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/myndigheter/soke-om-statlig-sikring-av-friluftslivsomrader/
https://www.kartverket.no/geodataarbeid/tilgjengelegheit-og-universell-utforming/prosjektstatus-for-kartlegginga
https://tilskuddsportalen.no/
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd


Tilskuddsordninger 
i Helsedirektoratet 

Aldersvennlig tiltak 

Ingrid Nergård Bratteberg, seniorrådgiver avdeling tilskudd



Tema 
Tilskuddsordninger i Helsedir
Hvor finne våre tilskudd
Veiledning
Aktuelle tilskuddsordninger 



• 19,2+ milliarder NOK

• 180+ ordninger

• Viktig for å nå helsepolitiske mål

Helsedirektoratet som 
forvalter



Tilskuddsmidler 2022 - Helsedirektoratet
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Tilskudd
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Identifisere 
behov

Planlegge 
prosjekt

Finne aktuell 
tilskuddsordning

Skrive søknad

Sende inn 
søknadVente på svar

Få svar på 
søknaden

Gjennomføre 
prosjekt

Rapportere på 
tilskuddet



• www.helsedirektoratet.no/tilskudd

• Husk å lese utlysningene nøye

Finne riktig 
tilskuddsordning
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http://www.helsedirektoratet.no/tilskudd


Utlysning av 
tilskuddsordninger



Bruk søk 
funksjonen
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Bruk veileder
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Velg type søker
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Velg tema for 
aktivitet 

11



Aktuelle 
tilskudds-
ordninger vises
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Søknadsfrist og 
bevilgning 
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Les tilskudds-
regelverket 

14



Hvem har fått
tilskudd?
Siste tre år
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• Sett deg godt inn i tilskuddsordningens regelverk som utlyses 
på våre nettsider. Vær tydelig på å vinkle søknaden slik at 
den passer til ordningens formål. 

• Forsøk å beskrive prosjektet på en lettlest og oversiktlig 
måte. Ikke skriv lenger enn nødvendig. 

• Det er viktig at prosjektet er godt planlagt og godt forankret. 
Forsøk å tidfeste prosjektet i størst mulig grad. 

• Flerårige prosjekter / program i organisasjonen? Husk at 
søknaden skal beskrive prosjektets aktiviteter for 
tilskuddsåret. 

• Realistisk budsjett (informasjon om de største kostnadene i 
teksten i søknaden)

Noen generelle råd



Aktivitetstiltak for å motvirke 
ensomhet og passivitet 

Helsedirektoratet 17

• Formål: Motvirke ensomhet og passivitet og å skape aktivitet, deltakelse, 
sosialt fellesskap og møteplasser

• Tiltaket skal være helsefremmende og forebyggende
• Målgruppe: Voksne
• Søkere: Kommuner og fylkeskommuner
• Søknadssum 50 000 - 1 500 000
• Søkes om midler alt fra musikk/dans/treningsgrupper/gågrupper til 

måltidsfellesskap/møteplasser/quiz/kultur (utflukter på kunstutstilling, kino 
etc.). Enkelte tiltak kombinerer eksempelvis treningsgruppe med måltid 
etter trim.

• Prosjekter som allerede er etablerte/igangsatte prioriteres ikke. Det gis 
heller ikke tilskudd til en-til-en tiltak. Fokus på fellesskap med andre.

• Søknadsfrist 1. desember.

• 2023: Budsjett 13,4 mill., 156 søknader (inkl. overføringer), omsøkt ca. 102 
mill.

• Oversikt over tidligere års tildelinger på utlysningen

https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/aktivitetstiltak-for-a-motvirke-ensomhet-og-passivitet


Aktivitetstiltak for å motvirke 
ensomhet og passivitet 
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Fysiske aktivitetstiltak

• Treningsgrupper 

(styrke, balanse 

etc.)

• Turgrupper

• Sittedans

• Fiske og friluft

• Bowling

Andre tiltak

• Måltidsfellesskap

• Strikkegruppe

• Lesegruppe

• Hobbyrom (sløyd 

etc.)

• Møtested/kafé



Tilskuddsordninger for frivillige organisasjoner
• Mobilisering mot ensomhet (kap.post 714.79) -

Forutsetter samarbeid med kommunene

• Frivillig informasjons- og kontaktskapende 
arbeid (kap.post 761.71) 

• IKT-opplæring for å heve den digitale 
kompetansen blant eldre (kap.post 761.79) –
Det er et mål å etablere varige strukturer i 
kommunene (kommuner i samarbeid med 
frivillige organisasjoner).
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https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/mobilisering-mot-ensomhet
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/frivillig-informasjons-og-kontaktskapende-arbeid
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/ikt-opplaering-for-a-heve-den-digitale-kompetansen-blant-eldre


Etablering og utvikling av kommunale frisklivs-, lærings- og 
mestringstilbud 

Helsedirektoratet 20

• Formål: Stimulere til utvikling av kommunale helse- og omsorgstjenester som 
støtter opp under og realiserer målene i Samhandlingsreformen og NCD-
strategien
• fremme fysisk og psykisk helse
• forbygge sykdom
• bidra til mestring av sykdom
• bedret ressursutnyttelse av samlet innsats i helse- og omsorgstjenesten

• Stimulere kommunene til etablering og videre utvikling av kommunale frisklivs-, 
lærings- og mestringstilbud som bidrar til å fremme helse og livskvalitet, 
forebygge sykdom, tidlig intervensjon, og til at brukerne lærer å mestre livet med 
sykdom.

• Målgruppe:  Personer som har økt risiko for eller har utviklet sammensatte 
helseplager og kronisk sykdom, og som trenger hjelp til å endre levevaner og til å 
mestre livet med sykdom og plager.

 Se fylkeskommunens nettsider for fullstendig utlysning og tildelingskriterier
 Etter søknad direkte til Helsedirektoratet kan det innvilges tilskudd til kommuner 

for å ha utviklingssentral.

• Oversikt over tidligere års tildelinger på utlysningen

https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/aktivitetstiltak-for-a-motvirke-ensomhet-og-passivitet
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Mer 
informasjon

• Vi anbefaler at du

• Følger med på nyhetssakene på www.helsedirektoratet.no

• Abonnerer på informasjon via nyhetsbrev

• Følger Helsedirektoratet på Facebook og Instagram

• Leser utlysningen av aktuell tilskuddsordning

• Setter deg godt i tilskuddsordningen regelverk 

• Ser på søknadsskjema i god tid før du skal sende inn 

• Tar kontakt med tilskudd@helsedir.no ved spørsmål 

http://www.helsedirektoratet.no/
mailto:tilskudd@helsedir.no


Tips!
• Legg inn e-postadressen din her for å bli oppdatert om utlysninger o.l.
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd

Helsedirektoratet 22

https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd


Digitilskudd – statlig portal

Helsedirektoratet 23





Tips og råd for å søke ulike tilskudd

Siren R. Bjordal, prosjektleder Leve hele livet



Bakgrunn

• Vi er mer avhengig av å søke tilskudd for å sette i gang 

utviklingsarbeid

• Gjennom tilskudd får vi prøvd ut nye måter å jobbe på

• Tilskudd kan gi en «ny giv»

• Men – tilskudd medfører også mye rapportering



Nyere tilskudd vi har søkt og fått som gjelder LHL:

• Helsedirektoratet: Tilskudd til «Bølgen» og livsgledekoordinator

• Helsedirektoratet: Tilskudd til utvikling av demensarbeid

• Helsedirektoratet: Sterk og stødig, datakafeer

• Statsforvalteren: Tilskudd til ensomhetsforebygging, eldre, 
uteområder

• Lokalt næringsliv: Tilskudd til Vaffel og Svall

• Lokalt næringsliv: Tilskudd til Generasjonslekene 22

• Lokalt næringsliv: Uteområder og aktivitetspark

• Lokale lag og foreninger: Tilskudd til kveldsmat i omsorgsboliger



3 ulike eksempler på typer tilskudd vi har søkt og fått



Gjennom tilskudd, fikk vi mulighet til å starte Bølgen

Helsedirektoratet: 750.000 kroner

Fra venstre:

Livsgledeassistent: Ann Kristin (40%)

Prosjektleder: Siren (prosjektleder Leve 

hele livet)

Livsgledekoordinator: Rita (50+50%)

Livsgledeassistent: Helene (30%)



Vaffel og Svall, lavterskel tilskudd (med Hol 60+ og 

mobilisering av seniorressursen + LHL)



Tirsdagskveldsmat i Trekanten



Noen søknader vi nylig har søkt og venter svar på:

• Helsedirektoratet: Tilskudd, ensomhetsforebyggende arbeid

• Statsforvalter Viken: Tilskudd, Lindring ved livets slutt (under arbeid)

• Fylkeskommunen i Viken: Tilskudd til utvikling av aktivitetspark

• Spillemidler: Tilskudd til utvikling av aktivitetspark

• Sparebankstiftelsen Dnb: Tilskudd til utvikling av aktivitetspark

• Sparebankstiftelsen Hallingdal: Tilskudd til utvikling av aktivitetspark

• Skue Sparebank: Tilskudd til utvikling av aktivitetspark

• Skue Sparebank: Tilskudd til Generasjonslekene 23 (med Hol 60+)

• Skue Sparebank: Tilskudd til Demens-allsang







Hva er viktig å tenke på når man søker?

Les nøye, og skriv 

ut veilederen og 

regelverk.

Sjekk målgruppe



Hvor finne tilskudd å søke på?

• Tilskuddsportalen (kommunen abonnerer)

• Abonner på nyhetsbrev: Helsedirektorat, Statsforvalter, 

Fylkeskommune ++

• Legathåndboken.no

• Gjensidigestiftelsen (mars og september)

• Sparebankstiftelser, lokale banker

• Lokale lag/foreninger/aktuelt næringsliv





Takk for oppmerksomheten ☺
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