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Bakgrunn: Hodebry
(for Jonas, og for oss alle andre…?)

• Folkehelseproblemer og utenforskap tapper samfunnet for store 
ressurser (FHI, 2019; WHO, 2019) 

• Det blir stadig større sosiale forskjeller mellom oss (Dahl, 2014; Marmot, 2020)

• Alt for mange barn får en dårlig start på livet (FHI, 2018; WHO, 2019)

• Familiestrukturer er endret (Lorås & Ness, 2019; FHI, 2018)

• “Flokken” er i oppløsning (Guribye, 2018; Prilleltensky, 2020)

• Samfunnet er ikke godt nok rigget for å håndtere kompleksitet
(Loeffler & Bovaird, 2021; Torfing, Sørensen & Røiseland, 2019) 

• Velferdsstatens bærekraft er under press (Halvorsen & Strernø, 2021; Heimburg & 
Hofsdtad, 2019; Loga, 2018)

• Deltakelse i og tillit til demokratiet er truet (Ansell & Torfing, 2021; OECD, 2020; 
Pestoff, 2019; Tortzen, 2020)

• Kloden vår brenner og global oppvarming truer oss alle (FN, 2021; ICCP, 
2021)



En usikker framtid for 
6,75 trillioner
ufødte barn:

våre fremtidige
generasjoner



https://www.instituteofhealthequity.
org/resources-reports/rapid-review-

of-inequalities-in-health-and-
wellbeing-in-norway-since-2014

https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/rapid-review-of-inequalities-in-health-and-wellbeing-in-norway-since-2014
https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/rapid-review-of-inequalities-in-health-and-wellbeing-in-norway-since-2014
https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/rapid-review-of-inequalities-in-health-and-wellbeing-in-norway-since-2014
https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/rapid-review-of-inequalities-in-health-and-wellbeing-in-norway-since-2014


Mattering
To feel value and add value

Krokstad, 2021; Ness &Heimburg, 2021

Prilleltensky, 2020

https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid
https://www.fagbokforlaget.no/Aksjonsforskning/I9788245032635


http://reader.livedition.dk/aarhuskommune/560/

Å snakke annerledes 
fremfor å argumentere 

godt, er det viktigste 
instrumentet for å 

skape kulturendring.

- Richard Rorty

http://reader.livedition.dk/aarhuskommune/560/




https://playgroupwa.com.au/funded-programs/intergenerational-activities-service/?fbclid=IwAR1Zv7Zj-TXJrrtQH4KoNcFjfqVbwHzDlyLtNhBxM0w9_J0zGM20qWxqIF4https://livsgledeforeldre.no/livsgledebarnehage/

https://playgroupwa.com.au/funded-programs/intergenerational-activities-service/?fbclid=IwAR1Zv7Zj-TXJrrtQH4KoNcFjfqVbwHzDlyLtNhBxM0w9_J0zGM20qWxqIF4
https://livsgledeforeldre.no/livsgledebarnehage/


https://www.aftenposten.no/kultur/i/Rxyr9d/Lager-generasjonshus-for-a-unnga-ensomhet

https://www.aftenposten.no/verden/i/KnlKX5/i-danmark-har-de-testet-ut-
en-helt-spesiell-boform-kan-den-bli-loesningen-paa-eldreboelgen

https://www.aftenposten.no/kultur/i/Rxyr9d/Lager-generasjonshus-for-a-unnga-ensomhet
https://www.aftenposten.no/verden/i/KnlKX5/i-danmark-har-de-testet-ut-en-helt-spesiell-boform-kan-den-bli-loesningen-paa-eldreboelgen
https://www.aftenposten.no/verden/i/KnlKX5/i-danmark-har-de-testet-ut-en-helt-spesiell-boform-kan-den-bli-loesningen-paa-eldreboelgen


Ingen vil være en «oppgave»

«Jeg vil ikke ha det du har å tilby…..
Jeg vil ha det samme som du har»

«jeg vil ha et liv, ikke en tjeneste»

- Patricia Deegan

Et godt liv



Dina von Heimburg

Førsteamanuensis ved Institutt for pedagogikk og livslang læring,  NTNU
NTNU-WellFare: Nordisk forskningssenter for livskvalitet og sosial bærekraft

Mobil: +47 93043714
E-post: heimburg@ntnu.no 

https://www.ntnu.no/ansatte/heimburg
https://www.ntnu.no/ipl/nordisk-forskningssenter-for-livskvalitet-og-sosial-baerekraft


Karin Lindgård
Partner SoCentral, 
leder samfunnsinnovasjon

Dette hadde vi 
ikke fått til alene



Sammen for et 
aldersvennlig 
Norge
Scandic Hell i Trondheim 27.september 2023
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De utfordringene vi 
må løse, angår oss 
alle sammen
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Hva er et aldersvennlig samfunn?

● Et samfunn der vi greier oss selv så lenge 
som mulig

● Et samfunn der det legges til rette for at vi 
skal greie oss selv

● Et samfunn der alle aktørene i 
storsamfunnet tar sitt ansvar

● Et samfunn der seniorene føler seg nyttig

Et bærekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn



19

Et bærekraftig samfunn = et menneskeligvennlig samfunn

● Et samfunn der vi greier oss selv 

● Et samfunn der vi er trygge på at vi tar 
vare på hverandre og tilrettelegger for at 
vi skal leve gode  liv 

● Et samfunn der alle aktørene i 
storsamfunnet tar sitt ansvar

● Et samfunn der alle føler seg nyttig
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Norges største miljø for samfunnsinnovasjon

● SoCentral drifter Miljø for 
Samfunnsinnovasjon i 5. og 6. etg 
på Sentralen. 

● Over 260 medlemmer fra nye og 
etablerte virksomheter innenfor 
offentlig, privat og ideell sektor. 

● Felles er at alle jobber med å nå 
bærekraftsmålene. 

● Inviterer “inn” nysgjerrige, flinke 
folk som er engasjert i å løse 
samfunnsutfordringer

-Gjennom medlemskap i SoCentral har vi fått tilgang til helt andre perspektiv og 
koblinger til miljøer vi eller ikke ville fått. Vi har fått flere mulige 
samarbeidspartnere som vi har gjensidig interesse med. Rektor Stina Jeppesen, 
Vika Vgs. 

https://www.socentral.no/medlemskap/
https://www.socentral.no/medlemskap/


https://generasjonm.no/
https://sisubusiness.no/
https://jungeltelegraf1.no/
https://www.v%C3%A5resteder.no/
https://www.sunnekommuner.no/
https://klokkeklovnene.no/
https://corpowerocean.com/
https://guttascampus.no/
https://lightup-movement.no/
https://www.morescope.com/
https://www.nobema.no/
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Kan vanlige folk mene 
noe om byutvikling?

Hvordan kan arkitektene 
utvikle sentrum slik at det 
skaper stolthet og glede for 
innbyggerne i Larvik 
kommune?
25 personer, representative for befolkningen i 
Larvik, basert på kjønn, alder, utdanning og 
bosted.
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Flere samfunnsutfordringer - samtidig

● Et samfunn der vi greier oss selv 

● Et samfunn der vi er trygge på at vi tar 
hensyn til hverandre og tilrettelegger for 
at vi skal leve gode  liv 

● Et samfunn der alle aktørene i 
storsamfunnet tar sitt ansvar

● Dagsrevyen (kapittel 11: unge hjelper gamle) der 
NRK fulgte M-vennene på besøk ved Edwin Ruuds 
omsorgssenter i Indre Østfold kommune

https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/202301/NNFA19012123/avspiller


PROSJEKTER

Nabolagshus

● Grendehus, velhus, bystue, 
samfunnslokale, eller bydelshus.

● Til for nabolaget
● Utvikles en modell og verktøykasse 

for bærekraftig
● Sikre langsiktighet i hvordan denne 

skal eies og videreutvikles. 

Infrastruktur for å samarbeide om 
bærekraftig stedsutvikling

● Pådriv Oslo
● Pådriv Trondheim
● Framtidslaben i Ålesund
● Partnere fra stat, kommune, 

virkemiddelapparat, 
næringsliv, organisasjonsliv og 
innbyggere

Nye demokratiske involverings- og 
medvirkningsprosesser

● Folkestemmen i Larvik
● Borgerkraft i Trondheim
● Folkepanel på Grefsen og 

Kjelsås, Oslo
● Ungt folkepanel i Hillevåg, 

Stavanger

https://socentral.slite.page/p/bRKXUk-NQV6RL_/Fremtidens-nabolagshus
https://www.paadriv.no/sted/oslo
https://www.paadriv.no/sted/trondheim
https://www.socentral.no/aktuelt/23-november-masterclass-i-folkepaneler-og-innovativ-innbyggerinvolvering/
https://www.socentral.no/aktuelt/23-november-masterclass-i-folkepaneler-og-innovativ-innbyggerinvolvering/


Pådriv Trondheim
et verktøy for alle som jobber for mer bærekraftig by- og 

samfunnsutvikling

Likeverdige partnerskap Åpen for alle17.17 Samfunnsutvikling 

Vi bygger på 
eksisterende kunnskap 
og ressurser for å løse 

lokale behov 

Alt som skapes 
sammen i Pådriv deles 
åpent og er tilgjengelig 

for alle 





Hvordan kan vi få med alle 
stemmene?
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Kan vi invitere flere med i 
diskusjonen og beslutningene?
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Kan vanlige folk mene 
noe om byutvikling?

Hvordan kan arkitektene 
utvikle sentrum slik at det 
skaper stolthet og glede for 
innbyggerne i Larvik 
kommune?
25 personer, representative for befolkningen i 
Larvik, basert på kjønn, alder, utdanning og 
bosted.
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Innbyggerpanel 60+ 

Mål:
● Teste og forske på egna metoder for 

medvirkning i planarbeid og 
samfunnsdeltakelse på målgruppen 60+, som 
del av innsatsen for et aldersvennlig samfunn

Samarbeidspartnere:
● Aldersvennlig Norge,  VID (campus 

Rogaland) og Stavanger kommune

Oppdragsgivere:
● KS og Helsedirektoratet

Hvordan vil innbyggere involveres i 
samfunnsplanleggingen?
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Karin Lindgård
Partner/leder miljø for samfunnsinnovasjon
e-post: karin@socentral.no

mailto:karin@socentral.no


Gunnar Ridderström
Sivilarkitekt, 
førsteamanuensis NMBU 
og fagekspert i Norconsult

Hvordan kan 
arkitektur bidra til 
sosiale 
møteplasser og 
helsefremmende 
aktivitet?



Hvordan kan arkitektur bidra til sosiale 
møteplasser og helsefremmende aktivitet?
Gunnar Ridderström
1. amanuensis, Institutt for by- og regionplanlegging NMBU /Fagekspert, Norconsult
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Hva er «arkitektur»?
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All arkitektur har (en eller annen form for) verdi



Fysisk + mental + «sosial» helse og trivsel
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Sammenhengen mellom 
omgivelsene og våre 
egenskaper og forutsetninger 
legger premisser for hvordan vi 
kan leve våre liv.

Arkitektur påvirker «utover» 
mot det lokale og globale 
miljøet – og «innover» mot 
våre nære omgivelser. 

Arkitektur skaper muligheter 
og setter begrensninger for oss. 



90 % av helsen «skapes» utenfor helsevesenet

Helsevesenet Resten av samfunnet

10% 90%



Viktige sammenhenger

Individet

Det sosiale
miljøet

Det fysiske
nærmiljøet 

Det globale



Sammenhengene er komplekse!



Arkitektur og 
byforming
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Hvordan skape sosiale møteplasser?
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SOSIALE 
MØTEPLASSER
Tilrettelegg arealer 
og områder slik at de 
kan brukes på ulike 
måter av forskjellige 
grupper samtidig. 
NB! Mange små 
områder kan ikke 
erstatte ett stort!



SOSIALE 
MØTEPLASSER
Etabler attraktive 
sitteplasser. 



SOSIALE 
MØTEPLASSER
Skap steder for 
opphold uten at det 
oppleves som et 
press på å kjøpe noe 
eller ikke oppholde 
seg for lenge. 
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SOSIALE 
MØTEPLASSER
Bruk vegetasjon og 
grønnearealer. 
3 – 30 – 300 - regelen 
er et godt 
utgangspunkt. 



SOSIALE 
MØTEPLASSER
Sørg for beskyttelse 
for vær og vind. 
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SOSIALE 
MØTEPLASSER
Sørg for at det er 
mulig å oppholde seg 
i sola (særlig om 
våren og høsten) og i 
skyggen når det er 
varmt. 



SOSIALE 
MØTEPLASSER
Skap faktisk og 
opplevd trygghet –
både på dagtid og 
kveldstid. 
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SOSIALE 
MØTEPLASSER
Sørg for vakre og 
behagelige 
omgivelser. 
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Hvordan skape helsefremmende aktivitet?



HELSEFREMMENDE
AKTIVITET
Sørg for at å gå og 
sykle er det enkleste 
og raskeste 
fremkomstmiddelet. 
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HELSEFREMMENDE
AKTIVITET
Skap mulighet for 
variert fysisk aktivitet 
i form av 
lekeapparater, 
terrengbeárbeiding, 
installasjoner m.m.
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HELSEFREMMENDE
AKTIVITET
Gjør trappen til 
førstevalget i bygninger 
ved å plassere den 
synlig og kortest vei fra 
inngangen. 



HELSEFREMMENDE
AKTIVITET
Organiser funksjonen 
i bygninger slik at det 
blir naturlig å gå 
mellom dem i løpet 
av dagen og at 
fellesarealene er 
samlingspunkter. 



HELSEFREMMENDE
AKTIVITET
Sørg for godt 
utformede korridorer 
og ferdselsårer i 
bygninger – de må 
være så brede at 4 
personer kan 
passere hverandre 
med god avstand. 
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HELSEFREMMENDE
AKTIVITET
Sørg for funksjoner 
som støtter opp om 
fysisk aktivitet, f.eks. 
sykkelparkering, 
garderober, dusjer, 
treningsrom m.m. 
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HELSEFREMMENDE
AKTIVITET
Lag sitteplasser med  
avstand og 
plassering som gjør 
det mulig å snakke 
med andre. 
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Takk for meg!



Hege Hidle Aaser
Direktør Linstow Helse

Helsefremmende 
stedsutvikling



Helsefremmende 
stedsutvikling 
Nasjonal konferanse – Sammen for et aldersvennlig Norge 

27.09.2023
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Vår ambisjon er 
å bidra til økt 
livskvalitet og 
bedre folkehelse



Utfordringsbildet 
er sammensatt, 
men kjent

65

Norge – blant verdens 
høyeste utgifter til 
helse og omsorg

1/5 rammes av 
depresjon i 
løpet av livet

Hvert år koster demens32

30%
Muskel- og skjelett-
lidelser står for

av sykefraværet

milliarder

Under 50 % av 
jenter, 15 år er 
fysisk  aktive daglig

50%

je
nt

er

gu
tte

r

15 år

100%

0%



Building Health

• Bedre helse og økt livskvalitet 
gjennom stedsutvikling

• Fireårig forskningsbasert innovasjons-
prosjekt i samarbeid mellom Linstow 
og SINTEF, finansiert av Norges 
Forskningsråd

• Prosjektet skal utvikle kunnskaps-
baserte konsepter og nye arbeids-
metoder i eiendomsutvikling

66

Helse

Stedsutvikling

Fysisk 
aktivitet

Sosialt samhold, 
deltakelse, 
inkludering

Utsette behov for 
omsorgstjenester 

Der vi 
bor

Der vi 
jobber

Der vi er 
på fritiden

Der vi 
beveger oss



Helsefremmende 
stedsutvikling

67

Det bygde 
miljø 

Det omkringliggende miljø 

Dilemmaer og muligheter 

Bærekraftig helse og 
omsorgstjenester



For å lykkes må vi løfte sammen

68

Kommuner Næringsliv Innbyggere Utviklere Frivillige
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Utvikling av et 
helsefremmende sted
Runni, Nes Kommune



Nøkkelinnsikter fra Building Health - eksempler

70
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Boligtrappen

Behovstrappen



Rom for frivillighet

74

Et pilotsamarbeid mellom Lillestrøm 
kommune, Røde Kors Viken og Linstow

Hovedtanken bak prosjektet er å sambruke 
sentrale eiendomsarealer utenfor kjernetid 
eller når arealer står ledige



75

Takk for meg!
Følg oss gjerne på

• Linstow
• Hege Hidle Aaser
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