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«Vi lever lenger og blir stadig flere eldre…»
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Framskrivning av befolkningen frem til 2100. Kilde SSB

Kommunal Rapport, 2019
Sintef 2020

Dagsavisen, 2021
Åshild Ulstrup, journalist



Utfordringer - 1
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• Vekst i antall mottakere av helse-
og omsorgstjenester

• Mangel på arbeidskraft
• Press på pårørende
• Mangel på egnede boliger
• Barrierer mot å ta i bruk 

velferdsteknologi
• Planleggingskompetanse
• Særskilte distriktsutfordringer

Framskrivning av antallet personer med demens 2020 til 2050. Kilde: Nasjonal kompetansetjeneste for 
aldring og helse
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Antall med demens

Andelen som er i arbeidsfør alder (16-66 år) per person i andre aldre (0-15, ≥67 år) for perioden 
2016-2100. Framskrivinger basert på hovedalternativet (MMMM). Kilde: Statistikkbanken, SSB;



Utfordringer - 2. Aldersvennlig samfunn

• For lite innsats for forebygging
• Ikke-smittsomme sykdommer vedvarer
• Når ikke bærekraftsmål om fysisk aktivitet og 

vektreduksjon
• Sosiale helseforskjeller
• Potensial for friskere aldring

• Vi utsetter å planlegge for egen alderdom
• Universell utforming og tilgjengelighet 

(transport, bolig, uteområder etc.)

• Digitalisering og brukervennlig teknologi
• Negative holdninger, aldersdiskriminering
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Nasjonalforeningen



Muligheter
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Colourbox

Nyhetsklipp fra 
hhv: 
Aftenposten, 
Sykepleien, 
NRK og 
Fagbladet



Mål og innsatsområder
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Hovedmål:
• Gjøre det trygt å bo lenger hjemme
• Sikre bærekraft gjennom planlegging, forebygging 

og målrettede tjenester

Fire delmål/ innsatsområder
• Levende lokalsamfunn
• Boligtilpasning og planlegging
• Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
• Trygghet for tjenester og støtte til pårørende



Innsatsområde 1 - Levende lokalsamfunn

• Ta i bruk de eldres ressurser
• Skape gode møteplasser og økt 

frivillig engasjement
• Aldersvennlig samfunn
• Samarbeid med frivillige og ideelle 

aktører
• Universell utforming 

9NyAnalyse



Innsatsområde 2 - Boligtilpasning og planlegging

• Eldreboligprogram

• Planlegging 
• Kommunal planlegging
• Planlegging av egen alderdom

• Teknologi og digitalisering
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Sintef



Innsatsområde 3 - Kompetente og myndiggjorte medarbeidere

• Tillitsreformen
• Hele, faste stillinger
• Helsepersonellkommisjonen
• Opptrappingsplan for heltid og god 

bemanning
• Rekruttering
• Utdanning og forskning
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KS



Innsatsområde 4 - Trygghet for tjenester og støtte til pårørende

• Kapasitet: Heldøgns omsorgsplasser, 
trygghetsboliger mv.

• En dør inn til tilbud for eldre
• Tilbudet til mennesker med demens
• Støtte til pårørende
• Samhandling
• Aktivitet, mestring og 

hverdagsrehabilitering
• Hjelpemidler

12Nasjonalt senter for aldring og helse
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Kunnskapsformidler, samfunnsutvikler og 
interesseorganisasjon i over 100 år

Planarbeid: Samhandling mellom kommunen og lokale aktører



Visjon og formål til NKF

«Kunnskapsdeling for et bedre samfunn»
NKF jobber for likere praksis på tvers av 
kommunegrensene. 
Dette gjør vi gjennom å tilby kurs, 
konferanser, nettverk og verktøy. 
Vår kunnskapsdeling skal bidra til 
klimavennlige og bærekraftig planlegging, 
anskaffelser, forvaltning, drift og 
vedlikehold.
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NKF - Interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 190717

Kompetanse og motivasjon hos alle kommuner i hele landet

344 kommuner, 168 nettverk, 8 konferanser, 150 kurs



Samarbeidet starter ved å forstå planhierarkiet i Norske 
Kommuner

 Aldersvennlighet starter fra 
Samfunnsplanen med tilhørende 
temaplaner

 Arealplanen definerer hvor 
kommunen planlegger

 Reguleringsplaner tar areal-
planen ut i praktisk regulering av 
et område

 Byggesak behandler søknaden på 
å bygge og utvikle et område

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 190718



NKF tror Plan- og Bygningsloven må ha noen krav

 Loven har et fint formål, men …
– Praksis viser at ønsker i formålet må 

vike plass for mangelen på
– Tid
– Ressurser

 Resultatet blir:
– Mindre dialog om aldersvennlighet 

og universell utforming.
– En trygghet i at "dette blir sikret i 

plan- og bygningsloven og TEK17"
– Minimums-krav

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 190719



Aldersvennlig og universell rehabilitering

 Viktig med tiltak som gjennomføres 
utenfor plansystemet.
– Små tiltak kan gjøre store forskjeller.
– De viser at det faktisk skjer noe.

– Ansvaret for aldersvennlighet må i 
større grad deles mellom de ulike 
ansvarsområder i kommunene.
 Sikrer samarbeid fra utviklingsfase til 

drift og vedlikehold.

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 190720



Kommunene kan ikke bære aldersvennlighet alene

– Kommunene trenger samarbeid med 
fylkeskommunene for å sikre 
kollektiv aldersvennlig mobilitet.

– Større mulighetsrom i forbindelse med 
rehabilitering av tilgrensende arealer i 
byggeprosjekter.

– Støtte for rehabilitering av 
sentrumsnære omsorgsbygg i 
distriktene.

– NKF mener at løsningen må innebære 
et fokusert samarbeid mellom alle 
forvaltningsnivåene og næringslivet for 
å få til tiltak som hjelper.

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 190721

Kommune Utbygger

Fylkeskommune



Skal vi få til aldersvennlighet må vi samarbeide om krav

 Plan- og bygningsloven og kommuneloven gir oss 
handlingsrommet vi trenger
 Samhandling mellom «ansvarlig søker» og kommunen er i 

dag for omstendelig, og formål- og intensjon er gode men 
kravene blir ikke stilt.

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 190722



Samhandling og medvirkning må støttes av verktøy som 
følger prosessen for anskaffelser

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 1907 23



Prosjekthjelper.no

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 1907 24



Aldersvennlig planlegging er ett av svarene på et 
aldersvennlig Norge

NKF - interesseorganisasjon, kunnskaps- og samfunnsutvikler siden 190725
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Nasjonal konferanse: Sammen for et aldersvennlig Norge

Knutepunktutvikling og bærekraft
"Åreknutepunktutvikling"

Jon-Erik Lunøe
Bane NOR Eiendom

25.10.2022



Bane NOR - Eiendomsdivisjonen i tall – pr 31.12.21

Markedsverdi

Eiendommer 
(pr 2020)

UtviklingspotensialBygningsmasse

Bygg Stasjoner Leiekontrakter

225
Ansatte

Årlig investeringsnivå
(inkl. kjøp av eiendommer)

Årsresultat 2021*

* Andel av resultat før skatt etter konsernet Bane NORs regnskapsprinsipper GRS
Resultat i BNE på 1043 MNOK er etter IFRS



Bedre kollektivtilbud

Kapasitetssterk 
transportform

Fortetting

Forutsetning for

Gir grunnlag for

Bærekraftig 
bevegelsesfrihet

bilde 
av tog

bilde 
av by

Gjensidig avhengighet



Stasjon

Buss

Trikk

Hva er knutepunktutvikling?

Bolig

Kontor

Hotell

HandelTaxi

BåtP

P

P

P

P

P

Trikk

Båt

Stasjon

Buss

Taxi

Overganger, tett vev av integrerte 
funksjoner

Stasjon og overganger



Voss knutepunkt – et godt eksempel



• Ikke noen entydige svar - både positive 
og negative effekter, ulike oppfatninger
og kontekst

• Bolignivå: lys, innsyn, støy mv.

• Nærmiljø: avstand til større grøntareal, 
møteplasser, nærbutikk mv.

• By- og regionnivå: om fortetting et 
sted kan skape ulemper eller fordeler et 
annet sted

Fortetting og folkehelse 

Kilde:  Millstein og Hofstad, NIBR, Høgskolen i Oslo og Akershus, 2017

• Økologiske og økonomiske hensyn er i større grad institusjonaliserte i planleggingen av kompakt 
byutvikling enn sosiale bærekraftdimensjoner. Sosial ulikskap eller helse er lite vektlagt i 
fortettingsprosesser. 

• Fortetting kan blant annet øke kostnadsnivået og bidra til større sosiale forskjeller

• Transport: går og sykler mer - kan måles i sparte helsekroner for samfunnet



Helsegevinsten av å gå en kilometer er 25 kroner!

Kilde: Gunnar Ridderström, NMBU



34



Kilde: Ihlebæk m. fl. 



Kilde: Ihlebæk m. fl. 
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Stasjoner og knutepunkt i 1954 vs. 2022

Årnes stasjon 1954. Foto: Norsk Jernbanemuseum, Jmf016376 Ski stasjon 2022. Foto: Terje Borud



Stasjoner for alle (flest mulig)
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Stor jobb foran oss



Universell utforming - i utvikling

41



Takk for 
oppmerksomheten
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Kjøpesenter som sosial arena 
– hvorfor, hvordan og til hva?

Sammen for et aldersvennlig Norge
Ålesund, 25. oktober 2022

Gry Rustad Pettersen
PhD-stipendiat ved Institutt for folkehelsevitenskap, NMBU



Helse og livskvalitet

God helse handler om mer enn bare 
fravær av sykdom.

Skapes og opprettholdes utenfor 
helsesektoren.

Viktig for personlig utvikling.

Vesentlig ressurs i samfunnsutviklingen.

Helse- og omsorgsdepartementet 2019, Forente Nasjoner 2015, Verdens helseorganisasjon (WHO) 1986, 2018 Foto: www.ebaumsworld.com



Mulighet for sosiale interaksjoner har 
stor betydning for helsen vår.

Sosiale nettverk og sosial støtte er 
viktige determinanter for helse og 
livskvalitet.

Holt-Lunstad Smith & Layton 2010; Moksnes, Bjørnsen, Eilertsen, & Espnes 2021; Umberson & Montez 2010

Sosiale interaksjoner

Ill. Paul Rogers



Foto: Kjøpesentrene Tistasenteret, Torvbyen, Storbyen

Det er lite forskning på bruk av kjøpesenter!

• 41 artikler siden år 2000

• 9 artikler hvor eldre enn 64 år er 
del av populasjonen

• Ingen artikler om eldre fra 
Europa



Eldre bruker kjøpesentrene!

70 +

108 738 respondenter



Trekk ved kjøpesentrene

• Bekvemmelighet og komfort

• Design og atmosfære

• Trygghet og sikkerhet
Foto: Daniel Fernandez/Norsk Form
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Trekk ved kjøpesentrene

• Bekvemmelighet og komfort

• Design og atmosfære

• Trygghet og sikkerhet
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Hvordan brukes kjøpesentre?

• Folk henger

• Folk møter venner og familie

• Folk gjør fritidsaktiviteter

Ill: Anette Moi
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Opplevelser

• Positive følelser
• Pause fra hverdagen
• Tilhørighet til stedet
• Tilhørighet til andre

Foto: Gry Rustad Pettersen
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Opplevelser

• Positive følelser
• Pause fra hverdagen
• Tilhørighet til stedet
• Tilhørighet til andre

Foto: Gry Rustad Pettersen



Photo: The Shopping centres Tistasenteret, Torvbyen, Storbyen



Takk for meg!

(e) gry.rustad.pettersen@nmbu.no
(m) 913 13 345

mailto:gry.rustad.pettersen@nmbu.no
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Reell medverknad og suksessfaktorar for 
tverrfagleg samarbeid

Nasjonal konferanse: Saman for eit aldersvenleg samfunn 25.10.22
Liv Jorunn Solstad



Dialogperspektivet

Pilot 
Voss 
herad

Forankring

MedverknadSamarbeid



Sentrale aktørar
Prosjektet er forankra i rådmannen si leiargruppe 

> Kommunalavdeling helse, sosial og omsorg (administrativt forankra) 

> Kommunalavdeling oppvekst

> Kommunalavdeling kultur, idrett og fritid

> Kommunalavdeling tekniske tenester

> Hovudverneombod og hovudtillitsvald

> Innbyggjarservice

> Voss Næringshage 

> Frivillige lag og organisasjonar

> Forsking (Senter for omsorgsforskning, vest) 

> Nettverk for aldersvenleg Norge sentralt og regionalt 

> Leve hele livet – støtteapparat Vestland



Pilotar

Pårørandeinvolvering Brukarmedverknad

Medbestemmelse og 
medverknad tilsette

Innbyggjarinvolvering –
engasjement



Kva erfaringar har me gjort?
Kva har me lært?



Takk for meg!
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