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Aldersvennlig
transport

- en ngdvendighet i mgte med demografiske endringer Mars 2026



Hva er aldersvennlig?

Et aldersvennlig samfunn er inkluderende,
tilgjengelig og fremmer aktiv aldring

Senteret for et aldersvennlig Norge 2



Et aldersvennlig Norge

Flere ar. Flere muligheter.

Er du
forberedt?

Et aldersvennlig
samfunn er
inkluderende,
tilgjengelig

og fremmer
aktiv aldring.

Vi skaper et samfunn

for alle aldre - dissa
forutsetningene viser vei.
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Suksesshistorier er
viktig inspirasjon.

Jeg vil ha en
aktiv alderdom.
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Hva slags
lokalsamfunn vil

Bolig du bli gammel i?
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Hvordan kommer
du deg dit du vil?

Innbyggerne far
en hand pa rattet

Meningsfulle Medvirkning
mateplasser med deltagertrspp i sette fageordenen

Hvor vil du mate andre?

Snakke med
Hvordan blir vi ‘
e et aldersvennlig *¥
eknologi
Hvordan er ditt samfunn?
digitale liv?

Seniorene er den
kundegruppen
som vokser mest.
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Hva far vi
til sammen?

N

Sammen skaper vi

utvikling og innovasjon.

Aldersvennlige tiltak
er lennsomt for bedrifter
og samfunnet.

Hei! Vet du at bade kommunen
og organisasjoner har oppgaver
du kan engasjere deg i?



Aldersvennlige innsatsomrader
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Samfunnsdeltakelse
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Medvirkning og
kommunikasjon




Dette ma til

Senteret for et aldersvennlig Norge

) Medyvirkning
) Baerekraft

) Universell utforming

) Tverrsektorielt samarbeid

) Forskning og innsikt



Bo trygt hjemme

En reform for livskvalitet, verdighet og fellesskap



L evende lokalsamfunn

2024 2028 2030 :
( N
Inkluderende naermiljg og aktive eldre Program for et aldersvennlig
Norge 2030

= Meningsfulle mgteplasser

= Aldersvennlig transport

= Mobilisering av seniorkrafta

= Samskaping og partnerskap

= Planlegging for en bedre
alderdom

Deltakelse og medyvirkning

Planlegging for en bedre alderdom
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Endringer i demogratien
2024-2004

65 ar >

49-65 ar

35-49 ar

20-34 ar

0-19 ar

Endring i ulike aldersgrupper

Id

ilde: Senteret for et aldersvennlig Nor
SSB: 14282: Framskrevet folkemengde
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Endringer i demogratien
2024-2004

Endring i ulike aldersgrupper

Senteret for et aldersvennlig Norge

65 ar >

49-65 ar

35-49 ar

20-34 ar

0-19 ar

Kilde: Senteret for et aldersvennlig Norge,
SSB: 14282: Framskrevet folkemengde
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Flere eldre enn yngre

65+ passerer 0-19

@ Har skjedd

@ Skjer innen 2030

‘ Skjer innen 2035

O Skjer innen 2040
Skjer innen 2045
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JAD

P g 2026: Troms

2021: Nordland

2026: Mgre og Romsdal 2030: Trgndelag
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2031: Vestland ;j’

2018: Innlandet
2037: Akershus
2045: Oslo
2027/: Buskerud
2026: Ostfold

2025: Vestfold
2021: Telemark

2037: Rogaland ,-

2031: Agder

Kilde: NAV / SSB 1

2027/: Finnmark



—t annerledes samfunn

Andelen befolkningen over 75 ar i 2046 | | /O

Kilde: SSB Befolkningsframskriving, hovedalternativ



Medvirkning

med deltagertrappa
som verktay.
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Seniorene er den
Kundegruppen

1 som vokser mest.

Aldersvennlige tiltak
er lsnnsomt for bedrifter
Innbyggerne er med Og Sa mfunnet.

a sette dagsordenen

Innbyggerne far
en hand pa rattet

Snakke med

‘ Spearre
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