
Aldersvennlig 
transport
- en nødvendighet i møte med demografiske endringer Mars 2026



Hva er aldersvennlig?

Et aldersvennlig samfunn er inkluderende, 
tilgjengelig og fremmer aktiv aldring
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Aldersvennlige innsatsområder
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Bolig TransportPlan og uteområder

Samfunnsdeltakelse Medvirkning og 
kommunikasjon
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Dette må til

5

Medvirkning

Bærekraft

Universell utforming

Forskning og innsikt

Tverrsektorielt samarbeid
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Levende lokalsamfunn
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Inkluderende nærmiljø og aktive eldre

Deltakelse og medvirkning

Planlegging for en bedre alderdom

Program for et aldersvennlig 
Norge 2030

▪ Meningsfulle møteplasser
▪ Aldersvennlig transport
▪ Mobilisering av seniorkrafta
▪ Samskaping og partnerskap
▪ Planlegging for en bedre 

alderdom

2028 20302024
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Endringer i demografien
2024-2064

Endring i ulike aldersgrupper

Kilde: Senteret for et aldersvennlig Norge, 
SSB: 14282: Framskrevet folkemengde
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65 år → 

49-65 år 

35-49 år

20-34 år

0-19 år



Endringer i demografien
2024-2064

Endring i ulike aldersgrupper

Kilde: Senteret for et aldersvennlig Norge, 
SSB: 14282: Framskrevet folkemengde
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65 år → 

49-65 år 

35-49 år

20-34 år

0-19 år

+ 735 201

+ 94 065

- 23 665

- 65 215

- 66 568



Flere eldre enn yngre
65+ passerer 0-19

Kilde: NAV / SSBSenteret for et aldersvennlig Norge 11

○ Har skjedd

○ Skjer innen 2030

○ Skjer innen 2035

○ Skjer innen 2040

○ Skjer innen 2045

2027: Finnmark

2026: Troms

2021: Nordland

2030: Trøndelag

2018: Innlandet
2037: Akershus
2045: Oslo
2027: Buskerud
2026: Østfold
2025: Vestfold
2021: Telemark

2026: Møre og Romsdal

2031: Vestland

2037: Rogaland

2031: Agder



Et annerledes samfunn

Andelen befolkningen over 75 år i 2046 14%
Kilde: SSB Befolkningsframskriving, hovedalternativ
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