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Faser og milepzeler

Sep

Okt

Nov

Des

Jan

Feb

Mar

Apr

Mai

Jun

2025

Politisk orientering — tidsplan, metode og kunnskapsgrunnlag

Fase 1 Kartleggingsfasen
Na-situasjonene; bolig, boligmasser og boligutvikling, demografi, lover og
forskrifter, virkemidler

Erfaringer fra andre kommuner

Oppdragsbrev interne arb.grupper

) Innbyggerundersgkelse

Overgang fra fase 1 til fase 2
Analyse og dialog med innbyggere
Referansegrupper og dybdeintervju

Politisk involvering, innbyggere, grender og naermilj@

Fase Z Analyserasen
Tema: Bolig — boligutvikling
Tema: Bomiljg og naermiljg, lokalmiljg, livskvalitet

Politisk involvering

Fase 3 Utarbeide handlingsplan:

Andre overordnede planer — gjensidig konsekvenser og avhengighet
Revisjon av handlingsdel Boligpolitisk plan

Handlingsplan for aldersvennlig samfunn - tiltak som dekker behovene som
avdekkes i fase 1 0g 2

Politisk behandling av plandokument

Lgpende oppgaver — Kommunikasjon Informasjon Forventningsavklaring

Dnnfalgine%eualwﬂng_.-_ o




& Informasjon om undersekelsen

Aldersgruppe

50-59

60-66

67-69

70-79

80-89

90 og eldre

£2 ©

4,131 3,837/4,131

SVAR FULLF@RTE

SSB 2024
Antall %

3790 31,90
2477 20,85
1039 8,75
2879 24,23
1365 11,45
331 2,79
11881 100,00
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DAGER AKTIV

LILLEHAMMER
Antall

1. Innbyggerundersgkelse

%

1232

941

452

1143

341

22

4131

29,82

22,78

10,94

27,67

8,25

0,53

100,00

Hvis du tenker pa a flytte, hva vil v ’
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2. Kommunestyret og oppmerksomhet i media

Skal gjore byen
mer aldersvennlig_
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Senteret for et aldersvennlig Norge
9. februar - &

iemografiendringene, og lager egen handlingsplan:

> ok og mgtt kommunestyret. Der Igftet hun betydningen av
h | Isesektoren alene. For & mpte mulighetene og utfordringene
) :t jobbes pa tvers | kommunen, med tiltak innen bolig,
3 TP’y
esultatene av en omfattende spgreundersgkelse lagt frem
er hos befolkningen i Lillehammer. Her kom det blant annet

smmen med.
ned sosiale fellesarealer som eldre.

RBEID: Politikerne diskuterte mulighetene for et aldersvennlig samfunn i Lillehammer. F.v. Merethe Kjellberg, Kristen Rusaanes,
Arnt Orskaug , Marius Sunde og Bodil Holberg. Foto: Asmund Hanslien




3. Lag — Foreninger — Grendemgter - Bydelsmgter

Et stort mgte- 50 lag og foreninger var invitert

Inviterte inn, for a bli invitere ut
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dato kl hrior

Mandag 03.0:3.2025 kl 1045 -1200 Friskis og svettis

Mandag 03.0:3.2025 kl1215-1315 Dugandes

Tirsdag 04.05.2025 kl 10451145 Cafe Biltema

Tirsdag 04.05.2025 kl1215- 1315 Rosenlund Kjeldstad bakeri
Onsdag 05.03.2025 kl1100- 1200 Fattigmann, Strandtorget
Fredag 07.03.2023 k[ 1100-1200 Frivillighetssentralen
Fredag 07.03.2025 kl 1200- 1300 Mod

Torsdag 27.03.2025 kl 1700 - 1900 Hakons pub

LILLEHAMMER

Hva skal til for a fa et aldersvennlig samfunn?
- Lillehammer kommune @gnsker 3 hgre din mening.

Et aldersvennlige lokalsamfunn handler om at innbyggere, uavhengig av aldre,
kan bo hjemme sa lenge de gnsker, delta i aktiviteter de er interessert i og veere
mobile og inkludert i et narmiljg som oppleves tilgjengelig og trygt.

Hva skal til for a fa til dette?

Ta gjerne kontakt:
Eva.bueie.nygard@lillehammer.kommune.no
Ragnhild.bakken@lillehammer.kommune.no
Ingvill.helseth@lillehammer.kommune.no




Medvirkning — Lokalt innsiktsarbeid

Oktober-november 2024

Innbyggerundersgkelse. Digital undersgkelse til innbyggere over 50 ar.

Desember 2024

Apent innbyggermgte med gjennomgang av innbyggerundersgkelsen.

des. 2024 - sept. 2025

Referansegruppemagater

Arbeidssesjon Lillehammer Kommunestyre, Eldrerad og Rad for personer

J 2025
anvar med funksjonsnedsettelse
Februar 2025 Informasjon og involvering - Apen mgte med ledere av lag og foreninger
POPUP. Dialog med gjester og innhenting av innspill pa 8 steder i
Mars 2025 Lillehammer (Friskis og svettis, N09, Biltema, Strandtorget, Dugandes,

Rosenlund, Frivillighetssentralen og Hakons Pub)

mars - april 2025

Mgater; informasjon og dialog ute i Grende- og bydelsutvalg,
Pensjonistforeninger

juni 2025

Workshop Ansatte, tjenesteomrader og fagavdelinger
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Suksessfaktorer

* Ragd trad — klar malsetting i alle fora

* Politisk forankring

* Tverrfaglig arbeidsgruppe

* Aldersvennlig Norge

* Bredt lokalt innsiktsarbeid gjennom oppsakende arbeid
* Referansegruppe

* Samarbeid med gode kommunikasjonsmedarbeidere

* https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-
fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/

" . Tl
@ Lillehammer kommune


https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/
https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/

Tusen takk for meg
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