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• Økende antall eldre innbyggere (dobling av antall eldre over 80 år)

• Økende press på helse- og omsorgstjenester og velferdstjenester

• Økende problemer med å rekruttere og beholde nødvendig personell

• Presset økonomi

Dette berører særlig to dimensjoner i bærekraft: 

• Sosial

• Økonomisk

Noen av kommunenes viktigste utfordringer fram mot 
2040 og 2050: 

12.01.2026
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Flere eldre innbyggere - to typer innsats trengs

1.Innsats rettet mot 
friske eldre, for å holde 

dem friske

2.Innsats rettet mot 
eldre som trenger 

helse- og 
omsorgstjenester i dag 

og framover
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• Bolig

• Arbeidsliv

• Sosialt fellesskap og møteplasser

• Kulturliv og opplevelser

• Medvirkning og deltakelse 

• Transport og samferdsel

• Tilgjengelighet og universell utforming

• Endret struktur på helse- og omsorgstjenester

Noen stikkord 
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WHO ALDERSVENNLIG SAMFUNN

• Utendørsområder: Sikre trygge, tilgjengelige og behagelige uteplasser.

• Boliger: Tilrettelegge for at folk kan bo hjemme lengst mulig, med tilpassede boliger.

• Sosial deltakelse: Fremme fellesskap og unngå isolasjon.

• Respekt og sosial inkludering: Bygge et samfunn som verdsetter eldre og deres bidrag.

• Samfunnsdeltakelse og sysselsetting: Muligheter for engasjement og arbeid.

• Kommunikasjon og informasjon: Lett tilgjengelig og forståelig informasjon for alle.

• Sosiale- og helsetjenester: Tilpassede og lett tilgjengelige tilbud.



Plan- og bygningslovens 4-årige syklus (forenklet framstilling)

Kommunevalg
2023
2027  

Kommunal 
planstrategi

Kunnskaps-
grunnlag            

inkl. oversikt 
over  

helsetilstanden

Kommune-
planens 

samfunnsdel  

Planprogram

Sektorplaner 
etter behov – 
utdyping av 

samfunnsdel 

Planprogram

Handlingsdel
Økonomiplan
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