
Stian Fantoft Alvestad, rådgiver

Aldersvennlig Stavanger

Forankring og planverk



▪ Fakta

▪ 150,000 innbyggere

▪ 16% av befolkningen er 65 år eller eldre

▪ Variert geografi og demografi

▪ Aldersvennlig i planverket i dag

Sitat fra KPS: 

“For å bidra til god helse I alle livsfaser skal vi:

▪ legge til rette for at innbyggerne er aktive, bor hjemme og klarer seg 

best mulig gjennom hele livet

▪ bygge et aldersvennlig samfunn 

▪ Samskaping

Kort om Stavanger
Region-

motoren

Gode

Hverdagsliv

Grønn 

Spydspiss



▪ Det har blitt jobbet med siden 2012

▪ Koordineringsansvaret ligger under tjenesteområde for 

“by- og samfunnsplanlegging”

▪ Medlem av fire nettverk:

▪ Det globale

▪ Det nordiske

▪ Det nasjonale

▪ Det regionale

Aldersvennlig samfunn fra et 

fugleperspektiv
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Kommunedirektørens 
ledergruppe

Koordineringsgruppe

Arbeidsgruppe 1

Arbeidsgruppe 2

Arbeidsgruppe 3

Involvere 

aktører fra privat 

sektor, frivillig 

sektor og 

sivilsamfunnet

Referansegruppe



▪ Følgende innsatsområder ble valgt:

▪ Aktivitet og felleskap

▪ Mat og måltider

▪ Aldersvennlig samfunn

▪ Arbeidet ble først forankret I det kommunale eldrerådet

▪ To arbeidsgrupper ble opprettet med representanter fra

bade eldrerådet og funksjonshemmedes råd

Arbeidet med “leve hele livet”-

reformen
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Ny forankring i 2023

5

Arbeidsgruppen som 
arbeidet med 

aldersvennlig samfunn 
ble erstattet med en 
koordineringsgruppe

Riggen som ble nevnt 
tidligere ble etablert

Søknad om 
medlemskap i WHO 

ble utarbeidet og sendt



• Vi ble tatt opp som medlem i WHO sitt nettverk i slutten av januar 

2024

• WHO har en forventning om at vi har et policy-dokument på 

området

• Aldersvennlig ble innlemmet eksplisitt i KPS og handlingsplan 

bestilt i kommunens planbehov og arbeidsprogram 2024 – 2028, 

med følgende føringer:

• Redgjøre for hvordan Stavanger kommune skal bli mer 

aldersvennlig

• Bygge på Helsedirektoratets fem innsatsområder

• Imøtekomme WHO sine forventninger til oss som medlem i 

nettverket

Grunnlaget for handlingsplanen ble lagt i 2024
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Arbeidet med planen
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Det ble nedsatt en tverrfaglig plangruppe 
som rapporterte til koordineringsgruppen

Det ble gjennomført et grundig 
medvirkningsarbeid i flere deler:

Spørreundersøkelse i regi av Sentio research

Spørreskjema på kommunens nettsider

Anbefaling fra utprøving av innbyggerpanel

Workshop med frivillige organisasjoner og eldrerådet og 
ansatte i kommunen

Samtaler med frivillige organisasjoner som retter seg mot 
eldre



▪ Planutkastet er klart og er sentrert rundt de fem 

innsatsområdene som Helsedirektoratet har definert:

▪ Plan, uteområder og universell utforming

▪ Medvirkning og kommunikasjon

▪ Bolig

▪ Transport

▪ Samfunnsdeltakelse (definert på vår egen måte)

▪ Planen skal behandles i FSK 29. januar før den går 

på høring

▪ Planen blir endelig vedtatt i april/mai

Status per nå
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▪ Forankre både «oppover» og «bortover»

▪ Involver politisk og administrativ ledelse tidlig, og skap «eierskap»

▪ Involver «hele kommunen» aktivt i prosessen

▪ Involver aktører utenfor kommunen

▪ Riktig balanse mellom tålmodighet og utålmodighet

▪ Let etter ildsjelene og følg «minste motstands vei» i starten

Suksesskriterier (etter vårt syn)
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Takk for meg!

stian.fantoft.alvestad@stavanger.kommune.no

+47 966 23 909

mailto:stian.fantoft.alvestad@stavanger.kommune.no
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