Eldreradskonferanse:
Aldersvennlig utvikling og
beredskap i lokalsamfunnet

Gardermoen 1-2 desember

Mandag 1. des

11.15 Lunsj
12.15 Konferansestarti Valhall konferansesal

Velkommen
Nina Myklebust, fungerende leder Senteret for et aldersvennlig Norge

Oppfatninger om eldreradenes rolle i kommunene
@ystein Moen, daglig leder Norgesbarometeret

Samarbeid mellom rad og kommune - eksempler

e Kristiansand, Film med Arild Birkenes og ledere i kommunen
e Lillestram, Bente Moen Torgersen

Kullingane - en modell for medvirkning og innbyggerdialog
v/ Janne Stangeland Rege, Ordfgarer, Sola og Torill Hdkonsen, “Kulling”

Ca. 13.50-14.10 Pause

Aldersvennlig lokalsamfunn, prinsipper og l@sninger
Asle Gjermundrgd, Seniorradgiver, Senteret for et aldersvennlig Norge

Aldersvennlige tiltak, eksempler

e LevaJessheim Park, mer en et sted a bo
Maria Rostad, Boligforvalter Grunnsteinen, Esben Svalastog, Daglig leder Grunnsteinen
e Klassevenn Sandefjord
¢ Hent meg, aldersvennlig transport Sauda, Nansy Lund, leder Eldreradet
e Andre eksempler

Trygghetsvandring
Tina Vislie, Skadeforebygger og kommunikasjonsansvarlig SKAFOR

Ca. 15.25-15.55 Pause

Aldersvennlig sett fra Pensjonistforbundet
Jan Davidsen, forbundsleder Pensjonistforbundet

Hvordan planlegge for et godt liv hele livet?
Wenche Halsen, Spesialradgiver Senteret for et aldersvennlig Norge

17.00 Pause

18.00 Middag Senteret for et
aldersvennlig

‘ Norge



Eldreradskonferanse:
Aldersvennlig utvikling og
beredskap i lokalsamfunnet

Gardermoen 1-2 desember

Tirsdag 2. des

Frokost
09.00 KonferansestartiValhall konferansesal

Sivilforsvarets oppgaver i krise og beredskap i kommunene.
Carl Martin Andersen, sivilforsvarsinspektgr, Oslo og Akershus sivilforsvarsdistrikt

Kommunens rolle og plass, Sikkerhet og beredskap i lokalsamfunnene
Torill Neset, Fagsjef, KS

Ca. 10.10-10.30 Pause

Kommunal beredskap, Ringerike
Magnus Nilholm, Beredskapsleder

Kystvakten sine oppgaver med fokus pa beredskap langs kysten
Steve Olsen, tidligere nestkommanderende ved Kystvakten Norge

Forebyggende hjemmebesgk
Ingvild Konttorp Haugen, Seniorradgiver, Helsedirektoratet

Leering, frivillighet og borgernaer beredskap
Stian Juell, generalsekreteer i Voksenopplaeringsforbundet

Ca. 11.45-12.05 Pause

Tas de eldres situasjon pa alvor?
Jan Davidsen, forbundsleder Pensjonistforbundet

Betydningen av eldre som ressurs i beredskapen
Berit Brarby, Leder Radet for et aldersvennlig Norge

Samhandling, spgrsmal, kommentarer

13.00 Takk for i dag og lunsj

Senteret foret
aldersvennlig

‘ Norge



