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Sivilforsvarets oppgaver i krise og beredskap i kommunene
Kommunens rolle og plass

Kommunal beredskap, Ringerike.

Kystvakten sine oppgaver med fokus pa beredskap langs kysten
Forebyggende hjemmebesgk

Leering, frivillighet og borgernzer beredskap
Tas de eldres situasjon pa alvor?
Betydningen av eldre som ressurs i beredska




Sivilforsvarets

oppgaver i
fred, krise og krig

Carl Martin Andersen

sivilforsvarsinspektgr
Oslo og Akershus sivilforsvarsdistrikt




Sivilforsvarets
oppgaver 1 fred,
krise og krig

v/ Carl Martin Andersen
Sivilforsvarsinspektgr
Oslo og Akershus Sivilforsvarsdistrikt
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Slik bidrar du til
Norges beredskap

boredakap
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Sivilforsvaret

20 8000 214

distrikter i hele tjenestepliktige innsatser arlig i
Norge snitt

SIVILFORSVARET




Oslo og Akershus sivilforsvarsdistrikt

ULLENSAKER
@

840 tjenestepliktige
o 31 Innsatsavdelinger
o 3 Mobile renseenheter ®
o 6 RADIAC-malepatruljer e

LERENSKOG

6 lagerlokasjoner
1 Distriktslager

Faste ansatte




Sivilforsvaret 1 fred

- Statens forsterkningsressurs

- Trening og gving pé & lgse oppdrag ==
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Sivilforsvaret 1 krig

* Fra forsterkningsressurs til primaerfunksjon

+ Beskyttelse av sivilbefolkningen
*  Tilfluktsrom
« Varsling
- Evakuering
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Va ktordning og EESIVILFURSVARET

blStandsaandn|ng Anmodning om bistand

Tidspunkt for Dato og klokkeslett:
bistandsanmodning
Hvem ber om bistand Bistandsanmoder: Navn: TIf:
*  Dggnbemannet
beredskapsvaktordning . _
Slhjaqonfhendelse: Hva slags innsats:
Kammune,/Fylke: Stedsangivelse:
- Stabsoppsett
Oppdrag: Hwva er bistandsbehovet — hvilket ocppdrag er det som skal lgses?:
* Operasjonell ledelse av
SiVilfO rsvarsmannSkapene Tidspunkt for bistand Nar gnskes bistanden iverksatt:
° Krite rier for é ku n n e takke ja ti | e n Tentativ varighet Forventet varighet for bistandsbehow:
bistandsanmodning
Kontaktperson Kontaktperson/TLF:
« Sivilforsvaret.no ,
@vrige forhold av Annet:
betydning for
bistandsanmodningen




Egenberedskap

Slik bidrar du til
Norges beredskap
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https://www.youtube.com/watch?v=z1F4o0akchf4 SIVILFORSVARET



https://www.youtube.com/watch?v=z1F4oakcbf4



https://www.youtube.com/watch?v=z1F4oakcbf4

Egenberedskap... vanskelig fordi...

SIVILFORSVARET




Egenberedskap

> DSB

| Sjekkliste for din egenberedskap

Nedenfor finner du eksempler pa ting som er lurt & ha hjemme. Du ber ga
giennom dine behov og oppdatere ditt lager med jevne mellomrom. Husk at
familie, venner og naboer kan samarbeide om egenberedskap.

Mat og vann

[] Rent drikkevann lagret pa
kanner eller flasker.

[_] Mat som taler lagring |
romiemperatur.

[T Grill, kokeapparat eler
stormkjokken

[T] Ekstra gassbeholder eller
brennstoft.

|| Mat og vann til kjsledyr.

[] Litt kontanter og tlere
betalingskort,

Informasjon

[T] DAB-radio som gér pé batterler,
svelv eller solceller.

[T] Batterier og ladet batteribank.

[T] Liste pa papir med viktige
telefonnummer som for
eksompel nadnummer,
legevakt, veteninamr, familie,
venner og naboer.

Varme og lys

__| Varme kiser og pledd, dyner
wller soveposer.

] Fyrstikker og stearinlys.

] Ved - hvis du har vedovn
wller pais.

"] Gass- eller paratinovn som er
beragnet for innenders bruk.

] Avtale om overnatting,

] Lommelyktor cller hodelykter

s0m gar pa battarier, sveiv
eller solceller.

Legemidler og hygiene

] Legemidler og
farstehjelpsutstyr.

"] Jodtabletter (gjelder barn og
voksne under 40 &r, gravide
og ammende).

] Hygieneartikler som
vatservietter, handsprit, bleier,
toalettpapir, bind og tamponger.

‘ sikkerhverdag.no ‘

dsb.no

ALLE TEMA PA SIKKER HVERDAG
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EGENBEREDSKAP TRYGGE BRANN
PRODUKTER
FYRVERKERI OG LEKER OG FRITID
EKSPLOSIVER BARNEUTSTYR
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GASS OG
BRANNFARLIG
VASKE

SIVILFORSVARET



Slik bidrar du til Norges beredskap Slik beholder du varme og lys
hvis stremmen gér

egenbemsggnﬁe sprik Oppholdssteder i kriser

Egenberedskap
i borettslag og sameier

Egenberedskap for betalinger

Sjekk regykvarsleren

Tips til hverdan styret kan bidra i styrke
egenberedskapen i boligselskapet

-
SIVILFORSVARET




Finn din beredskapsvenn

Finn ut hvem som kan trenge din hjelp, og hvem du kan fa hjelp av. Med
ulike egenskaper og kunnskaper kan familiemedlemmer, venner og naboer
utfylle hverandre.

Her er noen eksempler pa ting dere kan

hjelpe hverandre med:

® Forstehjelp ved skader.

® Omsorg og statte.

® Opphold og overnatting ved evakuering fra egen bolig.

® Oversettelse og forklaring av informasjon fra myndighetene.
® Praktisk hjelp til bruk av utstyr og verktey.

® Innkjep, baering og transport.

® Bytte eller byttelan av utstyr og varer.

® Lan av mobiltelefon som er koblet til et annet nett enn din.
® Felles matlaging.

SIVILFORSVARET



Egenberedskap

Befolkningsundersgkelsen 2024

93% av nordmenn kjenner til radene

84% er enig i at husholdninger ma veere forberedt pa a klare seg en uke uten stgtte
32% har styrket sin beredskap siste aret (24% i 2023)

47% har lagret drikkevann (21% i 2017)

56% har tenkt pa hva de vil gjgre ved bortfall av stram (35% i 2017)

SIVILFORSVARET



Egenberedskap

‘ Sarbare systemer blir mindre sarbare nar man har redundans ‘

Det er en trygghet i a ha kontroll pa det man kan ha kontroll over,

| en situasjon hvor man ellers ikke har kontroll

Vi bidrar alle inn | Norges beredskap ‘

SIVILFORSVARET
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Sikkerhet og
beredskap i

lokalsamfunnene —
kommunens rolle

Torill Neset

Fagsjef, SVD stab
KS

elitefotoKjpstvedt



Sikkerhet og beredskap i lokalsamfunnene — kommunens rolle

Samling for eldrerad 2.12.25
Torill Neset, fagsjef samfunnssikkerhet og beredskap

«En selvstendig, effektiv og
KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJON nyskapen de kom munes ek tor»



Vare roller

Interessepolitisk aktgr

Arbeidsgiverorganisasjon Utviklingspartner




Norske kommuner

357 kommuner i Norge ﬁvvwﬂwmvgvv—e‘ 'w
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Kommunene har et omfattende beredskapsansvar

e Ansvar for innbyggernes sikkerhet og trygghet

e Ansvar for a holde sivilsamfunnet i gang — helsetilbud,
skole, barnehage, etc

 Taimotogivareta egne og allierte styrker innenfor
kommunens grenser

Eksempel tilfluktsrom:

| Norge har omtrent 45 % av befolkningen tilgang til
tilfluktsrom. Det finnes nesten 20 000 tilfluktsrom i landet, med
plass til litt over 2,5 millioner mennesker.

*Rundt 19 000 av disse er private rom, mens cirka 600 er
offentlige tilfluktsrom (300 000 plasser).

*Til sammenligning har Finland en dekning pa 90 %, Sverige 80
%, og Danmark 70 %




Kommunal beredskapsplikt

Kommunal beredskapsplikt

Sosial Drikkevann Skole og Akutt Helse og Brann og Kommune- Sivil-
beredskap oppvekst forurensing omsorg redning planlegging forsvars-
plikter
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Meld. St. 9

(2024-2025)
Melding til Stortinget

Totalberedskapsmeldingen

Forberedt pa kriser og krig

Naerings-
beredskap
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Hva bidrar kommunene med i kriser?

* Brann- og redningsetat

* Legevakt — primaerhelsetjeneste — psykososiale kriseteam — for oppfelging av
skadede og pargrende

e Evakuering og Evakuert- og pargrendesenter (EPS)

* Tilfluktsrom

* Lokal beredskapsorganisasjon i alle faser av beredskapsarbeidet

 Kommunikasjon og samvirke med andre etater og frivillige

* Informasjon til befolkningen

* Innsatsfaktorer — tilgang til og distribusjon av forsyninger

* Infrastruktur —vann og avilgp, vei, kommunikasjon

* |varetakelse

* Opprydding etter hendelse

* Normalisering — gjenoppbygging av samfunnsfunksjoner, infrastruktur etc

&




Kommunale beredskapsrad

* |kke palagt (per i dag)

 Mer enn 80 % av kommuner har BR

e Store forskjeller pa hvordan de er organisert.
* BR bgr involveres mer i gvelse og planlegging.
Bestar ofte av:

* Ledelse (politisk og administrativt)

* Frivillig sektor

* Nezeringsliv

e Blalysetater

 Sivilforsvaret

* Forsvaret @




Norske kommuner pavirkes av det som skjer
internasjonalt

 Vierinneientid der mye vi har tatt for gitt, blir
utfordret.

 Det er stor uro i verden og endringer i
geopolitikken kan fa varige konsekvenser.

* Norske kommuner pavirkes av det som skjer
internasjonalt - Det er viktig at vi forstar
sammenhengen mellom den globale utviklingen
og hvordan den pavirker vare lokalsamfunn.

* Trusselbildet er mer alvorlig




Ulik risiko og sarbarhet i kommunene

e Det er stor variasjon i hva slags risiko kommunene er
utsatt for.

* | Finnmark utgjor naerheten til Russland en trussel
som krever mange ulike tiltak.

* Noen kommuner har forsvarsanlegg, forsvarsindustri,
energianlegg, havner og annen viktig infrastruktur.

* Andre steder er sarlig utsatt for naturgdeleggelser
som fglge av ekstremveer.

e Kyst ellerinnland
e Areal, innbyggere, geografi, turisme etc




Trygt og sikkert samfunn

Kommunene og har en viktig rolle som
forstelinjen i beredskapen lokalt. De ma
veere forberedt pa ulike typer
uforutsette hendelser, som krig,
naturkatastrofer, pandemier,
cyberangrep, samt demokratisk
beredskap og egenberedskap i
lokalsamfunnet.

Mer systematisk samarbeid er
ngdvendig for a ivareta st@grre og mer
komplekse oppgaver, ogsa pa
beredskapsomradet. Mer samarbeid:
— bade internt i kommunen
— mellom kommuner

— mellom kommuner, fylkeskommuner,
naeringsliv og andre samfunnsaktgrer




DSBs kommuneundersgkelse 2025

Kommunene gjor en viktig jobb og tar beredskap pa alvor,
men de ma hele tiden jobbe for a tette hullene.

Ifglge DSB er det summen av mange sma forbedringer som gjgr at samfunnet star stgdigere nar det virkelig gjelder.

Nekkeltall fra kommuneundersgkelsen 2025:

« 80 prosent av kommunene har etablert et kommunalt beredskapsrad — men kun tre av ti bruker det under faktiske
hendelser.

» 99 prosent har en risiko- og sarbarhetsanalyse (ROS), men bare 76 prosent oppfyller minimumskravene.

» 22 prosent har ROS-analyser som er eldre enn fire ar.

« 94 prosent har planer for krisekommunikasjon, men mange har uklare planer for hvordan de skal informere
befolkningen ved bortfall av elekironiske kommunikasjonsmidler (e-kom).

Ho




Og aktuelt na — mange, ikke koordinerte og uklare
forventninger til hvordan kommunene skal forberede seg!
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Mangler finansiering og personell!

» Totalforsvarsbudsjettet for 2025 er pa 171,6 milliarder kroner, inkludert stgtte til Ukraina

* Tydelig satsing pa totalberedskap, men ikke avsatt egne midler til sivil beredskap og til kommunene.

* Personell som kan rekvireres:

28 8&& B = 4

Apotekansatte og Ansatte i vannverk Naringsmiddelkontroll
Vernepliktige og ansatte i Forsvaret Ansatte i privat og offentlig helsetjeneste |
| everandgrer
og Heimevernet

e Uklart for kommunene hvilke stillinger som vil vaere tilgjengelige




Uttalelser fra landsstyret 14.
november

KS' landsstyre vedtok tre uttalelser. Landsstyret uttaler seg om at den sivile @
beredskapen ma rustes opp, om kommunenes rolle og utfordringer i
forbindelse med ungdomskriminalitet og om at Stortinget ma ske

kommunesektorens frie inntekter.

Den sivile beredskapen ma rustes opp

Vi lever i en mer usikker verden. Den sikkerhetspolitiske situasjonen i Europa er den alvorligste siden
andre verdenskrig. Det er en sterk gkning i sabotasjeaksjoner, droneaktivitet, dataangrep og forsgk pa a
pavirke demokratiet. Vi ma forberede oss p3a at det verste kan skje — alvorlig krise og krig.

Klimaendringene er en annen type alvorlig trussel mot samfunnssikkerheten, som vi sist opplevde med
ekstremvaret Amy. Mer ekstremvaer krever gkt beredskap og tiltak mot flom, ras og skred. Landsstyret
i KS forventer at staten bidrar med bade kompetanse og gkonomiske ressurser, jf klimasats og
natursats, for a sette kommunene i stand til a ta sin del av utfordringene.

Stortinget star samlet om langtidsplanen for Forsvaret og totalberedskapsmeldingen. En samlet
kommunesektor har satt samfunnssikkerhet og beredskap gverst pa dagsordenen i sine politiske
prioriteringer, vedtatt pa KS' landsting i 2024.

Kommuner og fylkeskommuner er fgrstelinjen i totalforsvaret. Totalberedskapsmeldingen slar fast at
kommunene er viktige for grunnberedskapen i landet og at fylkeskommunene har en viktig
koordinerende beredskapsrolle. Brann- og redningstjenesten er kommunenes viktigste operative

ov Gunn Marit Helgesen, er bekymret for utvikiingen innen sivil beredskap, ungdomskriminalitet og for kommuneekonomien i

&




KS vil bidra til at kommuner og fylkeskommuner blir bedre | stand
til a takle sine beredskapsoppgaver

Ny langsiktig satsing 2025-28

«En selvstendig, effektiv og
KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJON nyskapen de kom munes ek tor»



KS med langsiktig strategisk FOU -satsing pa beredskap 2025-28

e Vedtatt i KS hovedstyre 17.01.2025

* Mal om a styrke beredskapsarbeidet i
kommunal sektor gjennom utvikling av
kunnskap, verktgy og systemer som
forbedrer sektorens evne til a handtere
alvorlige kriser, inkludert krig og
krigslignende tilstander.

* Bredt samarbeid med nasjonale
aktgrer, spesielt DSB og
statsforvalterne




Sikre og motstandsdyktige kommuner og fylkeskommuner — felles laft for
styrket samfunnssikkerhet og beredskap - Hovedformal

e Bidra til a gjgre kommunene bedre
forberedt til a handtere alvorlige kriser og
situasjoner hgyt oppe i krisespekteret.

e Avklaring av kommunenes ansvar og roller i
totalforsvaret — tydeligere og samlet
kommunal beredskap

o Tydeliggjore og lpfte frem kommunenes og
fylkeskommunenes rolle

e (kt grad av kommunalt samarbeid og
erfaringsdeling

e Bidra til a redusere ulikheter i
beredskapsarbeid mellom kommuner




Sikre og motstandsdyktige kommuner og fylkeskommuner - felles Igft
for styrket samfunnssikkerhet og beredskap — noen aktiviteter 2025-28

Konkret radgivning for a etablere interkommunalt samarbeid

Analysere hva som ma gjgres for at kommunene skal vaere
bedre forberedt pa alvorlige kriser og krig, og bidra med
konkrete anbefalinger.

Nytt nettverk for sikre og motstandsdyktige kommuner, alle
kommuner inviteres inn, faglig oppdatering og deling av
erfaringer innen beredskapsarbeid.

Totalforsvarsaret 2026

Utvikle flere digitale gvelser pa beredskapstemaer og gjgre
gvelsene tilgjengelige for alle kommuner og fylkeskommuner.

Kommuner og fylkeskommuner har behov for a gve mer — bidra
til 3 igangsette flere gvelser sammen med relevante
samarbeidspartnere.

Utvikle kunnskapsgrunnlag for kommunal egenberedskap —
hvordan kommuner og fylkeskommuner kan styrke sin
egenberedskap.
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Tid for taktskifte

Debatthefte 2026

NRAAN L) g

KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJION

KS setter beredskap pa politisk
agenda i Totalforsvarsaret 2026

«Taktskifte for skjerpet beredskap»

e Hva ma vi prioritere i var
kommune/fylkeskommune for a styrke
beredskapsevnen — bade i egen
organisasjon og blant innbyggerne?




Sikkerhet og beredskap i lokalsamfunnene — kommunens rolle

Samling for eldrerad 2.12.25
Torill Neset, fagsjef samfunnssikkerhet og beredskap

«En selvstendig, effektiv og
KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJON nyskapen de kom munes ek tor»
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Kommunal

beredskap
Ringerike

Magnus Nilholm

Beredskapsleder




T ——

B NGER 3

KO MMUMNE_



TEMA

* Hendelser
* Beredskap
* Egenberedskap
* Innbyggerdialog

~
L‘ RINGERIKE - nermest det meste




«HANS» FLERE DELHENDELSER | KRISEN

° Flongkrise - vann i eiendommer, isolerte
omrader og tettsteder

° Stremkrise — trafoanlegg under vannlinje — §&
strgem ma slas av »

* Kommunikasjon - ekstremt
Informasjonsbehov til alle involverte

* Evakuering — 2500 evakuert fra ulike
omrader mest sentrale deler av Hgnefoss

* Utslipp - brudd pa vann og avigpsledninger
gdelagte pumpestasjoner til vann og avlgp

* Transportkrise — stengte veier — E16 —
RV7- Hadelandsveien ++

* Helsetjenestekrise - Sokna isolert

N
L. RINGERIKE - nermest det meste
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Norska myndigheter tommer
Honefoss: Alla ska ut

Det norska samhillet Honefoss evakueras efter de snabbt stigande
vattenmassorna i Storelva, som flyter genom orten. Oversvamningen ar
ytterligare en konsekvens av extremvadret Hans - men utan koppling till den
anstrangda dammen i Braskereidfoss.
Honefoss, med 16 000 invanare, ar hart utsatt for vattenmassorna. Enligt
lokala myndigheter har vattennivaerna stigit snabbt.
Vi ber folk att ridda det som dr av viarde och sikra sina egendomar,
ddrefter maste de limna sina hus, skriver kommunen till sina invanare.
Den lokala polisen inskdrper att laget ar allvarligt.
Det hir dr inte frivilligt, sdger Igor Popovic, polischef i samhillet.
Alla ska ut!
Dagbladet skriver att evakuering har inletts av de cirka 1 000 personer som

bor i de mest utsatta omradena i narheten av dlven.



EGENBEREDSKAP - UTFORDRINGER VED EVAKUERING

Evakuerte med:

* Helsetjenester

° Barneverntjenester

* Psykiske utfordringer

* Barn (behov for barnehage)

° Leietakere — adressebasert
befolkningsvarsling

* Manglende forsikringsordninger

* Redusert kapasitet til kontakt med eks.
forsikringsselskap

* Redusert nettverk — redusert mulighet for
privat evakuering til slekt og venner

* Bakgrunn fra andre land — flyktninger —
Innvandrere

°* Redusert egenberedskap — medisiner
* Kjeeledyr

N
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HVOR FANT INNBYGGERNE INFORMASJON?

@ Kommunens nettsider
Kommunens Facebook-side

Tekstmelding fra kommunen

Ringenkes Blad

Maboer, venner, bekjente

Annet

1
L. RINGERIKE - nermest det meste

Direkte fra kommunens ansatte ...

Riksdekkende medier (MRE, TVZ...
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RESSURSENE SOM FINNER HVERANDRE
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Branntog og helikopter bisto i
=7 slukkingen: - God kontroll
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KOMMUNALT RISIKOBILDE 2023 HELHETLIG ROS

Konsekvenser

Helhetlig risikobilde
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Sannsynlighet

. Lav sérbarhet {:} Moderat sarbarhet . Hey sdrbarhet

)
[\, RINGEHKIKRE - nermest det meste

g g

41

Store ulykker:

1. Transportulykke, jernbane.
2. Transportulykke, vei.

3. Ulykke med farlig stoff

4, Akutt forurensning

5. Storbrann

MNaturhendelser:

6. Flom

7. Omradeskred

8. Skog- og utmarksbrann

9. Ekstremveer - vind

Kritisk infrastruktur

10. Bortfall av drikkevann og avigp
11. Bortfall av elektrisk energi
12. Bortfall av fjernvarme

13. Bortfall av elektronisk
kemmunikasjon

14. Bortfall av internett og
skytjenester

15. Bortfall av kommunalt
datasenter

Liv og helse

16. Sterre lokalt epidemiutbrudd
17. Legemiddelmangel

18. Atomhendelse

15, Bortfall av helsetjenester
Tilsiktede handliger:

20. PLIWO - angrep

21. Cyberangrep
22. Sikkerhetspolitisk krise/krig

.L.av usikkerhet . Hay usikkerhet

Russland i konflikt med
vesten:

Konflikten utspiller seg i
form av:

Krig i Ukraina, hvor Vesten
stgtter Ukraina med vapen,
gkonomisk hjelp og
etterretning.

Sanksjoner, der vestlige
land har innfgrt omfattende
gkonomiske straffetiltak
mot Russland.
Informasjonskrig og
cyberangrep, hvor begge
sider anklager hverandre for
desinformasjon og digitale
angrep.

Militeer opprustning,
spesielt i NATO-land nzer
Russland.




Beredskapen i ringerike kommune

« HELHETLIG ROS

« OVERORDNET BEREDSKAPSPLAN _

«  KRISEKOMMUNIKASJONSPLAN Kriseledelsen

« HELSEBEREDSKAPSPLAN

«  PLAN FOR VANN
AVL@PSBEREDSKAP

« BEREDSKAP | TEKNISK KULTUR OG
IDRETT

« BEREDSKAPSPLAN UTDANNING OG
FAMIIE

« BEREDSKAPSLPAN MATFORSYNING

«  SAMARBEIDSAVTALER

«  FYLKESBEREDSKAPS

« NASJONAL BEREDSKAP |

= Beredskapsrad

Beredskapsstaber g ,
= Samvirkeaktgrer

Teknisk kultur Utdanning og HR og

Helse idrett familie fellestjenester

N\
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MEDLEMMER | BEREDSKAPSRAD

° Kriseledelsen

° Legevakt

° Sivilforsvar

° Forsvar Eggemoen

° Heimevernet HV03

° Politiet

° Statsforvalteren

° Rade kors

° NKS Norske kvinner sanitetsforening, omsorgsberedskap
° Norsk folkehjelp

° Norsk veteranforening for internasjonale operasjoner

° Bygdekvinnelag

° Bondelag

° Den Norske kirke

° Kraftleverandgr

° Vestre Viken

° Hole kommune

° Jevnaker kommune

° Neeringslivskontakt

° Frivillighetens hus med beredskapsorganisasjon og 70 foreninger
° Radfgres med rad for personer med funksjonsnedsettelser
*  Radfares med eldrerad fra og med 2026

*  Radfares med videregaende skole

° Radfares med USN universitetet i Sar Norge

° Beredskapsnettverk med DSB

° Beredskapsnettverk med KS

N
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RINGERIKE
KOMMUNE

BEREDSKAPSARBEID
Egenberedskap oqg innb erdialo



EGENBEREDSKAP — REFLEKSJONER OG ERFARINGER

)
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KOMMUNENS ROLLE - TOTALFORSVARSMELDINGEN

* Kommunene skal utvikle
trygge og robuste
lokalsamfunn og har et
grunnleggende ansvar for a
beskytte befolkningen og
bidra til & opprettholde kritiske
samfunnsfunksjoner. i

N\
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NASJONAL SIKKERHETSSTRATEGI

~
L’ RIN

Vare strategiske
hovedprioriteringer

En farligere og mer uforutsigbar situasjon krever at vi raskt
1 styrker forsvarsevnen nasjonalt og i samarbeid med allierte.
Vi ma bruke en sterre del av felleskapets ressurser pa sikkerhet,
forsvar og beredskap enn vi har gjort tidligere, og bidra til at Europa
tar mer ansvar for sikkerhet pa eget kontinent.

Vi ma gjere samfunnet mer motstandsdyktig. Vi skal forebygge,
2 avdekke og handtere trusler og sta bedre rustet til a3 mate
alvorlige hendelser. Slik star vi tryggere | mete med sikkerhets-
truende aktivitet under terskelen for vaepnet angrep.

3 | en verden hvor sikkerhet, skonomi og teknologi veves tettere
sammen, ma ekonomisk sikkerhet prioriteres heyere. Vi skal
styrke konkurranseevnen i norsk @konomi, redusere sarbarhetene
overfor land vi ikke har sikkerhetssamarbeid med, og styrke det
ekonomiske samarbeidet med vare allierte og partnere.

Prioritet

2

Vi skal gjere samfunnet mer motstandsdyktig

Kommunisere og forsta alvoret i situasjonen

Hver og en av oss ma forsta alvoret i situasjonen. Det krever at norske myndigheter
tydelig kommuniserer hvilke trusler vi star overfor, og slik skaper sterre bevissthet om
behovet for ekt sikkerhet og beredskap i alle deler av samfunnet.

Hver enkelt innbygger har ansvar for a tilegne seg informasjon og ta nedvendige
forholdsregler | en mer alvorlig sikkerhetssituasjon.

Morske myndigheter ma sikre bedre oversikt over sikkerhetstruende aktivitet som ram-
mer samfunnet vart. Et mer helhetlig situasjonshilde vil gjere det lettere 3 identifisere
awvik, og raskt iverksette tiltak.

@ke motstandskraften mot alvorlige hendelser
Vi ma vaere bedre forberedt pa at Norge kan rammes av mer alvorlige sikkerhetstruende
hendelser enn vi har erfart 53 langt.

Offentlige myndigheter, frivilligheten, naringsliv og andre virksomheter ma kartlegge
egne verdier, kjenne egne sarbarheter og utvikle planer for bedre @ motsta alvorlige
hendelser. Det er saerlig viktig 4 raskt kunne gjenopprette drift.

Sivile og militzzre beredskapsakterer ma eve sammen pa oppgavelesning i hele krise-
spekteret slik at de kjenner hverandres roller og kapasiteter, for best mulig samordning
nar kriser inntreffer.

@kt motstandskraft stiller starre krav til befolkningens egenberedskap. Styrket egen-
beredskap gir ekt trygghet, samtidig som det gjer at myndighetene kan prioritere dem
som trenger mest hjelp.




EGENBEREDSKAP 1940 SVERIGE

B S trt e, 17

\Nis

Matsick for 2 dagar

RAD fo6r korta resor, utflykter
och evakuering

Aﬂzg:rviounigong&ngutp&enuﬁlyktellerml)&

att utom annan utrustning ocksd stilla i ordning matsick
kortare tid. I den utrustning, som skolbarnen skall medféra, or
deras evakuering miste ordnas, ingdr ocksd matsick for tvi

Och en mor med mindre barn, som skall limna en utrymni

om luftskyddstillstind pabjudes, bor med de ovissa férhillanden,
som di blir ridande, vid avresan ta med sig mat for nigra d:

Enddanmtﬁcklkaﬂuppfyﬂayisaansprik.m@;hll
hillbar, ta liten plats och helst inte behdva nigon tillagning. D
utom bdr den vara god och nirande, billig och [itt att anskaffa
Helst bor den ricka till tvd ordentliga mil och tvi mella
per dag.

Vi ger hir tvd forslag till en sidan matsick for en person, av

att ricka tvi dagar. Forslagen dr uppgjorda i tvi olika prisli

ca 2: 70 och 4: 60 (dagspriserna den 12 jan. 1940). Vi vill frin bor
betona, att dessa priser anger totalkostnaden. De flesta familjer an-
vinder dagligdags en hel del av ingredienserna och har dem sti
hemma, varfor inte hela utgiften kommer just nir man skall

IMATSACEK
for 2 dagar@

'9 %o

\
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VEDLAGER STOCKHOLM 1940

N
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41% HAR BEREDSKAPSLAGER

Kilde: Undersgkelse
Gjennomfegrt av InFact
April 2025

N
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ERFARINGER SOM HAR BIDRATT TIL OKT ROBUSTHET

Store kriser gir MYE erfaring pa kort tid

Fokus planverk i alle sektorer

Mer gvelsesvirksomhet i alle sektorer

Fare-var mobilisering pa alle hendelser med potensial til HROS-scenario
Radgivere med bered i alle sektorer, teknisk, helse, skole, barnehage

Mer presise kart, evakuering, flomnivaer

Mer fokus pé flomvern, flomsikring, systematisk erosjonsovervaking

Nye planer for overvannshandtering, modeller og simuleringer, fra «bekk til elv»
Nye malestasjoner for vannfering, utvidet antall med fokus pa kritisk infrastruktur
Forbedret kommunikasjonsstrategi, plattformer, video, FM, mediehandtering
Utviklet bruk av droner til systematisk overvaking

Forbedret samband, satellitt, ngdnett, VHF

* Deling av erfaringer og kompetanse. Pa alle
arenaer og snart alle malgrupper.

* Mye mer fokus pa egenberedskap for
iInnbyggerne og virksomhetens
egenberedskap

* Mer fokus pa frivillighet, utvikling av
kommunalt ressurssenter for beredskap
driftet av frivillige

* Mer fokus pa malgrupper som ungdommer,
studenter, funksjonshemmende, flyktninger

Organisatorisk selvtillit, men ogsa stor ydmykhet

N
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EGENBEREDSKAP — ERFARINGER FRA HENDELSER

«Magnus, dette med beredskap og

egenberedskap ma repeteres hele

tiden, det holder ikke med en gang
iInnimellom. Jeg hadde alltid min
sekk ferdig pakket med det jeg
trengte nar jeg matte flykte, pass,
penger, mat, vann og medisiner»

(kvinne fra Sudan)

‘
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HVORFOR DE ELDRE SOM RESSURS?

«Tilbake under den kalde krigen

satt denne totalforsvarskunnskapen — _ . .
som et slags «<DNA» | ryggmargen

pa den generasjonen som vokste e
opp etter Andre verdenskrig. | dag
er Norge ngdt til a utdanne en ny
generasjon med innbyggere som

ver ken h al O p p I eVd kal d krlg el I er bt s sty o o o i
totalforsvarsberedskap»

‘
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RINGERIKE KOMMUNE UNGDOMSRAD OG ELDRERAD

N
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Bekymret for at en selv eller noen av ens nzermeste kan bli direkte berort av en storre hendelse/krise

21% 34%

ten M

Grunnskole Videregdende skole

fn M

Hagyere utdanning, Hgyere utdanning,

lavere grad hgyere grad

2) &) &
4>
18-29 30-39 40-59

32% 24%

N
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Fire personer +
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31%
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EGENBEREDSKAP - DE MEST FORBEREDTE
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INNBYGGERNES EGENBEREDSKAP — ERFARINGER

°* De som bor lengst fra Hgnefoss er best
forberedt

°* De som er eldst i befolkningen

* De som er knyttet til lag og foreninger er
mer forberedt (pensjonistforeninger,
veteranforeninger, bygdelag

* De med erfaring fra krise og krig.

* Erfaring fra hendelser «Vi har hatt
strambrudd tidligere»

* De som bor i sentrum tror at de tas hand
om uansett av «kkommunen»

* «Jeg bor i en lelighetsblokk — jeg er
sikker»

* «Visom bor pa bygda — vi har ved pa
lagers»

N
L‘ R[NGER|KE - naermest det meste




BJZRNIS - APEN BRANNSTASJON

Ta et bilde

N
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FOR AT DETTE IKKE SKAL SKJE

‘I/IL\}‘ Sy,

N
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ey) Viktig information till Sveriges invanare

Om krisen eller
kriget kommer

N
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VERLDENSDAGEN PSYKISK HELSE — SMA GREP STOR RO

e =
rmest det meste
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BEREDSKAPSTUDENTER VED USN BAKKENTEIGEN

_—
S
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BEREDSKAPSKVELD PA RINGERIKE 12 NOV. 2025

g av

«lverksett evaer]Jeerr‘lfr:)r
mer in
e 0-arsflom ved

og Storelva i

motsvarende
Randselva, Begna
0g »
(HROS worst case: >2000
innbyggere)

«lverksett eller forbered

evakuering med bakgrunn i

kiente risikoomrader | forhold til 5
skredproblematikk, 7
kvikkleireomrader, ukjent eros;o/
pavirkning , tilknyttet Randselva,
Begna og Storelva. HROS worst
case: >5000 innbyggerex

_— - " - =

~
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DET SKJER IKKE HER...HONEFOSS 14 APRIL 1940

nermest det meste
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HVORFOR BEREDSKAP?

«Overordnet handler all
beredskap om Ivareta
mennesker og deres

lokalsamfunn»

Fra: lvar Konrad Lunde, Praktisk krise og beredskapsledelse

N
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BEREDSKAPSVENNER - KOMMUNALT - NASJONALT
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EGENBEREDSKAPSSKOLEN

RINGERIKE
KOMMUNE

Dusrher b

Innhold
Egenberedsiap 1: klarer du a
holde varmen hvis strammen

blir borie?

Egenbenedskap 2: S5k
appbevarer du wann

Egenbensdskap 3: mat

Egenberedskap & var
Kildekritizk

Egenbensdshap 5: kissvarsling
wed bortfall av stram

Egenbensdskap 6 slik
farbereder du deg pa flam

Egenbensdzkap 7-
appmstesteder ved kriser

Egenbersdskap 8: legemidier og
farstshielp

Rll\l\.)ll_llll\l_

Ledige stillinger  Kontaktoss <@ Lyt 55 Language Sakc

/ Beredskap / Eqerberedskag / Egenbersdshapsskalen - Tips og réd om egenberedskap

Egenberedskapsskolen - Tips og rad
om egenberedskap

Egenberadskap handler om & vaere forberedt pa kriser og uforutzette
hendelzer. Det er viktig & ha en plan for hvordan man skal klare 2ag nar
krizen inntreffer. Her far du noen fips og rad for dette.

oo

Egenberedskap 1: klarer du & holde varmen
hvis stremmen blir borte?

- Har g tenk Irvorden du Klarer & halde varmen dersc
fersvinner? Beredekspeleder Magnus Naholm hiper slle tar nosn
forhaldsregler slik at du har en plan dersom noe skjer og elekirisiteten bli
burte.

Se videa med beredskapsleder Magnus Nilholn: Alterrativ apavarming

Les mer

Egenberedskap 2: Slik oppbevarer du vann!

Mynelighetens anbefaler  gre rundt 20 e deikkeann per persan, sier
Magnus Mibolm, beredskepsieder i Ringerke koenmune. - Da dekker du
i hereet for e uke, iz noe skulle skje med et i springsn. Men

Ireardan gjor man det?

Se video med Magnus Nilholm: video om vann

Le= mer

Egenberedskap 3: mat

Myndighetene anbefaler st flest muliy er forbensdt pa & klare =g sebvi en
ke, Dette gielder ogsd mat. Har du et lits kager dersom det skulle bi
vanskelig 3 f3 tak i matvarer? Detie o el 3 av beredekapsieder Magmus
Nibichm =i “egerberedskapsskale”

Se videa med Magrus Nilholm sine tins om mat ber.

Les mer

Egenberedskap 4: vaer kildekritisk

| krisesituasjoner kommes det gjerne mye mnformasjon fra mange ulike kanter.
Dakan det vie vanskelig 3 shille falske nyheter og Peilinformasjon fra riktig
g vikii informasjen, og feilinformasjon kan let spre seg. Ha kan jeg gare
e d unngd deste?

Les mer

NG OoOL UT L IHITOLD

e AR ‘ - Mang hapeish
- Yed kriser, mar internett og mobil: e —
it e du i RAR A kar det varefurt

Magnus Nilholm
Beredskapsleder, Ringerike korw -

Det er veldig viktig at du ha
farstehjelpsutstyr hjemme -

testes sivilforsvarets
varslingsanlegg.




Er du forberé

Rad om egenberec

N e
1 TR

) Erduforberedt? | B

"% Rad om eger’ redsk -

-

5 \l"‘- ]

W NEs oy
L — . mdu forberedt? |

- o
Er du forberedt? |
1 om egenbered&=p

IR
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Arets veterankommune
2024




Arets

finalist

Ringerike kommune er
finalist til Arets
frivillighetskommune
2025

Ringerike kommune er en god frivillighetskommune som peker seg
ut pa grunn av Frivillighetens hus, som er en spennende moteplass
og institusjon i kemmunen. 72 lag og foreninger, og flere

kommunale virksomheter holder til i Henefoss sentrum, som

sammen lager synergier.



RINGERIKE KOMMUNES STRATEGI LIGGER | FEM HOVEDRETNINGER @

1. Ringerike kommune som
beredskapsorganisasjon .
7. Ringerike kommune som tjenesteyter :
3. Ringerike kommune i et regionalt (og nasjonalt) _
perspektiv "
4. Ringerike kommune i relasjon til innbyggerne
5. Ringerike kommune i et samvirkeperspektiv

N
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OPPSUMMERT

¢

* Prat om beredskap pa alle arenaer

* Overfar beredskapskultur mellom generasjonene — repeter historiene

* Mgt ungdommene og overfar kunnskap — fra eldrerad til ungdomsrad

* Bruk sosiale - media riktig plattform til riktig malgruppe

* Sma grep — stor ro — alt teller

* Mental forberedelse viktigere en beredskapsutstyr — lag beredskapsnettverk
* Sett beredskap — egenberedskap fast agendaen

Takk for oppmerksomheten!
Sparsmal?

‘
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Magnus Nilholm
Beredskapsleder

Tel. 916 76 325
magnus.nilholm@ringerike.kommune.no

N
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mailto:Magnus.nilholm@ringerike.kommune.no

Takk for oppmerksomheten!

¢

RINGERIKE
KOMMUNE



Nasjonal konferanse for eldrerad:

BEREDSKAP



Kystvakten sine
oppgaver med

fokus pa beredskap
langs kysten

Steve Olsen

tidligere nestkommanderende ved
Kystvakten Norge




Kystvakten
Oppgaver med fokus pa beredskap
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Kystvaktens operasjonsomrade

WG FRANS JOSEFS

Q?\v} LAND %jg?
D

&~ &

GRONLAND é‘

C;\? NOVAJA
@ SEMLJA

KCLAHALVAYA

[kvHO
(Sortland)

F/ERGYENE

KVKS

(Bergen)




Fiskeriene -
var primaere kontroll
oppgave




Sgk og Redning

 lvareta koordinering og ledelse pa
ulykkesstedet

« Forebygge alvorlige hendelser med egne
redningsressurser

— Slep (ngdslep), Assistanse medisinsk,
Helikopter, Havari statte

Antall oppdrag arlig ca 400 +




Forebygge og handtere
ulykker og oljeforurensning

« Slep og havari beredskap

* Fartgy utrustet med oljevernutstyr

« Skadestedsleder (AKL Sj@) for Kystverket

* Fjerning av objekter som er til fare for sjgsikkerhet
« Kontroll av fartgys sjgdyktighet




Undersjgisk infrastruktur

Olje og Gas Strgmnett

4




Fjernet kvalkadaver: - Na blir ikke
beboerne plaget

MARINENAY 7 .' o

Kystvakten bidro til
rekordstort kokainbeslag

Kystvakten bistar smabat

™ e -
-‘ el o=

-— ! »L‘

KYst’vévktlen pa festival Sl S

KV Sortland bistar etter helikopterulykke

Kystvakten bistar ved gressbranner

F ag kveld brenne: det o steder pa Hudou i Farder komeomune, Brar el Degynnes & la ko oll pa




Sngskred | Lyngen, Troms fylke — 2. mars 2025

Hendelse: Et sngskred inntraff naer Pollfjellet i Lyngen, et omrade kjent for bratte fijellsider og hay
sngskredfare.

Involverte personer: Tre personer ble tatt av skredet. En av dem ble funnet i live etter & ha veert
begravd i sngen i over syv timer.




Dato: 22. mai
2025

Fartay: NCL
Salten, et 135
meter langt
containerfartgy

Hendelse:
Skipet gikk pa
grunn bare noen
meter fra et
bolighus.
Grunnstgtingen
var sa alvorlig at
den utlgste et
jordskred i
omradet.




Northguider

(Desember 2018)




FOTO: TORGEIR ARE SORTEHAUG

Cruiseskipet Viking Sky fikk blackout og driftet mot land, Hustadvik
, - Det var mye vind i omradet, 50 knop +, og mye belger. Det darlige
e o ooz W w, A gen, med noe redusert vind inn i sendagen.

1524 0G4 mack on tha M
nmasua mode changed 1
auln made shodly alecwants |-

B8

1422 DGZ Leons on dw MSB bul in nranugl - X s cpsy

Shallow Contour = 5m
Safety Comtowr = 19m
Deep Contour = 20m




Forskning




KV Svalbard i Arktis

Coordinated Arctic Acoustic Thermometry
(CAATEX) Autum 2020
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Slepebatberedskap

Slepeberedskap
langs kysten betyr at
det finnes
kystvaktfartgy og
ressurser tilgjengelig
for a slepe skip som
har mistet fremdrift
eller star i fare for a
grunnstgte




Operasjonskonsept
(Gjensidig stotte og samarbeid mellom statlige etater)

Avtaler om samarbelid, felles prosedyrer og
gvelser

Overslag over arlige bistandsoppdrag:
- Forsvaret 700+

- Politiet 800+

- Tollvesenet 370+

- Kystverket 700+

- Fiskeridirektoratet 400+
- Sjeafartsdirektoratet 400+
- Andre 800+

Totalt 4100 oppdrag | 2024



Fremtiden

» Helikopter: SeaHawk HK .
(2026 — 27) ™

* Droner

« Nye mindre patruljebater
(2025 — 26)

* Enhetsfartgy (< 203s)
- 6 nye YKV
- 6 nye IKV

« Jan Mayen kl + KV Svalbard
- 2040 ++++
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Forebyggende
hjemmebesgk

Ingvild Konttorp Haugen

Seniorradgiver, Helsedirektoratet

https://fagfokus.no/foredragsholdere/ingvild-konttorp-hauge



\"{3 Helsedirektoratet

Forebyggende
hjemmebespk

- og andre helsefremmende og forebyggende tiltak til eldre

Ingvild K Haugen




At

Lovpalagt tilbud?

* Helse- og omsorgstjenesteloven § § 3-1 og 3-3
* ngdvendige helse- og omsorgstjenestene

» tjenester som fremmer helse
> tjenester som sgker a forebygge sykdom, skade og sosiale problemer

 Folkehelseloven § 5
« npdvendig oversikt over helsetilstanden i befolkningen

« ngdvendig oversikt over de positive og negative faktorer som kan virke inn pa
helsetilstanden i befolkningen

> synliggj@re dagens behov for tjenester
» foreta framskrivninger av behov for helse- og omsorgstilbud

» tilpasse innretning og omfang av det helsefremmende og forebyggende arbeidet
Rundskriv -2 2016 om forebyggende hjemmebesgk i kommunene
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https://www.regjeringen.no/contentassets/92fac736a57b48b0a60f9bf04acdad5b/rundskriv-i-2-2016-om-forebyggende-hjemmebesok-i-kommunene.pdf

At

Hva kan og vil vi oppna med tiltaket?

« Ved a legge til rette for gkt innsats tidlig i utviklingsforlgpet av sykdom og sosiale

problemer, herunder forebygging og tidlig intervensjon, kan man forhindre en negativ
utvikling av helsetilstand, funksjonsevne og sosiale forhold. Samtidig kan man fa
kartlagt befolkningens behov for helse- og omsorgstjenester i naer fremtid.

* Forebygging i helse- og omsorgstjenestene innebasrer at kommunen iverksetter

tiltak pa riktig tidspunkt i et utviklingsforlgp av sykdom, funksjonstap eller sosiale
problemer sett opp mot hva som er mest effektivt for a redusere lidelse og oppna
best mulig helse, levekar og funksjonsevne.

« Kommunene har anledning til a utvise nytenking og kreativitet med sikte pa a finne

frem til formalstjenlige virkemidler tilpasset spesielle befolkningsgrupper og lokale
behov.

Rundskriv 1-2 2016 om forebyggende hjemmebesgk i kommunene
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https://www.regjeringen.no/contentassets/92fac736a57b48b0a60f9bf04acdad5b/rundskriv-i-2-2016-om-forebyggende-hjemmebesok-i-kommunene.pdf

At

Historisk blikk pa forebyggende hjemmebesgk

2011-2025

2011
utvikling

2016

rundskriv

2017

veiledning og kunnskapsoppsummering

2018

Leve hele livet — proaktive tjenester

2021

Brev fra helseministeren til alle landets
kommuner

2023

Bo trygt hjemme -reformen

Malgrupper og form

Aldersgrupper
* Under 75,75-79, 80+

Risikofaktorer

« Aleneboende, nedsatt fysisk
eller kognitiv funksjon med mer

Individuelt hjemmebesgk
Gruppemagte

Oppgaven fglges opp av
dedikerte fagpersoner i
kommunen

Samtaletema

Bolig
Brann
Ernaering
Fall
Fysisk aktivitet
Hjelpemidler og velferdsteknologi
Legemidler
* Psykisk helse
Rus og alkohol
Sosialt fellesskap

 Vold
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At

Kommuners erfaringer

«Far kunne vi oppswoke alle 80-aringer per telefon og med hjemmebesgk, men na som
det er blitt sa mange 80-aringer og vi er like mange ansatte ma vi tilby forebyggende
hjemmebesgk pa en annen mate. Det er blitt enda mer viktig a treffe riktig, altsa na de

som trenger det mest.»

«Malgruppen er en sammensatt gruppe med forskjellige evner, ansker og behov»

(N )
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At

Andre forebyggende tiltak til eldre
enn forebyggende hjemmebesgk

» Helsestasjon for eldre

* Frisklivsentral for seniorer

« Forebyggende helseteam for seniorer
* Infotorg for seniorer

 Seniortreff for eldre

» Eldredager

 Innbyggerinformasjon, digitale eller fysiske
brev

 Aldersvennlige bibliotek og bibliotek som
arena for folkeopplysning og
innbyggerdialog




At

Eldrebefolkningen som malgruppe

 Alder som utgangspunkt
« 70-aringer
« 75-aringer
 80-aringer

 Funksjonsniva og iboende kapasitet som utgangspunkt
» Veldig spreke eldre - klarere seg selv og har en aktiv hverdag
« Mildt skrgpelige - klarer seg for det meste selv
 Veldig skrgpelige eldre - stort behov for personbistand




At

Sentrale mal fore forebyggende hjemmebesok og
andre forebyggende tiltak til eldre

» God helse og livskvalitet
« Mindre sosial ulikhet i helse

« Kunnskapsbasert forebyggende innsats




At

Forebyggende tiltak til eldre fremover

« Hvordan komme i kontakt med eldre uten tjenester?
» Hvordan kartlegge helsetilstanden til eldre uten tjenester?

 Hvilke forebyggende tiltak, tilbud og tjenester er nyttige for hvem?

« Mal om god helse og livskvalitet
* jevnt fordelt, mindre sosial ulikhet




At

Prioriteringer i kommunale helse- og
omsorgstjenester

» Vurdere av nytte, ressurs og alvorlighet

« Kunnskapsbaserte vurderinger av bade nytte, ressurs og alvorlighet
« Gjgres med hensyn pa helsetilstanden til eldre, gruppe og individ

e Vurdere alternativer

 Nullalternativet — hva om forebyggende hjemmebesgk ikke tilbys?
« Hva med andre aktuelle forebyggende tiltak

« Mal om flere gode levear




At

Helsefremming, forebygging og beredskap

» A vaere beredt pa alderdommens ulike faser

« Samfunnsansvar

 Personlig ansvar




Sentrale strategier og
pagaende utvikling



At

Nasjonal e-helsestrategi

Mal 1: Aktiv medvirkning i egen og naeres helse

Digitale helse- og omsorgstjenester skal tilrettelegge for at
innbyggere og pargrende enkelt kan involvere seq i
forebygging, behandling og oppfalging av egen og naeres
helse og mestring.

Nar, hvor og hvordan helse- og omsorgstjenester utfgres
skal i stgrre grad tilpasses innbyggers behov. Dette vil bidra
til bedre utnyttelse av kompetanse og kapasitet.’

Mal 4: Tilgjengelig informasjon og styrket samhandling

Digital samhandling, styrket informasjonsforvaltning og okt
standardisering skal sgrge for at oppdaterte
helseopplysninger er sikre, av god kvalitet og lett
tilgjengelig ved behov.

Dette vil legge til rette for en mer aktiv innbygger, bedre og
mer effektiv helsehjelp samt bedre datanalyser til
kvalitetsforbedring, helseovervakning og styring.

WP Helsedirektoratet

NASJONAL
E-HELSESTRATEGI
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ICOPE

Kartlegging og oppfelging av eldre WHO Handbook ¢..ond edition
- iboende kapasitet og behov for stotte

Fig. 2.1

Public health framework for healthy ageing: opportunities for public health
action across the life course

High and stable capacity Declining capacity Significantloss of
Fig. 1.1 : H capacity
ICOPE care pathway

. * Basic assessment should always i :
BASIC ASSESSMENT be conductedin full, particularly ; Functional

® forloss of intrinsic capacity forloss of intrinsic capacity - see : * ability

» forkey factors in older people's health (social support, 311Hor full Instructions
support for carers, urinary incontinence)

@ provide health and lifestyle advice If-care

IN-DEPTH : : .
ASSESSMENT : : |ntr|n§|c
: H capacity
Before the assessment:

» Understand the older person's
life, values, priorities and
sociceconomic context

o |dentify key family, relatives,
Assess social and Assess for diseases Assess lossin friends
physical environments and risk factors intrinsic capacity

Prevent chronic conditions
Health or ensure early detection
services and control Reverse or slow

Identify and declines in capacity
consolidate

interventions, Reassess
considering all

results DEVELOP A » According to the care plan Support capacity-enhancing

PERSONALIZED IMPLEMENT & o Afteracute event oriliness Long-term behaviours

CARE PLAN /-\ MONITOR o Whensocilrale orliving care
situation changes

Anintegrated care plan,
developed with the older person

Coordinated implementation

and follow up by a 0 8 8

multidisciplinary team Promote capacity-enhancing behaviours
Environments

ation, compens

Source: Worldreport onageing andhealth. WHO; 2015,
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CFS - Clinical Frailty Scale

CLINICAL FRAILTY SCALE - NORWEGIAN

A
4

f A Jh e
5 | 6 8

KLARERSEG ~ LEVERMED

IVRMEDMID  LEVERMED LERNED LEVERMED  reppiNALT

VELDIG SPREK SPREK BRA SVARTMILD SKRAPELIGHET MODERAT ALVORLIG SWERT ALVORLIG YK
SKROPELIGHET SKROPELIGHET ~ SKROPELIGHET ~ SKROPELIGHET
Personer som er Personer som Personer med Tidligere «sarbars.  Disse er mer tydelig Personer som Helt avhengige av  Helt avhengigeav ~ Neermer seg livets
robuste, aktive, ikke har aktive Denne kategorien g e, 0g ma ha hjelp til hjelp til personlig  hjelp til personlig slutt. | denne
i ; di markerer en trenger hjelp alloaktiviteter  stell uansettarsak  steljog naermer  kalegorien inngar
motiverte. Detrener  men er mindre spreke  problemer, selv  overgang fra & vaere “ﬂk:"m utenders ogmed  (fysisk eller kognitv). oo ivers slutt personer med en
gjerne regelmessig,  enn kategori 1. De om de kan ha heltselvhjuipen. . W’;’"( al jq astellehjemmet Likevelfemstarde oL lirot forventet levetid
og er blant de kan ofte trene eller symptomer av Selv om deikke er ek;;oni poeon ‘9 Innenders harde  som stabile og uten ) g <6 maneder
sprekeste i sin vaere veldig aktive ogtil. Deerikke  avhengig av daglig tungt ht;sarbeid). ofte problemer med ~ hpyrisko forade . |kke komme ol uten at de lever
aldersgruppe. av og til, f.eks. regelmessig aktive  hjelp fra andre, Vanligyis vil mild trapper, trenger  (innen ~6 maneder). idjen selv etter mild med alvorlig
sesongbasert. utover vanliggange.  vil symptomer skrapelighet i hjelp til bading/ sykdom. skropelighet.
begrense aktivitet.  ekende grad fere dusj og kan trenge (Mange terminalt
De kager ofte til problemer med litt hielp til & kle syke pasienter kan
overat de er ahandieellergd 3 seq (veiledning, vare fysisk aktive
«langsomme>» og/ l:IZnnfglm"m tilsyn). inntil de er svaert
eller l:ll;r :;tr::um Nzl : nzer deden).
gen. og begynner &
begrense lett
husarbeid.
SKARING AV SKROPELIGHET HOS PERSONER
MED DEMENS
Graden av skrepelighet tilsvarer vanligvis Ved moderat demens er korttidsminnet Clinical Frailty Scale © 2005-2020 Rockwood K et al. A global clinical DALHOUSIE
graden av demens (CFS 56,7 eller 8). Vanlige  sveert svekket, selvom de virker & huske Rockwood, Version 2.0 (NO). measure of fitness and frailty in elderly
symptomerved mild demens inkluderer deta  hendelser fra fidigere i vet. De kan ivareta Al rights reserved. For permission: people. CMAJ 2005:173;480-495. UNIVERSITY
glemme detaljer rundt en nylig hendelse, selv  egenomsorg under veiledning. www geriatricmedicineresearch.ca
om man husker selve hendeisen, dgjenta g aivorlig demens mé de hahjelp tlall  Transiated with permissi
3 o < permission by Rostoft
g::a';""e sparsmalene/istoriene og sosial  egenomsorg. S, Engstad TT, Sjeb B, Flaatten H.
9. Ved svart alvorlig demens er de ofte

sengeliggende. Mange har mistet alt sprak.
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At

WIPP360

Modell utviklet i Danmark for mer baerekraftige
forebyggende hjemmebesgk

» Digital henvendelse - spgrreskjema
med 20 spgrsmal

- Digital kartlegging - triagering
* Gronn —klarer seg bra selv

« Rod - trenger oppfelging fra
helsepersonell

* Oppfolging
. Apent tilbud, fellesaktivitet, rad digitalt

« Brev med tidspunkt for individuelt mgte

Malgrupper for tiltaket

* 65+

 70-ar
« 75ar
« 80 ar

e 82 ar+

- ved behov

- de som bor alene

e
e

e, arlig
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Boligradgivning til eldre adanniie

Forsiden ; Om Helsedirektoratet ; Forseksordninger og prosjekter

Bu trygt heime
Bu trygt heime-reforma skal bidra til aldersvennlege samfunn, meir heilskap i
eldrepolitikken og betre helsehjelp til eldre i Noreg.

 Planlegging av egen bosituasjon

ﬁﬁ Husbanken
- Boligradgivning kombinert med en helhetlig

tilnaerming og samarbeid pa tvers, gir flere i

forngyde innbyggere og kan fgre til mindre press tilpasset bolig?

pa kommunale tjenester S

om de viktigste
e alen o

« Det eringen fasit — et slik arbeid kan organiseres
pa flere mater.

« Noen kommuner har etablert faste tverrfaglige
boligradgivningsgrupper. Gruppene er satt
sammen av en boligkonsulent, en
fysioterapeut/ergoterapeut og en med
byggeteknisk bakgrunn, og de mgtes etter behov.

- Tilgang pa tverrfaglig kompetanse, er viktigere
enn hvordan arbeidet er formelt organisert.
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Levende lokalsamfunn

Planlegging for en bedre alderdom

* @ke kommunenes plankompetanse og
veiledning til innbyggerne

* Bidra til gkt bevissthet om viktigheten og
gevinstene av i stgrre grad a planlegge var
egen alderdom gjennom ulike
kommunikasjonstiltak, bl.a.
planleggelitt.no

+ Informasjonstiltak om boligplanlegging

NOEN AV DE FINESTE AYEBLIKKENE I LIVET ER
PLANLAGT.

Birger

- Nar du skal finne pa noe nytt, er det viktig at det blir meningsfylt, at du leerer, har det goy og at det er
sosialt, sier Birger Baisgard. Han bestemte seg for a fylle hverdagen med noe annet, etter et arbeidsliv med
mye reising og lange dager.

For Birger ble Marka en ny start. Se filmen under og les om han og Vedgruppa i denne artikkelen.

03.12.2025 128


https://www.planleggelitt.no/

T‘\; Helsedirektoratet
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Laering, frivillighet

og borgernaer
beredskap

Stian Juell
Generalsekretaer




LARING, FRIVILLIGHET O
BORGERNAR BEREDSKA

Nasjonal konferanse for eldrerad 2. desember 2025
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Voksenopplaeringsforbundet, Studieforbund og
frivillige organisasjoner
W sudorbunie KSTUD

VSE/I\%E\{JNNG@ Kristelig studieforbund

Deltakere u ikl N MUSikkenS

-~ "
389 189 = studieforbund
Se STUDIEFORBUNDET Sémi oahp polihttu
Same oahppolintto
Senterpasret"isrt; igtﬁi"ef OOOOOO 6 F U N KI S Saemien gzh pehtimmiesiebrie
) . 4

as Y | N Samisk studilefor bund - SOL
Antall kurs ™ 2110 (6 %)
fl l Studieforbundet
. Livslang Laering
. At 4(1%) Studief@rbgndet
Organisasjoner natur og fﬁllj :
31 5 \0 ;fjgsl;gi?ﬂgsf og studieforbund,

Studieforbundet Solidaritet -
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Ekstremveeret «Hans» (august 2023)




Koronapandemien

®\/OFrO




Totalberedskapkommisjonen

NORSKE REDNINGSHUNDER XuURS KATASTROFE

Her finner Era (2) den savnede

SOK: VI er pd samling | Narvik ssmmen med Norske Redningshunder. Mellom jernskeap pd Skavik pd Ankenes aver Marlanne
Vaszsbakk og hunden £ra pd k ek. Totak 35 b fra hele disz or pd samiingen | Narvik denne helga for d
trene pd sek | ulike katastrofeomrdder

Av o Anild Publisert: 020923 12:16 Del

Marianne Vassbakk og Kine Therese Sandvik er to frivillige i Norske
Redningshunder Narvik lag, som sammen med hundene Era og Caya bruker
hele helga pa trening pa sok etter savnete i ras og katastrofecmrider.

Studieforbundet
natur og milja
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Global uro og samfunnsutfordringer

Democracy Index 2024, global map by regime type

e e o
T~

‘%&‘%

v

L 9 Mauritius
Overall score i
Scores 0-10 (10=best) T,
Full democracies Flawed democracies Hybrid regimes Authoritarian regimes

Woo-100 M80-90 M 70-80 6.0-7.0 50-6.0 40-50 [ 30-40 M20-30 Mo0-20 No data
Source: EIU.
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Hva er borgernaer beredskap?
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Historiske eksempler




Voksenopplaering 1 frivillige organisasjoner—
Borgernaer beredskap

TILLIT -
DET NORDISKA
GULDET

LENE RACHEL ANDERSEN
& TOMAS BJORKMAN ~

) Nordiska
ministerrddet
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Tas de eldres

situasjon pa alvor?

Jan Davidsen
Forbundsleder Pensjonistforbundet
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Betydningen av

eldre som ressurs
i beredskapen

Berit Brgrby

Leder
Radet for et aldersvennlig Norge




Berit Brgrby

Leder Radet for et
aldersvennlig Norge




Radet for et
aldersvennlig

, ‘ Norge
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Bestill gratis pa

ordre@lupro.no

(max 5 eksemplar per bestilling)
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Nasjonal konferanse for eldrerad: Takk for i dag

BEREDSKAP

og lunch



TUSEN TAKK FOR | DAG

A Senteret for et
Jra Norge



P / \
Eldres plass i den lokale beredskapen

Radet for et aldersvennlig Norge

Berit Brarby
2. Desember 2025



Radet for et aldersvennlig Norge

* Vaere en nytenkende vaktbikkje Utnevnt av regjeringen — fglger
stortingsperioden

e Veere en tydelig stemme
* Husbanken

* Vaere en padriver i a skape et

aldersvennlig samfunn ) NHO_ tforbund
 Gi rad til politikerne og til senteret Pensjonistiorbundet
, , * Oslo Met
* Bidra til at reformen bo trygt . KS

hjemme lykkes
* Frivillighet Norge

 Pa tvers av generasjoner SR _
* Digitaliseringsdirektoratet



Radets fokusomrader 2025/2026

 Boligtilpasning og planlegging — vi vil bo hjemme sa lenge som mulig. 9 av 10 sier de vil det. Da ma
hver enkelt av oss planlegge og det ma vaere boliger som vi kan bo trygt hjemme .

* Frivillighetet- frivilligheten har aldri vaert viktige — og eldres bidrag i frivilligheten utgjgr gratis arbeide til
en verdi av 40 milliarder !!!!Flere kan nok tenke seg a bli frivillig, men er vi flinke nok til a spgrre?

 Digitalisering — flere eldre ma bli digitale, men det ma ogsa finnes analoge lgsninger. Det er omlag 600
tusen som ikke er digitale. Det oppfordres til a lzere seg enkel basiskunnskap som kan utfgres via en
smarttelefon.

* Arbeidsliv— vi ma jobbe lenger, vi har store utfordringer i Norge. Hgyt sykefraveer, mange utenfor
arbeidsliv og utdanning og lav avgangsalder i arbeidslivet.

* Nytt tema: Sikkerhet og beredskap — eldre en sammensatt gruppe — bade en ressurs, men og det
svakeste leddet ved en hendelse — eller er vi eldre bedre rustet til kriser enn ungdommen?



Hoyt sykefraveer er ogsa en utfordring for beredskapen

Gjett hvor mange dagsverk som
gikk tapt til sykefraveer i 20247

40 millioner dagsverk

Det tilsvarer 160 000 arsverk

Kilde:UIf Andersen
Statistikksjef /[ Nav.

Antall avtalte dagsverk (dager man skal veere pa jobb korrigert for stillingsandel)
tapt i et sykefraveerstilfelle i 2023 multiplisert med sykeufgregrad. Kilde: NAV



Hvor mange star utenfor arbeidslivet i dag?

1av 5 yrkesaktiv alder star pa utsiden av arbeidslivet vart

= 700 000 personer s



Hva utgjor det egentlig

Hvis 700 000 personer
sto og holdt hverandre
i hendene pa EB6 fra
Oslo...

Foto: William Perugini, NTB Scanpix

/I NAV

Kilde:Ulf Ande

Statistikksj(ﬂ



Verdien for Norge om flere stod lenger i jobb

Verdien av 1 ar ekstra for det
norske samfunnet...

40

ITS ONLY ONE

. .
b ONE MORE
Det er store samfunnsgevinster & hente av at folk jobber lenger enn i dag. NAV har beregnet at Y E ‘ \ R
hvis gj

I NAY gjennomsnittlig avgangsalder fra arbeidslivet gker med 1 ar, kan det gi en gkt arlig
verdiskaping (samfunnsgkonomisk gevinst) pa 40 milliarder kroner. Kilde: NAV

Kilde:Ulf Andersen
Statistikksjef /L Nav.




Eldre har en kompetanse som er unik — nemlig levde liv og har erfart kriser som
de har Igst. Eldre og frivillige er en ressurs for lokalsamfunnene i en krise. Som de
tydelig viste under stormen Hans.

e Eldre syke er de mest sarbare, men kommunene skal ha beredskap for hvordan handtere
hjemmetjenester, medisinutlevering, matombringing mm.

* Min pastand er at alt som er bra for eldre er ogsa bra for resten av befolkningen.
* Vieldre er en helt egen kraft. Vi har erfaring, kunnskap og tid.

* Vi holder lokalsamfunnene levende med alt vi gjgr i frivillig innsats. Dette er en helt ngdvendig
kompetanse som kommunene ma bruke og legge inn i sine planer for en god beredskap.

* Og husk —i aldersgruppa 70-80 ar er det kun 12 % som mottar kommunale hjemmetjenester.

* Ogsa i beredskapsplanlegging kan seniorer — vi eldre - veere gode mentorer for de yngre, og ikke
minst for kommunene gjennom eldreradene som jeg mener har en sveert viktig funksjon i enhver
kommune.



Eldre i det lokale beredskapsarbeidet

e Hvordan kan vi brukes?

e Hvordan kan vi redusere belastningen pa ngdetatene?



Virkemiddel

* Bgrste «stgvet» av «nabokjerringer»

- Etablere lokale lag av nabo-hjelpere — MODELL NATTERAVNER — NA BEREDSKAPSRAVNER -
277

* Din frivillige innsats er verdifull i en beredskapssituasjon
* Praktisk hjelp

 Meld deg til tjeneste



Beredskapslager

* Trenger vi ikke —eller?

Nar myndighetene sier at det er smart a ha diverse matvarer og vann pa lager er det ikke for a
plage folk, men fordi vi faktisk kan fa bruk for a ha litt pa «varastyr» som vi sier pa Hadeland

* Hvordan kan vi planlegge for oss selv og vare naermeste?

* Mange bor i leiligheter med liten lagringsplass, kanskje kan de med store hus / store leiligheter
hjelpe til med a veere et beredskapslager. Ungdommen har ikke sa god plass og de er heller
ikke sa pliktoppfyllende i a felge myndighetenes rad- er min pastand!



Beredskap pa dagsorden — du kan bidra — og gjor det sikkert ogsa!

Sette beredskap pa dagsorden i alle foreninger du er med .

* Dele kunnskap - hvordan og hvorfor

 Like naturlig 3 snakke om beredskap som a telle eldreboliger og sykehjemsplasser i kommunen
* Det er et faktum at Norge er i endring. Vi star overfor tidenes samfunnsutfordring.
* Om 4 ar er vi flere mennesker over 65 ar enn vi er mennesker under 20 ar.

» Veldig mange av oss lever 1/3 av livet som pensjonister, og mange har gode liv uten for mange
plager.

* Vitrenger alle i samfunnshjulet og vi som er eldre kan mye, vet mye og vil mye. Fortsatt!



Radet for et
aldersvennlig

, ‘ Norge




Til samtale:

Hvordan star det til med beredskap i
din kommune?

Har du leert noe pa denne samlingen
som er viktig for eldreradets arbeid i din

kommune? o ‘,' il \
i | ] - III‘III’III
Er det noe konkret du tenker eldreradet s :\ e Y
PSS =

bagr sette pa dagsorden?




Nasjonal konferanse for eldrerad: Takk for i dag

BEREDSKAP

og lunch



TUSEN TAKK FOR | DAG

A Senteret for et
Jra Norge



Velkommen til

konferanse

Olav Saebg
Radgiver
Senteret for et aldersvennlig Norge




Nasjonal konferanse for eldrerad:

BEREDSKAP



Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling

Beredskap
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