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Praktisk info

* Toalett
* Npdutgang

* Gruppeinnsjekk
e Konvolutter med ngkkel pa bord i gangen kl. 17
* Opphold inkludert. Evt. ekstra dekkes individuelt.




Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling

Beredskap



Oppfatninger om eldreradenes rolle i kommunene
Kommuneeksempler

Kullingane - en modell for medvirkning og innbyggerdialog
Aldersvennlig — verktgy og lgsninger

Leva Jessheim Park, mer en et sted a bo
Kommuneeksempler

Trygghetsvandring

Aldersvennlig sett fra Pensjonistforbundet
Hvordan planlegge for et godt liv hele livet?




Oppfatninger om
eldreradenes

rolle i
kommunene

@ystein H.S. Moen
Daglig leder
Norgesbarometeret




Oppfatninger om
eldreradenes rolle i
kommunene

Eldreradskonferansen 2025



e Kommun
eldrerad.

Litt om undersgkelsene...

edirektgrer, ordfgrere, varaordfgrere og ledere |

e 170 unike kommuner har svart og 240 eldrerad fra kommuner
og bydeler har svart

e Undersg
* Drgyt ha

kelsen er giennomfgrt i september
vparten av lederne i eldreradene som har svart har

Sittet | 2

nerioder eller mer.
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Hvordan opplever dere at interessen for a sitte i eldreradet er i
deres kommune?

>0 e Ett stort flertall
mener at interessen
er fra middelshgy og
0 oppover
3,3 3,4
4% ' e Kommunene svarer
467 43% 3,0 hay i noe stgrre grad
enn eldreradene
0%
2,0
10%
7 3%
0/ 1% 2%3% 1%1%
0%~ . m - o

Ingen Lav Middels Hey  Meget hgy Vet ikke Gjennomsnitt

interesse interesse interesse interesse interesse

B Unike kommuner M Eldreradene
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5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

Har geografi noe a si?
Hvordan opplever dere at interessen for a sitte i eldreradet er i deres kommune?

3,6
3,4 3,4 3,4 3,4
3,3
I I I I | I |

Kommuner Eldrerad

Midt-Norge

Kommuner Eldrerad

Nord-Norge

Kommuner

Vestlandet

Eldrerad

Kommuner Eldrerad

@st- og Sgrlandet



I o .
o — Har kommunestgrrelse noe a si?
| . o . . o .
Hvordan opplever dere at interessen for a sitte i eldreradet er i deres kommune?

5,0
4,0
3,5
3,4 3,4
3,3
3,2
3,1
3,0
2,0
1,0

Unike kommuner Eldreradene Unike kommuner Eldreradene Unike kommuner Eldreradene

<5000 5.000-20.000 >20000



Er eldreradet riktig sammensatt for at det
skal fungere etter intensjonen om a ivareta
eldre sine interesser og behov i politiske
beslutningsprosesser?
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60%

40%

20%

0%

Er eldreradet riktig sammensatt for at det skal fungere etter
intensjonen om a ivareta eldre sine interesser og behov i politiske
beslutningsprosesser?

3,8 3,8
49%0%
2%
2027
18%
4%
4%
0%1% 2%- fO%
[1] Isveert [2]1liten [3]Tilen [4]1Istor [5]1svaert Vet ikke Gjennomsnitt

liten grad

grad viss grad grad stor grad

B Unike kommuner ™ Eldreradene

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

Cirka halvparten i
begge grupper svarer
at de i stor grad
fungerer etter
intensjonen

Kommunene mener i
stgrst grad at det
fungerer etter
intensjonen i sma
kommuner, mens
eldreradene mener
at det fungerer best i
stgrre kommuner



e, .. A—ﬁsm -

Hvor tett samarbeider kommunens ledelse
med eldreradene?
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hvor tett samarbeider kommunens ledelse med eldreradene?

2%4%

9%
5%

[1] I'sveert [2]1liten

liten grad

grad

45%
39%0%
5%

13%

8%

[4] I'stor [5]Isveaert Vet ikke
stor grad

[3] Tilen
viss grad grad

B Unike kommuner M®Eldreradene

3,5 35

Gjennomsnitt

5,0

4,0

De fleste svarer midt
pa skalaen

Litt over halvparten
av kommunene
svarer i stor grad
eller i sveert stor
grad, blant
eldreradene er tallet
litt under halvparten
som svarer dette

Samarbeidet ser ut
til & vaere best blant
kommuner pa
Vestlandet



Hvor viktig er eldreradet i arbeidet med a
utvikle kommunen pa en god mate?
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0%

Hvor viktig er eldreradet i arbeidet med a utvikle kommunen pa en

o
god mate?
449
42% &
39%88%
18%
4%
1% 3%
e |
[1] Ikke viktig [2] Litt viktig [3] Ganske [4] Sveert

viktig viktig

m Unike kommuner

0% 1%

Vet ikke

M Eldreradene

3,2 3,2

Gjennomsnitt

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

Her er kommunene
og eldreradene
samstemte, over 80
% svarer ganske eller
sveert viktig

De stgrste
kommunene mener i
stgrre grad at
eldreradene er
mindre viktig i
utviklingen av
kommunen, enn i de
sma- og mellomstore
kommunene



Hvor viktig er eldreradet i arbeidet med a utvikle kommunen pa en god mate?

4,0
33 3,3 3,3
3,2 3,2
3,0
2,7
| I
1,0

Unike kommuner Eldreradene Unike kommuner Eldreradene Unike kommuner Eldreradene

<5000 5.000-20.000 >20000



| hvilken grad vektlegger kommunen
aldersvennlighet i planverket sitt?
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| hvilken grad vektlegger kommunen aldersvennlighet i planverket

Sitt?
5,0
4,0
4,0
57% 3,3
53%
3,0
2%
199 21% 2,0
8%
0,
— - 10
[1] Isveert [2]1liten [3]Tilen [4]1Istor [5]1svaert Vet ikke Gjennomsnitt

liten grad grad viss grad grad stor grad

B Unike kommuner M Eldrerddene

Her er det et sprik
mellom kommunene
og eldreradene

Kommunene svarer
at de i stor grad
vektlegger
aldersvennlighet

Eldreradene er mer
uenig i dette

Eldreradene i de
minste kommunene
mener i minst grad
at dette vektlegges



| hvilken grad vektlegger kommunen aldersvennlighet i planverket sitt?

5,0
4,0 4,0
4,0
3,7
3,4 3,4
3,2
3,0
2,0
1,0

Unike kommuner Eldreradene Unike kommuner Eldreradene Unike kommuner Eldreradene

<5000 5.000-20.000 >20000



Hvilke saker involveres eldreradet
hovedsakelig i?
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hvilke saker involveres eldreradet hovedsakelig i?

(Flere alternativer kan velges)

98%
94%

67%

47%

Saker som angar Bolig Kultur og fritid
helse og omsorg

B Unike kommuner

45% 45%

Transport

M Eldreradene

85%

Universell
utforming og
planarbeid

8% 8%

Annet

Begge gruppene
mener at
eldreradene i stor
grad blir involvert pa
omradet helse og
omsorg, og pa
spgrsmal om bolig

Kommunene mener i
stor grad at
eldreradene blir
involvert i saker om
universell utforming.
Det er eldreradene
uenige i



| hvilken grad opplever du at eldreradet blir
involvert tidlig nok i saksbehandlingen til a
kunne pavirke saken?
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| hvilken grad opplever du at eldreradet blir involvert tidlig nok i

saksbehandlingen til @ kunne pavirke saken?

8%

liten grad

43%3%  42%

5%
19%
5% 5%5%

[1]Isveert [2]!liten [3]Tilen [4]Istor [5]Isveert
grad viss grad grad stor grad

B Unike kommuner M Eldreradene

3,3

3,0

Gjennomsnitt

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

Flertallet i begge
grupper svarer midt
pa skalaen

Kommunene mener
i relativt stor grad
at eldreradene blir
involvert tidlig nok,
mens eldreradene
er noe mer uenig

Eldreradene i Nord-
Norge er mest
misforngyd med
involveringen
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| hvilken grad opplever du at eldreradet blir involvert tidlig nok i saksbehandlingen til 3
kunne pavirke saken?

Eldrerdadsmedlemmers ansiennitet og unike kommuner

100%

80%

60%

40%

20%

0%

49%
43%2%

37% 38%

Unike kommuner Erifgrste periode Eri2. eller 3. periode Har sittet mer enn 3
perioder
W [1] | sveert liten grad ® [2] | liten grad m [3] Til en viss grad
i [4] | stor grad M [5] | sveert stor grad M Vet ikke



Er eldreradet mer eller mindre engasjerte |
denne perioden enn i forrige periode?
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Er eldreradet mer eller mindre engasjerte i denne perioden enn i

forrige periode?

Dette spgrsmalet er stilt kommunene og eldreradsledere som er i sin 2. periode eller mer.

55%

39%

13%

7%
0,
Mindre engasjert Like mye engasjert Mer engasjert Vet ikke

B Unike kommuner ®Eldrerddene

Litt over halvparten i
begge grupper mener
at eldreradene er like
engasjerte som i
tidligere periode

Det er en noe starre
andel av eldreradene
enn kommunene som
mener de er mer
engasjert

Eldreradene pa @st-
og Sgrlandet mener i
betydelig starre grad
at de er mer engasjert



| hvilken grad opplever du eldreradet som en
viktig ressurs i og for kommunene?
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| hvilken grad opplever du eldreradet som en viktig ressurs i og for

kommunene?

aa% 4%
(]

330 5%

17%

9% 0%

9 3%
i J 0%0%
—

[1]I'sveert [2]!liten [3]Tilen [4]Istor [5]1sveert Vet ikke
liten grad grad viss grad grad stor grad

B Unike kommuner ® Eldreradene

3,8

3,4

Gjennomsnitt

5,0

4,0

1,0

Kommunene mener
| stgrre grad enn
eldreradene at
eldreradene er en
viktig ressurs

Kommuneri Nord-
Norge mener i
stgrst grad at
eldreradene er en
viktig ressurs

De starste
kommunene mener
I mindre grad at
eldreradene er en
ressurs



| hvilken grad opplever du eldreradet som en viktig ressurs i og for kommunene?

5,0
4,0
3,7
3,6
3,4 3,4
3,0
2,0
1,0

Kommuner Eldrerad Kommuner Eldrerad Kommuner Eldrerad Kommuner Eldrerad

Midt-Norge Nord-Norge Vestlandet @st- og Sgrlandet



| hvilken grad opplever du eldreradet som en viktig ressurs i og for kommunene?

Eldrerdadsmedlemmers ansiennitet og unike kommuner

100%
80%
60%
49%

g T 42%

40%
219

20%

8%

4%

0% 0% 0%
0%
Unike kommuner Erifgrste periode Eri2. eller 3. periode Har sittet mer enn 3
perioder
W [1] | sveert liten grad ® [2] | liten grad m [3] Til en viss grad
i [4] | stor grad M [5] | sveert stor grad M Vet ikke

34
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Hvilken opplaering har du fatt som medlem
av eldreradet? (Stilt eldreradsmedlemmer)

Hvilken oppleering har eldreradet fatt tilbud
om? (Stilt kommuner)
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hvilken oppleaering har du fatt som medlem av eldreradet?/Hvilken
opplaering har eldreradet fatt tilbud om?

40%

Egne kurs for
eldreradene i regi
av kommunene
eller
organisasjoner

61%

30%

14%

Folkevalgte  Eldreradskurseti Ingen opplaering
programmet  regiav Senteret
for et
aldersvennlig
Norge

B Unike kommuner ®Eldrerddene

4% 5%

Annet

33%

0%

Vet ikke

Hver tredje kommune
visste ikke hvilket
tilbud eldreradene
hadde fatt

Kommunene har i
stgrst grad tilbudt
egne kurs eller
deltakelse pa Folke-
valgtprogrammet

Eldreradskurset i regi
av Senteret for et
aldersvennlig Norge
er det flest eldrerad
har benyttet seg av



Gis eldreradet taletid i den politiske
behandling av saker der eldreradet har
kommet med innspill?
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Gis eldreradet taletid i den politiske behandling av saker der
eldreradet har kommet med innspill?

28% - 27% 26%

209 . 0% 1921%
0,
20,9%
0,
—n

[1] Nei, [2]Sjelden [3] Avogtil [4] Ofte [5]Ja, alltid Vet ikke
aldri

B Unike kommuner M Eldrerddene

2,8

Gjennomsnitt

5,0

4,0

3,0

Cirka halvparten av
kommunene gir
sjeldent eller aldri
taletid

Hver femte kommune
gir alltid eldreradet
taletid

Eldrerad i Midt-Norge
far minst grad av
taletid, mens det gis
mest taletid i Nord-
Norge



===  Gis eldreradet taletid i den politiske behandling av saker der eldreradet har kommet med
== innspill?

5,0
4,0
3,5
3,1
3,0
2,4
2,3
ZIO I I
1,0

Kommuner Eldrerad Kommuner Eldrerad Kommuner Eldrerad Kommuner Eldrerad

Midt-Norge Nord-Norge Vestlandet @st- og Sgrlandet
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Brosteinslys

* Kirkens Bymisjon
* Handlaget

* Pkt livskompetanse gjennom
arbeid og sosialt fellesskap.

* Symbol pa det gatenzere og at vi
blir sterkare nar vi star saman

* Ikkje aldersvennlig @




Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Eldrerad og kommune:

Eksempel pa god samarbeid

Kristiansand






Eldrerad og kommune:

Eksempel pa god samarbeid

Lillestrem



Samarbeid

Bente Moen Torgersen
Leder, Lillestrem

https://hoyre.no/personprofiler/bente-moen-torgersen/



Erfaringer med arbeid i
eldreradet og samarbeid med
kommunen i Lillestrom

e Leder av Lillestream Eldrerad
2019 -2027

* Utdannet adjunkt med opprykk.
Arbeidet primeert som
skoleleder.

* Politiker i Akershus Fylke 2015-
2019 og Lillestram kommune
2011-2027

* En rekke verv bade lokalt, i
fylket og pa sentralt plan i Nufo,
Leererforbundet og
Utdanningsforbundet. 1990 —
2004



Lillestrem Eldrerad




Godt samarbeid med Lillestram kommune

* Administrasjonen er lydhgre

» Svarer ut Eldreradets spagrsmal
* De stiller i mgtene
 Saksbehandler spgr oss

* Leder velger politiske saker



Eldreradet arbeid utover politiske saker:

* Kvalitet i tjenestene som gis til eldre

* Bo hjemme lengere, mgteplasser og bokollektiv
* Flere institusjonsplasser og omsorg+ boliger

* Teknologilgftet

* Pargrendes situasjon.



Besgk pa institusjoner

* Befaringer pa institusjoner i
kommunen og i andre
kommuner

e Eldreradet har faste mater
med kjgkkenet

* Eldreradet smaker arlig pa
maten som leveres




Teknologilgftet

* Lillestram kommune arbeider godt med ny teknologi.
 Hjemme og pa institusjon
* Pargrende



Eldreradet har gitt viktige bidrag til

* Innspill til utarbeidelse av kommunale spgrreundersgkelser og
planer.

* Oppleering av eldre i digital mestring pa biblioteket

* Kulturdager for eldre.

* Belyst kvaliteten i tjenestene og pargrendes utfordringer.
* Innspill til hvordan sykehjem bgr utformes.

* Besvart reguleringsplaner som er viktige for eldre.



Lillestrom
kommune

Informasjonsbrosjyre til vare
seniorer, pensjonister og pargrende

Utarbeidet av Lillestram eldrerad, Frivilligsentralene,
Den kulturelle spaserstokken og Tijenestetorget

September 2023

Utadrettet
virksomhet:

* Leserinnlegg

* Nyhetsbrev

* Holder foredrag

* Info brosjyre

* Besvarer henvendelser




Oppsummert

* Infobrosijyre til seniorer, pensjonister og pargrende

* Nyhetsbrev til foreninger, administrasjon og politikere om
eldreradets arbeid, kurs og kulturaktiviteter.

* Eldreradet er aktive deltakere i kommunens forbedringsarbeid.
* Vi har god kommunikasjon med administrasjonen og politikerne.

» Eldreradets vedtak falges opp i Hovedutvalg for helse og mestring,
Formannskapet og i Kommunestyret.

 Vaktbikkje og padriver
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Aldersvennlig utvikling



Kullingane

Janne Stangeland

Rege o
Ordfarer. Sola Torill Hakonsen

“Kulling”

Foto: Sola kommune,
Elisabeth Tgnnessen AS.



Kullingane | Sola kommune

Kullingane - en modell for medvirkning og innbyggerdialog




Kullingane -

medvirkning og
innbyggerdialog

Ressur

Forsta hv
xsskap

Sola
kommune



[’

Det tror Jeg du skal begynne med tidlig
for du eventuelt fa problemer med noe.

Sola
kommune



Kullingane

Hva er viktig for deg?

Hva vil du bruke tiden pa?

Hvem vil du veere sammen med?

Hvor vil du bo?

Sola
kommune




w Sola

kommune




kommune

Sola

=
=




Sola
kommune

/
/

4







Hva har vi leert?

* rolle
. sprak
o . o
* sta i og stol pa samtalen

* prosessen er malet

Sola
kommune




kommune

| Sola

=
=



Sola
kommune




Sola
kommune



Sola
kommune

Takk



Pause til
14:10

Senteret for et
aldersvennlig

" Norge
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Aldersvennlig —

Verktgy og
l@sninger

Asle Gjermundrgd
Seniorradgiver
Senteret for et aldersvennlig Norge




Hva er et aldersvennlig lokalsamfunn?
- verkt@y og lgsninger

Eldreradskonferansen 1-2.des
Asle Gjermundrgd, seniorradgiver




Var plass i livslgpet

Yrkesaktiv lengst mulig >  Frisk og samfunnsaktiv lengst mulig > Bo hjemme lengst mulig




Hva er et aldersvennlig samfunn?

WHO: «inkluderende og tilgjengelig — fremmer aktiv aldring»

Et samfunn der vi greier oss selv sa lenge som mulig

Et samfunn der det legges til rette for at vi skal greie oss selv '

Et samfunn der alle aktgrene i storsamfunnet tar sitt ansvar

Et samfunn der seniorene fgler seg nyttig

Et baerekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn




Innsatsomrader i aldersvennlige lokalsamfunn

Aldersvennlige lokalsamfunn

Universe 1l Lokal irkni Aldersvennlige

utforming kunnskap raing lokalsamfunn

Fra Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn

255 kommuner er med i nettverket

* Universell utforming/utendgrsomrader/plan
* Bolig

* Transport

 Samfunnsdeltagelse

* Medvirkning og kommunikasjon

77



Nettverk for aldersvennlig lokalsamfunn

» Nyhetsbrev - tips - kunnskap

« Ressurser — verktgy - eksempel

Aldersvennlige tiltak

Bolig 6 Transport S Samfunnsdeltakelse 11 Plan og uteomrdder 11

Medvirkning og kommunikasjon 12

Aktivitetstilbud for eldre - av og med ungdom

der med vid 3 skoler om ukentlige turer og

aktivitetsdager for eldre, noe som gleder bide eldre og unge. Elevene bidrar med
kreative aktiviteter og fir praksis pd helse- og velferdssentre. Prosjekt- og praksisbasert
undervisning gir elevene frihet, sosiale ferdigheter og forstdelse for andre menneskers
behow

P4 Framnes skole i Sandefjord deltar ofte én ekstra voksen i undervisningen ~ en
Klassevenn. Det er en senior som frivillig bidrar med oppgaver som leksehjelp,
hoytlesing, strikking, matlaging og turer i skogen. Klassevennene er en bonusressurs og
har ikke selvstendig ansvar for elever eller undervisning.

Handbok i
aldersvennligelRa il £

hele livet
Universelt wtformede og
a'dersvenniige wteomrdder
og meteplasser

«Dans med meg — aldersvennlige danseopplevelsers er et tilbud | bydel Nordre Aker i
Oslo med fellestrening til musikk. Treningen tilpasses deftakerne og krever ingen
erfaring. Tilbudet inneholder bide dans sittende pa stol og stdende.




Nettverk for aldersvennlig lokalsamfunn

» Digitale og fysiske samlinger — lokal, regional, nasjonal og int. tilnaerming
 Nettverkskaffe

_)
33 Webinar: Innbyggerdialog - Sparreundersgkelser og apper
« Webinarer
| (I ' ‘ 05 ?
J " - § == ‘ o o Sammen for et aldersvennlig Norge 2024
; | 19 2
i Nettverkskaffe 19. november
26 o
Webinar: Kullingane - en modell for medvirkning og innbyggerdialog
L e . T T B — 0¥
28 ?
= Nettverkssamling Aldersvennlige Rogaland
10 %
ook Nettverkssamling Aldersvennlige Agder
14 *
= Webinar: Hvordan vil demografiendringene pavirke lokalsamfunnet?
20 ?

o Webinar: Aldersvennlige lokalsamfunn om vinteren



Fellesskap og mestring
Bo trygt hjemme

Hovedmal:
Gjore det trygt a bo lenger hjemme

Sikre beaerekraft gjennom

planlegging, forebygging og
malrettede tjenester

Fire innsatsomrader

* [evende lokalsamfunn

* Boligtilpasning og planlegging
 Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
* Trygghet for brukere og stgtte til pargrende




Innsatsomrade: Levende lokalsamfunn

|nk| uderende e Aldersvennlige omgivelser
oy * Mobilitet og aldersvennlig transport
nermilig og e / . \
* Aldersvennlig digitalisering Program for et aldersvennlig Norge

d ktive EId e * Aktive eldre * Meningsfulle mgteplasser

* Aldersvennlig transport

* Mobilisering av seniorkrafta

De Ita k@lse g SIS = T O EL SIS * Samskaping og partnerskap

e Samskaping - involvering

medVI rkn I g « Aldersvennlig frivillighet * Planlegging for en bedre alderdom

\\ * Del av WHO sitt globale nettverk /
Pla N Ie 1N fOr e Planlegging som verktgy i kommunen

en bedre « Egen planlegging
e Lengre arbeidsliv
alderdom




Innsatsomrade: Levende lokalsamfunn

Inklljderende e Aldersvennlige omgivelser

. I . * Mobilitet og aldersvennlig transport /
naermi ¢ O e Aldersvennlig digitalisering
aktive eldre  RGRELLE




Aktive eldre

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak
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Aldersvennlig transport

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Vart digitale liv

Senteret for et aldersvennlig Norge, Eggs Design,
Helsedirektoratet

Synliggjgre kompleksiteten i den digitale
samfunnsutviklingen

Kart og film

Verktgykasse for digital inkludering

Mer info: Vart digitale liv

=
1av5 #rrrsy.
n | opplever i
| digital
) /sarbarhet

R ___J

Kjonne sog
mindreverdig



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv
https://www.youtube.com/watch?v=mqvYVwgWbj0

Innsatsomrade: Levende lokalsamfunn

-

Delta ke|se g e Medvirkning — intern og ekstern

e Samskaping — involvering

mEdVirknin e Aldersvennlig frivillighet




Intern og
ekstern
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Hentet fra: Eksempelsamlin



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aldersvennlig frivillighet

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Innsatsomrade: Levende lokalsamfunn

-

Planle N for e Planlegging som verktgy i kommunen \

en bedre « Egen planlegging
e Lengre arbeidsliv
alderdom




Aldersvennlig
som begrep
og metode

¢ Administrativ :  Politisk

Politisk

behandling

behandling

behandling

Kommuneplanen

Samfunnsdel

med langsiktiq arealstrateqi

Temaplaner

Handlingsdel, budsjett og gkonomiplan

Virksomhetsplaner

Arsrapport

Formal

Hva skal kommunen oppna?

Hvordan skal vi jobbe for & nd
malene?

Hva skal kommunen gjare de neste
fire drene?

Hva bidrar den enkelte
virksomheten i
kommuneorganisasjonen med?

Hva ble resultatet av det vi gjorde?




Tverrsektoriell aldersvennlig handlingplan

medverknad

motcplassar
famite universell utforming 7"
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ey 1ime kommune

ALDERSVENNLEGE LOKALSAMFUNN

j livskvalitet et
frivillig
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Handlingsplan

Stavanger
kommune

Aldersvennlig Stavanger

«Gode hverdagsliv — hele livet»

Handlingsplan 2026 - 2027

Aldersvennlige Sandefjord

LILLEHAMMER

KOMMUNE

@ Meny

Handlingsplan for aldersvennlig samfunnsutvikling
2025-2035

Planforslag til kommunestyret 25.09.2025

Kapitler

1 Planbegrunnelse og medvirkning

2 Hovedmalene: Slik vil vi ha det - hva skal planen fere til

.)

3 Slik kommer vi dit - strategiene
- ' -

4 Handlingsdel - Dette ma gjeres
_)

5 VEDLEGG Kunnskapsgrunnlag




Vi har alle et ansvar og hva kan vi gjgre — vi
kan planlegge litt

Planlegge litt Bolig Interesser Helse

Noen av de fineste
oyeblikkene i livet
er planlagt

Har du tenkt pd hvordan livet ditt skal veere nar du blir Planleggelitt.no
pensjonist? Et godt liv hele livet handler om a fortsette med mye
av det du trives med i dag. Du ma bare planlegge litt.



https://www.planleggelitt.no/

Les mer:

Senteret for gt www.aldersvennlig.no
aldersvennlig Folg oss
’ 4 Norge £ Yin

Bli inspirert:
www.planleggelitt.no




Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Leva Jessheim Park-

mer enn
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Maria Rostad

Boligforvalter

Grunnsteinen Esben Svalastog

Daglig leder
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Om Grunnsteinen

Vii Grunnsteinen bruker var kompetanse innen boligutvikling og boligutleie til & bygge et solid selskap med nye, moderne leiligheter.
Vier en langsiktig eier som vektlegger profesjonell forvaltning med boligkundeni fokus.
Var malsetning er & skape gode hjem.

For &4 na var malsetning har vi to boligkonsepter, henholdsvis;

HJEMOM

Trygg, forutsigbar boform. Fleksibelt liv Feerre forpliktelser. Flere muligheter.

Selskapet er eiet 50% av Fastighets AB Balder og 50% av Ringhorne Eiendom AS

©



MORGENDAGENS GENERASJONSSAMFUNN

~ innovasjon nar behovene er komplekse

s

Morgend. g j formes na.
Vi inviterer deg som en av 25 utvalgte til & vaere med & utvikle nye Igsninger.

885 Husbanken / central ;N tmomie Y Helsedirektoratet  sommersoeee,  ef j ez

Hvem star bak prosjektet?

il eret
samarbeidsprosjekt mellom Husbanken, Helse-
direktoratet, Direktoratet for IKT og forvaltning,
Norsk design- og arkitektursenter (DOGA),
Innovasjon Norge og SoCentral, De er alle aktgrer
som mener vi ma tenke og samarbeide pa tvers av
fag, bransje og sektorer for 4 bygge morgendagens

samfunn,

Boliger for eldre
Seniorboligkonsept

1. Organisert som utleieboliger som er tilgjengelig
for de fleste (pke fleksibilitet)

Tilrettelegging for store endringer skjer ikke av
seg selv. Noen ma ga foran og vise vei. Det krever
mennesker som vager  finne nye lgsninger
sammen med andre, p& tvers av bransjer, fag-
retninger og sektorer — mennesker som er
beredt til a starte pa reisen uten & vite

hvor den ender.

2. «Flytter» funksjoner fra leiligheter til fellesareal

3. Etablere sosiale arenaer for beboere

4. Etablere samarbeid mellom utleier, bydel og
kommune om bruk av deler av fellesarealet

5. Utleie forutsetter Grunnlan fra Husbanken

50 prosent av verdens befolkning bor i byer.
Om én generasjon er vi syv millioner mennesker
i Norge. Vi blir flere eldre, innvandrere vil
utgj@re en betydelig stgrre del av

mange er vanskeligstilte pa boligmarkedet og 7 MILLIONER

de unge har andre behov knyttet til bolig og 2
eierskap. Det betyr endrede livsmpnstre, som MENNESKER | NORGE OM

igjen betyr endrede boformer. EN GENERASJON

Varen 2016 September 2016 Desember 2023

Invitasjon til workshop for & utvikle nye lasninger Vart forslag presentert som resultat avinitiativet. Vart farste Leva anlegg klar til drift

Roma ble ikke byggetpa endag...

GRUNNSTEINEN o8



Danske erfaringer som grunnlag for Leva

b = - ¢ Danmark har lang erfaring med
utvikling av seniorboliger og
bofellesskap.

* Det er giennomfgrt en rekke
undersgkelser og evalueringer av
slike senioranlegg, blant annet av

stiftelsen Realdania.

* Disse erfaringene gir verdifull
kunnskap om hva som faktisk
skaper gode hverdager for
beboerne.

©



Hvordan definerer man malgruppen?

Livsfaser forskyder sig

Ar 0 20 40 60 80 Alder
1960
Alderdom
Voksen Den
4. alder
SH60 T v N oo i i siiniiinnsanciiiis s I s s omamsnie s died
Teenager
2040
0 20 40 80 Alder

Kilder: Slide no. 8 fra presentasjon av Maria Heickendorff, PFA, Kebenhavn 8. oktober 2019

Den 3. alder

Aktive seniorer som i hovedsak
klarer segselv

Malgruppen til:

AR
VAN

Den4. alder
Omsorgsboligbehov eller
sykehjem

) O



Hva vil de danske seniorene ha?

Hvordan vil du gerne bo som senior?
Vil du have mere, mindre eller det samme?

@ M i n d re p | ad S Hvad vil du gerne have mere af og mindre af som senior?

Placer dine klistermaerker::

Kategori Szt klistermaerkerne ud for det du ensker:

 Mindre have

* Mere liv/kontakt

Kilde: Slide fra presentasjonen «Boliger egnet til et langt og godt liv»», av Maria Heickendorff, PFA, okt. 2019

10



Er det gnskelig med generasjonsboliger?

Ville du hellere have boet sammen med

Kritiske r@ster parnetariilars

Kritik:
Bofaellesskaber for seniorer er =
aldersghettoer. L

Generationerne skal bo ved siden
af hinanden. . 8

Kilde: Presentasjon «Erfaringer med bofaelleskaber for seniorer, Max Pedersen, mag. Scient. 8. okt. 2019, Kgbenhavn

11



Hva har man oppnadd i Danmark?

Seniorbofallesskaber * 91 %avbeboernei seniorbofellesskap
I- -l opplever gkt livskvalitet
—

» 75 %far bedre sosialerelasjoner

af beboerne i seniorbofaellesskaber

oplever gqget livskvalitet  Seniorbofellesskap gir betydelige
besparelser pa offentlige kostnader til
praktisk hjelp

0

/9

Seniorbofaellesskaber giver op
til 7x lavere treek pa offentlige
far bedre sociale relationer udgifter til praktisk hjeelp

Kilde: Fra presentasjonen «Tryg og aktiv seniortilveerelse med fokus pa det sunde felleskab», av
Lars Jakobsen, Bovieran — basert p& undersgkelse giennomfert av RealDaniai 2016



Hva vet vi om norske
seniorer?



Hvordan bor de eldre?

70%

60 %

e Vaboriboliger bygd far 1960 o -
* 34boriboliger bygdfar 1980 10%

30%

20%
10%
0%

67-79 ar 80 ar eller eldre

40 %

W 1960 eller fgr 1961-1980

Hvordan fungerer dette i sammenheng med «Bo lengre hjemme» strategien?

Kilde: Statistisk Sentralbyra



o . . Bokostnader i Oslo kommune i 2025: 363 712 kr
Dyrt a eie bolig

Oslo (orange graf under): Opp 18 096 kr (5,24 %) fra 345 615 kr i 2024.

Vi sammenligner med Oslo som har de hgyeste bokostnadene og Evenes
som hadde de laveste. | tillegg til gjennomsnittet for norske kommuner.

o OS lo Snitt | X Skrivinn kommune for & sammenligne

e NOK363712/ar
e NOK30309/mnd

e Asker | /
e NOK264805/ar ;
e NOK22067/mnd 250 000

e Ullensaker

e NOK227490/ar 150 000 -
e NOK18957/mnd S

Pr&gnose
3
/
s
1
|
|
o
\

<%

Under ser du kostnadene fordelt som falger:

I minmsnmisiimala s cot’lldhmca

15



Fordeler ved leie

Kigp av leilighet i et seniorprosjekt er kostbart og binder mye kapital

¢ Mange eldre kan eller gnsker ikke dette

e Gjennom leie oppnar man gkonomisk handlefrihet

Som leietaker slipper man vedlikeholdsansvar, som ofte blir mer belastende og
kostbart med arene

HE
. . -
-

Vare Leva kunder far mulighet til a leie en moderne leilighet med tilhgrende
attraktive fellesarealer med vertskap, samtidig som de frigjar sin boligformue

| Danmark er ca. 60% av alle seniorboligeri leie’

Kilder: (1) NIBR rapport «Bolig+ Nye boliglgsninger for eldre og folk flest», 2013

u
|



Kort infofilm om resultatet —vart mkonsept
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R
LSTA_ Jessheim Park

e 89leiligheter fordelt p3; _,
e B4x2-roms med snitt str. 45 kv BRAs - X
e 35x3-roms med snitt str. 58 kvm BRAs

* Fellesarealer pa ca. 300 kvm BTA ‘ = 'vzgr«: et AT et
*  2xgjesteveerelser = - \/ — e
* 63garasjeplasser g : N ;m:;}h_}% T
.« . o . ’_‘ - oo - o 3 x:.‘ = ot _‘
* Offisielt apnet 27. januar 2024 : : Bl s

e Fullt utleid - 17 paventeliste

Dagligstue Selskapsrom Resepsjon




AR

OO\ Bergerlpkka, Asker

-y

& A
= | Bergérlg
\..‘/

e

kka M

Paden mest sentrale tomten i boligprosjektet
Bergerlakka, rett ved torgarealet med
naerbutikker og servering, reiser Leva
Bergerlgkka seg.

Vart nye Leva-anlegg stod ferdig i november 2025

Leva Bergerlgkka bestar av 65x 2- og 3-roms
leiligheter, fellesarealer og 20 garasjeplasser

JMtilbyr ytterligere 69 leiligheter i tilknyttet
seniorkonseptet kalt Bergerlgkka MERI
salgsmarkedet. Dette muliggjar baerekraftig drift
av betjente fellesarealer (fordele kostnader pa ca.
134 leiligheter)

Utleiearbeidet erigang



KRR Granstangen Park,
LS\ Oslo

Leva Granstangen Park bestar av 100 nye 2- og 3-roms
leiligheter, et innholdsrikt fellesareal samt 29
garasjeplasser. Boligene ligger sentralt ved s L A : s 8 ‘ i ,
prosjektets bilfrie torg, med barmnehage pd motsatt } , et N S R AN OB U i ol i W
side og cafe ved siden avfellesarealet. Kort vei til Kiwi 8 ' b | Rl o 4 2
dagligvare.

Leva Granstangen Park er ment for voksne uten
hjemmeboende barn hvor det leggesttil rette for at
vare beboere kan bo trygt og sosialt i egen bolig
lengre.

Boligene er beliggende i 2 bygg;

¢ Hus16: beliggende parallelt med torget over
fellesarealet. Totalt 6 etasjer over bakken.

e Hus17: beliggende ved enden avdet bilfrie
torget over felles grendehus. Totalt 8. etasjer
over bakken.

™

i
ALY
M rag |Pat0s71

Utom

Foorinatyysin UTVOZ, M¥-2000

Anlegget overtas primo 2027




evablir lagt merke til
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DET KONGELEGE
KOMMUNAL- OG DISTRIKTSDEPARTEMENT
— —

Meld. St. 13

(2023-2024)
Melding til Stortinget

Bustadmeldinga

Ein heilskapleg og aktiv bustadpolitikk for heile landet

= Meny

Boks 4.13 Bruk av tilvisingsavtalar for a skaffe utleigeleilegheiter til eldre

Figur4.8 Leva Jessheim park

Tllustrasjon: Grunnsteinen

Leva Jessheim Park er eit bygg med 89 utleige-
leilegheiter som del av ei storre utbygging i

og resepsion med daglegstove og vertskap/
aktivtetskoordinator. Koordinatoren organiserer

Jessheim sentrum. Ul og
eigarane av bygget har inngétt tilvisingsavtale.
Det gjer at kommunen kan disponere 36 av
bustadene. Kommunen bruker slike avtalar
aktivt for & skaffe fleire eigna bustader til bade
vanskelegstilte og eldre, blant anna for at eldre
skal kunne bu heime lenger. Leileghei er fra

fall

fellesarr som turar og kulturelle inn-
slag, er bindeledd til lokale servicetilbod og held
oversikt over tilgjengelegheita til gjesterom og
kjokken. Bygget blei teken i bruk i desember
2023. Eigarane fekk lan til utleigebustader fra
Husbanken pé 230 millionar kroner av prosjekt-
} dane pa 315 millionar kroner.

45-58 kvadratmeter og har blant anna tilgang til
treningsrom, gjesterom, fellesrom med kjokken

Kjelde: Husbanken

F‘ Norge

Aldersvennlig » Ressurser » Eksempelsamling - Aldersvennlige tiltak » Leva Jessheim Park

Leva Jessheim Park

Leva Jessheim Park er et leilighetsprosjekt med leiligheter som ligger
midt i et veletablert boligomrade med leiligheter og eneboliger fra
50- og 60- tallet. Pa nordsiden ligger det store, attraktive og urgrte
friomrader godt egnet for tur, rekreasjon og trening, fra sydsiden av
leilighetene er det fem minutters gange til Jessheim sentrum hvor et
stort utvalg av handel og servicetilbud.

Jessheim Park bestar av 2 og 3-roms leiligheter. Det sentrale her er at
det kun er mulig 4 leie boligen med mulighet til & inngd
livstidskontrakt. Leiekontrakten varer med andre ord livet ut. Det &
leie bolig skal gi feerre forpliktelser, en mer lettvint hverdag,
forutsigbare boutgifter og en fleksibel boform. Leva er et konsept
som skal begrense ensomhet og vaere et samlingspunkt sosialt sett
for beboerne.

Alle beboerne har tilgang til et fellesomrade. Resepsjonen er
bemannet med en egen husvert, her finner man ogsa dagligstue,
selskapsrom med kjgkken, treningsrom, to gjestevaerelser og
mulighet for garasjeplass med el-bil lader.

Husvert fungerer som det «sosiale limet» i Leva Jessheim og er
behjelpelig med & besvare forespgrsler, er kontaktpunktet og
organiserer fellesarrangementer som turer, tilstelninger og kulturelle
innslag. Hvor sosial man gnsker & vare er selvsagt opp til enhver,
men tilbudet vil alltid vaere der. | tillegg fungerer husverten som
bindeledd til lokale servicetilbud. Husverten holder ogsé oversikt
over tilgjengeligheten til gjestevaerelsene, samt ser til at resepsjonen
og fellesarealene alltid er ryddige og velstelte.

Ullensaker kommune har inngatt et samarbeid med LEVA Jessheim
Park AS for a kunne tilby flere utleieboliger for eldre med behov for

Senteret foret
aldersvennlig

sekQ

112



Leva Bergerlgkka

Velkommen til apent hus lgrdag 13. desember

Vipresenterer Leva konseptet, viser deg bade leiligheter og fellesarealer, og byr
pa lett servering og god stemning

Formue vil ogsa veere til stede og presentere sitt eksklusive tilbud til Leva
beboere

Mgt skuespiller Lise Fjeldstad som deler historier om livet, karrieren og
engasjementet for seniorsaken. Hun snakker om nye sosiale boformer og
hvorfor dette er viktig for var felles helse.

De farste 100 pameldte far henne bok «Ordene i speilet—en bok om &vage
livet» med dedikert signatur

Y i sp(_l el

DSTA

fon bok om d vdge

1] ()uum
|

livel

B

)



Takk for oss!



Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Klassevenn

film

Framnes skole
Sandefjord







Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Hent meg

Bestillingstransport
Sauda

Nansy Lund

Leder Sauda




HentMeg

Aldersvennlige transport | Sauda



Rutebuss er bra nar:

e ganske mange mennesker...
* ...skal I omtrent samme retning
e ...pa omtrent samme tid

HRL 10389




a B s

Fleksibel rute
Fleksible tider
En om gangen
Ganske dyr

Fast rute

Faste tider

Mange om gangen
Ganske billig

Kolumbus



Hvorfor erstattes
rutebussen?

 Sveert lav kollektivandel 1 Sauda.
« Behov for & kunne reise mer fleksibelt.

« Geografi og demografi som er ideell for a
teste ut en ny type kollektivtransport.

« Bra for brukerne som har langt a ga til
bussholdeplass.

« Faste ruter med sjeldne avganger.

« Bedre ressursbruk enn busser med
veldig fa passasijerer.

Al




Hvordan virker HentMeg?

Fra:
Strandgaten, Egersund

~ Egersund
& Magma Geopark Chokoladefabrik & Col

Anettes Hm:[)’i‘ew
Q

Irene Hellum @

frilanseren.no

Hent meg her

Chin Bethel Church &




Vi henter deg i Strandgaten
mellom 16:30 og 16:45

Folg med her nar det naermer seg for
mer eksakt hentetidspunkt.

Kniv'& Gaffel

innesmerke)
° Hentested

Areneset og @
gersund kyrkje Nytorget parkering

~

k<]

2 s :
% & Egersund torg
o
O

Egersund
Magma Geopark Chokoladefabrik & Co

Hauen Kro AS




Vi henter deg i Strandgaten
om 5 minutter

Sta klar i gaten nar bilen kommer.

Kniv'& Gaffel

innesmerke)
° Hentested

Areneset og @
gersund kyrkje Nytorget parkering '\

<

&
&
&
&

@ Egersund torg

A
%
CN

Egersund
Magma Geopark Chokoladefabrik & Co

Hauen Kro AS




Hvordan virker HentMeg?

« Bestill pa Kolumbus’ nettsider (Bestillingsruter),
app eller tIf. 57 92 52 00 sa tidlig som mulig.
Farst til malla-prinsippet.

« Vi henter deg til avtalt tid +/- 15 min, pa avtalt
adresse/holdeplass.

« 2 minibusser med plass til inntil 16 passasjerer.

« Du betaler med appen Kolumbus Billett,
Kolumbuskort med gyldig kvittering eller
kontant.

« Transportmiddelet er tilpasset deg.

Nettadresse til bestilling:
https://www.kolumbus.no/reise/rutetabeller/buss/distriktstilbud/bestillingsruter/



https://www.kolumbus.no/reise/rutetabeller/buss/distriktstilbud/bestillingsruter/

Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Kommune-

eksempler

Wenche Halsen
Spesialradgiver
Senteret for et aldersvennlig Norge




Sjekkliste for handverkere

Lillesand

 Sjekkliste for oppussing

e Adkomst
* Ingangsparti
e Ulike rom
* Beliggenhet




Seniorkommunikasjon i Bergen kommune

* Nettside
* Brosjyre
e 2x i aret til alle over 80

@ . senior

INFORMASJON FRA SERGEN KONMUNE

Velkommen til seniorguiden!

Er du over 65 ar? Her finner du gode rad til seniorer i
Bergen kommune, artikler til inspirasjon og oversikt

over tjenester og aktiviteter som kan veere nyttige &
kjenne til.

- Givende og laererikt a veere Fa 6 flere friske levear > Den beste boligen »

frivillig » Innbyggere i 60-arene som gar fra vaere Du bor tenke over hvordan du vil bo i
Bjorn Traaholt (77) og Johnny Fauskanger inaktive til & bli delvis aktive, vil i alderdommen. Boligen ber vaere

(67) er frivillige som aktivi ner. - Det gjt it kunne oppna over seks flere seniorvennlig, men du ber ogsa vurdere
betyr mye 4 se hvor mye mitt bidrag gleder  friske levear i livet. beliggenhet opp mot butikk,

bade min aktivitetsvenn og hele hans helsetjenester, buss og kultur.

familie, sier Fauskanger.



Torvet i Trondheim - et godt rom a mgtes |

* Utendgrs meteplass
* Universell design

* Adskilt gangsone fra
m@bleringssone

15!.'.. .l

e Et fristed hvor alle fgler 5% .gmw.
seg velkomne og < il "
trygge.




Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Trygghetsvandring

Tina Vislie
Skadeforebygger og kommunikasjonsansvarlig

https://skafor.org/kontakt/



Trygghetsvandring

- For et tryggere, triveligere og mer tilgjengelig naermiljo

Av:Tina Hveem Vislie, skadeforebygger

Skadeforebyggende
forum







Hva er en
trygghetsvandring?

1.  Folk gdr sammen i et omrade
2.  Ser pa hva som pavirker trygghet og trivsel

3. Oppsummerer og foreslar tiltak

Malet er 3 skape et naermiljg som oppleves trygt og
tilgjengelig og a forebygge skader og ulykker.

Det handler om samspill og samhandling, og er
samfunnsutvikling i praksis.




Hvorfor?

* Over 660 000 personer far medisinsk
hjelp for skader hvert ar — mange skjer i
nermiljget

* Trygghetsvandringer styrker samhold,
tillit og trivsel

* Folk bryr seg om naermiljget sitt

HULL | VEIEN?
HULL T HODET!

tryggere, triveligere
og mer tilgjengelig.
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Hvem?

Hvem som helst!

e Kommunen
* lldsjeler

* Ungdom

* Eldre
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Metoden i fire
trinn

Planlegge
Vandre
Diskutere
Rapportere

Forventningsavklaring!




Tpnsberg

* Del av Handlingsplan for ren og
trygg by
* Forberedelser

* |nviterte bredt

» 25 deltakere — politi, rustjeneste,
teknisk, frivillige, naeringsliv

e «Enkle» funn: lite lys, fa
sgppelkasser, busker som
skjulesteder

* Omfattende tiltak: nye
ungdomsarenaer,
informasjonsarbeid om trygghet

- At “& -sg
F AR 5 N, W e
4 S Meﬁkon;rh'uneﬂép&k : ¢



TAONSBERG TRYGGHET POLITIET

Arve ledet an en trygghetsvandring i
sentrum: - En metode vi skal bruke
mer

Arve Howlid forteller at en trygghetsvandring gjgr at man tar eierskap, viser interesse og far

kunnskap om steder i omradet vandringen gar.

— Vi har fulgt en oppskrift fra Skadeforebyggende forum for a lage var trygghetsvandring.
Erfaringen sa langt er at dette ma vi gjgre fast. Fa en rytme pa trygghetsvandringene. Da kan den

vaere et verktgy som gir oss kompetanse, som vi kan bygge videre pa, pa tvers av de ulike

enhetene. Det er en metode vi skal bruke mer, sier han.

TRYGGHETSVANDRING: Arve Howlid, SLT-koordinator i Ung i Tensberg ledet an delegasjonen under vandringen. Foto:
Guttorm Sondresen Ulshagen

Faksimile fra Tgnsbergs blad 23.10.24



Sandefjord

Indre havn - Sikkerhet ved vann og

forebygging av drukning
* To vandringer — bade dag og kveld
* Vanskelig 3 se redningsstiger i mgrket
* Trenger flere redningsbgyer

Sandefjord sentrum — opplevd trygghet
e Kveldsvandring
* @nsker mer belysning
* Flere spppelkasser
* Reparere hull og snublefeller
* Klippe hekker og busker




Mange muligheter

Halden — flyttet sgppeldunker

Stovner — Gangveier fikk mer lys

Feerder — Velforeningen pa
badeplassen

Baerum — Rundt @steras
seniorsenter

Sande — 6. klassinger pa kaia

Faksimile fra @yene

Sovenr Mssen. 3 De sev seg rundt pd Bekieving,

TRYGGHET I MIL.MET

QOyene var med pa en
trygghetsvandring pa
Bekkevikairegiav
Skadeforebyggende
forum, Langvika Vel og
Tlome kommune.
Vllﬁl'!l en gjeng som er Ll:m: til

3 pi en trygghets-
vandting, Lisbeth Obsen, Saren
Nissen o Christine Gilboe-Casper-
son fra kommunen e med og dette
er farste gang verkteyet blir tatt i
NuL

sunw ha O
sjekt narmiljes, Vi har hatt spare-
undersokelser blant innbyggeme
o deres naermiljaer, Flare av sva
rene har vast anonymee, men de
har skrevet hvilke steder de
man ber ha en trygghetsvandrirgg,
fortedler Olsen soem er folkehelse
koordinator i ki
sammen med vel

ut trypghetsvandring r
Bekkevika. Hun er kampanjesddgl
ver i Skadeforebygpende forum og

jobber med Risikorydding. Hun
fartelier at verktoyet er en ny nett
losning som er
nettbestt og simartte!

et hikle n.bn‘;l ,Jnl-n!nbn
a problemet e og tanker
I sninger. Alie del
ar mulighet til § = alle
Funpere. Nettlesningen gjar
enklere & gjennc
hetsvandring, du sk 'vpm pxnn
papir, o ale Funn samkes i samme
liste med én gang, sier Hveem

ALLEREDE FOR vi gar tl selve
strandsonen fockl £
of Jobmny
er eventuelle farer | ga
Angvika ve!
adet.

- Her ef det dllig bedysning, bil-
trafikken e7 risikabel og diclig skil-
ting. diskuater J

Pratingen fortsetter nar vi
konumer strandsce
net og glatte fie
ne. Her gir det ut pd A finne ut av
Twa shigs ting som kan viere akio-

Johnsen hva de mener
De 1e

|C)om}w: Tina Hywem, Samn Nissen. Hide Granly, Johaay Johnsen, Chrkstine Giioe- CA&pnmmngfhoxun n.mom Ofsen dNshutorer trygahet med

.
2 vi mottok en mail fra Skade
vggende foram om rydding |
strandsonen bang vi oss pd. Vi tok
kontake welforenioger  som
kunne tenke seg 3 viere med. Vand-
ringen eren fin mulighet til £ sett
P dette

HVEEM FORTELLER a1 Siadefice-
byggende forum ogsd ensker at
trygghetsvandringen skal viere et
Ital
nh?‘u«vml-ﬂ. derdat or

fryge at-
tisicen vilr

« Apningsdag hedag 30.junikl 1820
dager: 12-1

« Ovrige
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ogsd bruke dette til noe mer enn
Isikoplassens, men
ogsd o o et medy ngsverktoy
for blant aneet funks
de og nye trafikantes, pipeker hun
til Clsen.

Trygghetsvandeeme gar rundt
P Bekkevika, snakker ltt sammen,
Baner ut av hva som kan forbedres,
of det ser ut til § vere en veliykket
trygghetstus pd Bekkev il
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Felles erfaringer

Forventningsavklaringer
Forberedelser
Faggrupper, ulike

Falge planprosess




Hvordan komme |
gang?

Alle kan starte en vandring!

e Skafor har guider, maler og
brosjyrer

e Kan sette deg i kontakt med
andre

* Les mer pa
skafor.org/trygghetsvandring

Enap, * Ap,
Nbeg, Py
OVerje,, ‘f’rfzi/m




«Forebygging er som
husarbeid, du ser det
farst nar det ikke er
gjort»

Solveig Rostgl Bakken, tidligere helsesg@ster i Harstad kommune

Eg Larvik ———— '
kommune

Risikorydding -
Trygghetsvandring

Et enkelt og effektivt verktgy for a gjgre naermiljget
tryggere og forebygge skader og ulykker.




Takk for meg!

www.skafor.org
Kontakt: tina.vislie@skafor.org

Folg oss:
in linkedin.com/company/skadeforebyggende-forum

) facebook.com/skadeforebyggendeforum
[G) instagram.com/skadeforebygging/

Skadeforebyggende
forum



http://www.skafor.org/
mailto:tina.vislie@skafor.org

Pause til
15:55

Senteret for et
aldersvennlig

" Norge



Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Aldersvennlig

Jan Davidsen
Forbundsleder Pensjonistforbundet




Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Hvordan

planlegge for et
godt livhele livet?

Wenche Halsen
Spesialradgiver
Senteret for et aldersvennlig Norge




’A‘ b
Planlegge - hva, hvorfor og hvordan

Wenche Halsen

Spesialradgiver

Senteret for et aldersvennlig Norge
1. desember 2025



Planlegge litt-kampanjen skal

..utfordre befolkningen til i stgrre grad a planlegge for egen
alderdom!



Planlegge et Bolig Interesser Helse
Planleggelitt.no

Noen av de
fineste
oyeblikkene i
livet er planlagt




Hvem er det vi snakker til?

Befolkningen 55 ar +




Slik tror vi

alderdommen
blir

Selvstendige, friske og raske, og bo lengst mulig hjemme

Kilde: planleggelitt.no/slik-tror-vi-alderdommen-blir/



https://www.planleggelitt.no/slik-tror-vi-alderdommen-blir/

Vi planlegger!

8 av 10 mellom 45-59 ar har lagt

planer eller gjort seg opp noen
tanker om hvordan de skal fa det slik
de gnsker som pensjonist

Kilde: Helsepolitisk barometer 2025



Vi kan bli flinkere

8 av 10 svarer at den enkelte ma ta st@rre
ansvar for egen helse, sosial liv og egen
boligsituasjon for a sikre seg en god alderdom



Hva er viktig for deg i arene
som kommer for at du skal
ha et godt liv?




Planlegge /¢t

&

Hvor og hvordan vil jeg bo? Hva vil jeg fylle tiden med? Hvordan vil jeg fale meg?

EH °




Hvor og hvordan vil jeg bo?




De fleste vil bo hjemme sa lenge som mulig. For noen kan
det veere riktig a gjore tilpasninger der de bor i dag. For
andre kan et helt nytt hjem vaere en bedre lgsning. Husk
at hjemmet ditt er mer enn fire vegger, det handler ogsa
om hvem og hva du har rundt deg.

 Boderdubor
* Hva gjar et hjem til et hjem?
* Etnytthjem



r L S |
«Vi kjgpte huset av en eldre dame, og hun var sa
gammel at hun ikke gikk i trapper. | stedet hadde hun

sengen staende i stua. Det var kanskje et lite hint til
0ss om at vi ogsa skulle bli gamle en gang.»

Terje




~ med dette, var at det skulle veere et
~ trygt sted a bli gammel»




“t godt liv hele livet
_handler om hvor du hgrer til



?

iden med

Hva vil jeg fylle t




| arene som kommer far du mer fritid. Det er lurt a tenke

litt over hva du @nsker a gjgre, hva du trives med og hva

som betyr noe for deg - gjerne i god tid for

pensjonsdagen plutselig er der. -

e Senioriarbeidslivet E

* Leaere helelivet
 Ladegengasjere
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-

" «Jeg pleier & legge opp et program for

4 hver dag, der jeg passer pa a komme
meg ut blant folk. Bare kafeen pa
hjornet er en fin plass for
nettverksbygging. For du vet ordet av
det kan den daglige kontakten utvikle

seg til noe mer »




Hvor snakker vi?

Senteret for et aldersvennlig
'« Norge v X

Vi skal vaere pensjonister nesten en tredjed el av
livet vart. Hvordan vil du ha det i rene som
kemmer? See more

Senteret for et aldersvennlig
7« Norge e X
o 1 2
Senteret for et aldersvennlig Rselvisse sppramiient siet
4 Norge e X
Sponset

|

Vaer sammen med dem som gir deg energi og
du trives med.

»
Finn ut meir
jodt liv hele ...

ﬂmymmnﬂ;ﬂms Nyhetar  Marid Sport Tisom  Webkamers - Fy Skip

Husk a tavare pa det
sosiale livet

Ensomhet er like farlig som & royke, sier ekspertene. Nordmenn er gode til &

r hvordan vi skal bo, sikre oss en trygg skone e oss i fysisk

vaerelsen har vi en

lir eldre. Nar det gjelder den sosiale delen av
dre enn én av tre av oss har tenkt pa hvordan vi skal holde oss sosialt
ensjonister.

Faksimile Breanngysund avis

Vedlikehold av
gode relasjoner
gjor at alt varer litt
lenger. Du ogsa.

Tiden uten barn eller med mer fritid kommer ofte overraskende pa oss.
Selv om vi alle vet at den dukker opp for eller siden. Hvem vil du bruke
tiden din sammen med?

Faste avtaler med venner eller familie gjor hverdagen meningsfull.
Du ma bare planlegge litt.

i[s]

% Bli inspirert og fa gode tips
pé planleggelitt.no

Planlegge /i¢¢



Oppfordrer innbyggerne til a planlegge

Hva leter du etter?

2 Hvordan vil du bo?

Velkommen til Senior i Molde

Her finner du tips og rad slik at du som er godt voksen kan ha en god hverdag.

> Her er programmet for Se imen

2 Hva vil du fylle tiden din
med?

2 Nyttige tips for en bedre
hverdag

Skjermbilde Molde kommune

6

TYSDAG 21. januar 2025 - FIRDA TIDEND

Vil hjelpe glopparane med a
planleggje ein god alderdom

Korleis ein kan leggje til
rette eigen bustad, tips til
emzring, fysisk aktivitet
og aktivitetstilbod var
berre nokre av temaa da
Gloppen kommune inviterte
il seniorsamling pa
heradshuset.

BENEDIKTE GROV
beneakegindatidendno

= maawh

Tothe G foppen komemune.

Torsdap var  Glopperrinn-
bypgarar mellom 71 og 73 &
saman med partnarar inviterte
6l seniorsamling pi heradsbu-
sl

Saman med Jannike Felde,
Tilde Olave Satren, Ceclie
elgheim, Oddrun Ommedal,
Kari-Ann Krogh og Ane Mere-
te Austrhem er Lothe med 1
gruppa som har plandagt sam-
finga.

Tek opp ulike tema
K held di

Innbyggziarar fodde i 1952, 1953 og 1954 med partnarar var insiterte i samlings torsdag, Her forte Jannike Felde om frivdlig arbeid.

ferd oo

fyssk:uhm-

gar annakvart ar 15 plankagt
samling 1 august vart ikkye hal-
den, derfor vant wre .-n-gmgx
mviterie den

Lothe [uru-l at e:rlu-h: 5
nest det er fitt Gdleg & dela pa
& slik samfing ved vel fyhe 70
i, men erfaringa deira er at
det er hurt & starte plankeppinga
av alderdomen i grod td.

- Frfaringsmessig er det

nar ein blir o

ey o kanskje sjuke, seier ho.

Bustadtilrettedegpng, vl

et Balifgrebypping, emari
brancerypplesk, fiviliy arbesd
og informasjon om aktratetstl-
bod ulike stader i kommunen
vart blant temaa for samlinga.

Medan mange  kommunar
Glbyr heimebesok ved fyle 80
&, armangerer Gloppen kom-
mune heller ei sfik samfing, for-
ted Jarmike: Felde.

— S far dei som gskjer det,
tilbod om heimebesgk, legg ho
ul.

Hilde Olave Saxtren (i), Anita Lothe og Jannike Felde er med i
£

i sentrum. Men

¥
Sjaty om fleire opplever at det
er tidleg & tenkje pa akderdo-
men nar ein er rundt 70 ar. far
mange cin tankevekkjar nar dei
deltek pa samfinga, seier Lothe.

Med fleire cldre og ferre §
yrkesaktiv alder, er seniorsam-
Fngane éin mite & bevisstgere
innbyggjarar pa grep dei kan
sbve.

= Deste er eit av kommunen
sine titak. Det handlar om den
tidlege innsatsen, og om  plan-

ngcalolrmhurgmscgm
faringar pa nokre av omrada
som er tema for treffet

Denne goag var Thor Hormt-
vedt mvitert for 3 snakke om
frivillig arbead, medan Svanhild
Ryssdaf fortalde om erfaring-
ne ho of cktemannen har med
4 Nyte fra Kandal 6f ein meir
fettstelt. bustad i Sandane sen-
trum.

— Har det enkdare no
I‘J:uwm har pa mange matar

medan dei har godt byve 6
det. Det er eitt ir sidan dei fiyt-
ta tl Sandane.
- Vi flyta medan vi kunne
ordne det sjelve, seier Ryssdal.
Hennar erfaring er &t det

mrr:haﬁmmhmdogﬂ“
ta, har mange ting vorte enkla-
re. Mellom anna slepp ektepa-
zam&pmbﬂlmdq

~ ¥y synest det er mykge
postivt ved & flytte. Fin kyem
rierare ok, seier Ryssdal.

Ho trur mange kan wvepre
seg for 3 flytte wt frd bustadar
em har hatt fenge. Ho viser 6l
at det ikkie er everdas under-
gang, men at det er ein pro-
sess. Yor eigen del har det gitt

preitt.
f\(xvd(kaﬂy\u.nganl_w
ikkje pa det, seier Ryssadal.

—Ein farlitt 3 tenkje pi

Ogsi sosialt sett har det vore
mykje postivt ved 3 busege
seg pa Sandane. Ryssdal fortel
at ho er med pa Sterk og s
digtreningar 1 gonger | veka,
og har ein kaldag med andre

pong nar o invitert for & snakke

om erfaringar ho og ektemannen
mmzaﬂyuﬁu Kandal s
Sandane sentrum.

& fytie, fekk Svanhild Ryssdal
ogsi med seyr dei andre innleg-
g under denne seniorsambn-

fri Kandal som har flyua 6f g

Sandane. Fo synest o det er
lettare & kome seg pd konsertar
og fiknande tilbod.

~ Vi kjem oss pa meir, det
blir mesr sosialt og aktvt, seier
Ryssdal, o fortel at ekteparet
framiess dekek s sossle sam-
fingar § Kandal ogs.

nymhlh'sphmddu-

pa seniorsamiingm
mn.,mmkmmnrm

— Det er noko 3 ta med seg
fri alle som har snakka her,
seier Ryssal, som synest det
er bra at Gloppen kommune
arrangerer shike trefl.

~Yiin far ftt 3 tenkje pa. Yin
kan kanskje bfi minte om ting
ein ikkje tenkjer over 6l dagleg.
og far sulle spersmal om det
em hurer pi, seier ho.

blad

Firda Tidend 21. januar



Kampanje — sosialt liv

* Venner og familie er viktig — men vi har ikke
tenkt sa mye pa det eller planlagt

* Testet kampanjekonseptet pa malgruppen
* Enfokusgruppe i alderen XX til XX

* Facebook, LinkedIn, Norsk Ukeblad, ViMenn,
Dagbladet Magasinet, VG Helg, Hiemmet, NAF
Motor

e Budskap seerlig rettet mot menn

skende pa 0SS

3. ofte overra
oller med mer fritid kommer il du bruke

nigen A ¢ den dukker opp for eller siden. HvemV

Selvomalle vete

5
tiden din sammen med?

meningsfull

i | ‘da en
\e‘ ”led venr \er e“el fa"“\\e g‘@ hVe g

o ma bare p\an\eg

~ planlegge litt



Last ned ka
mpanjemateri
planleggelitt.no jemateriell fra

planlegge it
Har du tenkt pa hvordan
livet ditt som pensjonist
skal veere?
Jo tidligeredu pegynner 3 se for deg
tiden som kommef. jo lettere ef detd
fonnedens“kduvﬂhadem
Hvor 0§ hvordan Hvordan vil du Hva vildu fylle
vil du bo? fole deg? tiden
apmwuhmthwdumﬁhmmumdmp
av det du trives mdidlgoumihlnplﬂwm
ﬁmﬁcnqﬂpawﬂw

eller ocan QR-koden-

Yol
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FILMER

ARTIKLER

BROSJYRER

POSTE-
KARUSELL

CASE-
INNDRAGERE




Les mer:

Sente ret for ?t www.aldersvennlig.no
aldersvennlig Folg oss
’ 4 Norge Ve Ylin,
Bli inspirert:

www.planleggelitt.no



http://www.aldersvennlig.no/
http://www.planleggelitt.no/
https://www.linkedin.com/company/senteret-for-et-aldersvennlig-norge
https://www.facebook.com/aldersvennlig

Nasjonal konferanse for eldrerad:

Aldersvennlig utvikling



Nasjonal konferanse for eldrerad:

Takk for i dag 1 18:00



TAKK FOR | DAG

A Senteret for et
Jra Norge
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