
Nærbutikken som 
møteplass
Webinar om møteplasser for eldre

28.01.2025, Lillian Hatling 

Foto: David Zadic



Han Hjalmar var ikke i kaffekroken i dag, 
nå må vi se om det ryker fra pipa hans



Butikken i småsamfunn fyller mange ulike 
funksjoner - de er i praksis velferdssentraler 
for sine lokalsamfunn

Kommunene er i varierende grad 
oppmerksomme på mulighetene som ligger 
i samarbeidet med butikken

Nærbutikken er ikke bare melk 
og brød eller en kopp kaffe

Foto: Gunn Vikingstad Foto: LYKT foto
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Matkroken Rasvåg på øya Hidra i Flekkefjord kommune

Butikken i Rasvåg
• Tirsdagslunsj – hver tirsdag hele 

året (også i romjula) samles 
pensjonister fra hele øya for 
smørbrød, kaffe/kake og prat.

• Kompetorsdag hver torsdag hele 
året utenom sommersesongen.

• Pubkvelder 

• Sommermarked 

• Julemoro

Foto: Butikken i Rasvåg



«Gode øysamfunn» i Meløy kommune 

Bolga: 

• 93 innbyggere

• 27 % over 67 år

Meløya: 

• 166 innbyggere

• 33 % over 67 år

Støtt: 

• 26 innbyggere

• 50 % over 67 år

Meløy kommune: 6180 innb.

• 21 % over 67 år



Kaffekroken som 
sosial møteplass 

• Sosial møteplass med innhold
• Foredrag med ulike tema for å fremme 

folkehelse
• Historiefortelling
• Konserter
• Dialog med ordfører og kommunedirektør

• Kommunens/frivillighetens bidrag
• Kommunens frisklivskoordinator, 

folkehelsekoordinator, ergoterapeut m.fl.
• Deltakelse fra hjemmetjenesten på en av 

øyene
• Frivilligsentral
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Erfaringer fra Merkurprogrammet

Bygdebutikken er med på å gjøre 
lokalsamfunn aldersvennlige



Butikken er livet – 
forsvinner den må vi flytte 
herfra

Paul (82)

Illustrasjonsfoto: LYKT foto og film/Distriktssenteret





Hvordan kan dere samarbeide med 
nærbutikken - til beste for 

innbyggerne, butikken og kommunen?
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