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Aldersvennlige neermiljg kan redusere behovet
for helse- og omsorgstjenester

Linda Granlund, divisjonsdirektgr, folkehelse- og forebyggingsdivisjonen

Aldersvennlig og baerekraft — hvordan
henger det sammen? 24.4.2025




DET KONGELIGE
JUSTIS- OG BEREDSKAPSDEPARTEMENT
 e—

NOU Meld. St. 9
NOU Norges offentlige utredninger 2023:4 (2024-2025)

Melding til Stortinget
Tid for handling

Personellet i en baerekraftig helse- og omsorgstjeneste

Totalberedskapsmeldingen
Forberedt pa kriser og krig

(Korrigert utgave per 03.04.2024)

DET KONGELEGE

DET KONGELIGE HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
 —

HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
 —

Meld. St. 15

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Meld. St.9

(2023-2024)
Melding til Stortinget

Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-2027

Vir felles helsetjeneste

Folkehelsemeldinga

Nasjonal strategi for utjamning av sosiale helseforskjellar
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Fysisk aktivitet forebygger de store folkesykdommene

Slag —

Depresjon
Demens /‘

Hjerteinfarkt

\ Brystkreft

Tarmkreft

Diabetes type 2

Korsryggssmerter

Fallrisiko

Total dpdelighet
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Vunne levear og helsetapsjusterte levear (DALYs) ved fysisk aktivitet - Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/vunne-levear-og-helsetapsjusterte-levear-dalys-ved-fysisk-aktivitet

Fysisk aktivitet og flere friske levear

Gevinster i resterende levetid for
personer i alderen 60-69 ar

k 11,5 friske levear
)

ﬂ X RV Ta For a oppna ytterligere helse-

gevinster kan voksne hver
uke gjennomfare litt
anstrengende fysisk aktivitet
i mer enn 300 minutter

o
6,9 friske levear BRALEUERLIMNTEIRVCRESE
' fysisk aktive i minst 150 med

litt anstrengende fysisk
Alle voksne og eldre bgr veere aktivitet

regelmessig fysisk aktive

(5-20 min gaing)

—

Fysisk inaktiv Delvis aktiv Fysisk aktiv Ekstra aktiv
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Vunne levear og helsetapsijusterte levear (DALYs) ved fysisk aktivitet - Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/vunne-levear-og-helsetapsjusterte-levear-dalys-ved-fysisk-aktivitet

Kalkulator

Beregne gevinsten i et livslgp

www.helsedirektoratet.no/fysisk-aktivitet-kalkulator
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http://www.helsedirektoratet.no/fysisk-aktivitet-kalkulator
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Naermiljofaktorer av saerlig betydning for eldre
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Kvaliteter i rekreasjonsomrader som fremmer
fysisk aktivitet blant eldre

Stier med

jevn overflate Handtak og

rekkverk Tilstrekkelig

belysning
og benker

Aktivitets- Tilgang til
installasjoner Tiltalende toaletter. 0g
for ulike omgivelser offentlig

generasjoner transport

IIIustraslon Nadia

Helsedirektoratet, Linda Granlund




Faktorer som gker eldres deltakelse i1 aktiviteter
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Illustrasjon: Nadia Bormotova/iStock
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Samarbeid om ga- og aktivitetsvennlige naermiljger i
kommunene

W
i i \\.
v'Kommunene har et stort ansvar v Utvikling av gode naermiljger
for bade utforming av fysisk v ca e dsEEL

miljg og tilrettelegge for fysisk
og sosial aktivitet.
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Oppsummert A A £

Gevinsten av fysisk aktivitet er storre enn tidligere antatt

 Bruk kalkulatoren
 Storst gevinst fra inaktiv til delvis aktiv

Ga og aktivitetsvennlige narmiljoer er viktig

« Godt planlagte naermiljper kan gi store helsegevinster og vaere lpgnnsomt

« Kommunene er de beste til a omsette kunnskap om befolkningens behov ut
| praksis

 Tverrsektorielt samarbeid er en ngkkel
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